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Editorial

Mili citatelia,

kazdy z nas sa uz nevie dockat toho najkrajsieho obdobia v roku,
Vianoc. Kedy vsSetko okolo nas Ziari. Ked namestia, obchody ¢i
kaviarne su pIné viano¢nej atmosféry a doma pri horiacom krbe
svieti viano¢ny stromcek. No nie kazdy z nas ma to $tastie uzivat
si pohodu bez strachu, sadnut si za stol a vychutnat si vianoénu
veceru, pozeral rozpravky ¢i poc¢ul nezny zvuk rolni¢ick. Prave
preto sme sa rozhodli venovat toto ¢islo ¢asopisu ITudom, ktori
sa ocitaji den ¢o den v naroénych situaciach.

Docitate sa, ze pomoci, ktori mézeme poskytnat nie je nikdy
dost. Dozviete sa aké typy dobrovolnictva existuji, Ze aj
nevidiaci maji moznost éital knihy a éo robit, ked svet okolo nas
stichne...

NaSsi redaktori sa vybrali na miesta, kde stretli a spolupracovali
s .tymi v nevyhode* a vdaka tomu, vam vieme poskytnat
jedinecné reportaze ¢i uz z utulkov alebo az samotnej Prahy!

V sekeii ,,Dvojiéky* odhalime dalSie skryté talenty a niec¢o zo
stkromia jedného z nasich pedagégov.

Na imatrikulaciach sme tGspesne privitali novych prvakov a ich
rekapitulaciu spolu s fotoreportazou uvidite v sekcii ,,Udalosti
na Skole“. Dozviete sa dojmy ostatnych Studentov z exkurzii.
Nebude chybat ani élanok o benefiécnom bazare ,Pecie cela
Obchodka®, ktory sme sa ako redakény tim rozhodli
zorganizovatl. Taktiez v ¢isle najdete reportaze zo stuzkovych
slavnosti, ktoré maju nasi maturanti aspesne za sebou!

Samozrejme, anglicka sekcia predstavi nové pribehy, aktuality a
rozne iné zaujimavosti.

Zeny vidy vedia, ¢o cheil, no pri muzoch éastokrat badame, ¢o
by ich naozaj potesSilo pod vianoénym stroméekom. Ak na
poslednu chvilu stale hladate idealny daréek pre svojho priatela,
otca, ¢i kamarata pripravili sme si pre vas par typov na
inSpiraciu, ktoré by mohli pomoct! Verime, ze sa vam toto Cislo
bude pacit, nacerpate inSpiracie a obohatite sa o nové
zaujimavosti.

Prajem Vam vSetkym prijemné ¢itanie.

S pozdravom,

Simona Komorovska,
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Ti v nevyhode

Autor: Aneta Banarova, 111.B
Dizajn: Tereza Vicenova, IILA

Ich Zivoty si znacne ovplyvnené. Nevolajui po litosti ani sucite, tizia len po tom, aby ich spolocnost prijala takych, aki si.

Mnohi z nas berua zivot ako nieco, ¢o musime pretrpiet.
Myslime si, Ze ucenie, praca alebo vztahy st nase najvicsie
problémy, pre ktoré niektori bohuzial aj obetuju svoje
zivoty. No potom su tu jedinci s naozajstnymi problémami,
LU v nevyhode®. Ti, ktori sa aj napriek svojim problémom
rozhodna svoj zivot zit nmaplno. Su to ludia s vaznymi
hendikepmi, ludia, bezdomovci, zneuzivané zeny, deti ale aj
zvieratd. Napriek svojim rozdielom st dokonali, jedinecni,
perfektni a napriek tomu, ze maji vela spolo¢ného sa velmi
odlisuju.

Hendikep je jednou z veci, ktorou trpi nespocetné
mnoZstvo ludi. Ci uZ fyzickym alebo zmyslovym, s ktorymi
sa mohli narodit, alebo sa im pridruzia pocas zivota. Mnohi
z nas ich nepravom odsudzuji, no nikto z nich si to
nezasluzi. Niektori, trpiaci vaznym hendikepom s odkazani
na opateru a pomoc druhych. Kazdy, kto sa pre takéhoto
¢lovek obetuje, je hrdina. Starat sa stale o niekoho, kto
nedokaze vykonavat zakladné veci sam je statocnost a
odvaha. No mnozstvo Iudi trpiacich hendikepom st velmi
inteligentni a Sikovni ludia, ktori dokonca pracuju napriklad
v chranenych dielnach. Tudia trpiaci Downovym
syndromom patria medzi velmi inteligentnych aj napriek
prave tomu postihnutiu.
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V nevyhode su aj ludia, ktori nemaju domov a musia sa
talat ulicami a zobrat, aby mohli prezit. Niektori si za tento
stav mozu sami, no inym neprial sam zivot, no napriek tomu
to nevzdavaju. Je tazké byt clovekom, ktory sa nema kam
vratit, ktory sa nemoze tesit z toho, ze ked konecne pride
domov, moze travit ¢as so svojou rodinou pri krbe. Kazdy by
sme mali mat pravo citit lasku a teplo domova. Mnohi z nich
sa dostavaju do vaznych zdravotnych problémov, pretoze
nemaju tepli a vyvazenu stravu, ¢o v mnohych pripadoch
konci tragicky.

Dalgou kategdriou st tyrané, ¢ zneuzivané Zeny a deti. St
to velmi zanedbavané témy, ktoré sa rieSia velmi mélo.
Zeny, ktoré st tyrané prave svojimi partnermi. Nemusi to
byt len fyzické, ¢i sexudlne, ale aj psychické tyranizovanie.
Mnohi z nas si ani nevedia predstavit, ¢o vtedy zazivaju a
ako trpia. Boja sa o tom hovorit, pretoze majua strach. Strach
7 partnera, 7 reakcie ludi. Maju pocit, Ze su menej cenné a
zlyhali. To su situacie, do ktorych sa nechce dostat nikto z
nas. To, ¢o sa musi odohravat v ich vnutri je az desiva
predstava.

4

BEZPECNY ZENSKY DOMO
LUNA Trenéin E

0708 444 100 n ”

X s \Nepocujiici Matej,

Bezdomovec Karim

A samostatna kategoria su aj zvierata v ttulku. Su tam tie,
ktorym ludia nedokazali dat dostatok lasky, tie ktoré boli
tyrané alebo najdené len tak na ulici. Staraji sa o nich
dobrovolnici na tkor svojho volného ¢asu a penazi. Utulky
stale nemaji dostatoéne pokryté naklady a peniaze sa im
ziskavaji velmi tazko. V poslednom case sa zacali
organizovat aj zbierky, kde ludia daruja deky, granule alebo
podobné veci, ktoré sa daruji prave do tutulkov. Ak
rozmyslate o zadovazeni psika, vezmite si toho z ttulku.
Mozno nebude presne podla Vasich predstav, no zarucene
Vam da lasku aku nikto. Vravi sa, Ze pes je najlepsi priatel
cloveka, predsa len na tom nieco bude.

Kazdy z nas je jedinecny bez ohladu na svoj vyzor,
postihnutie, situaciu a kazdy si zaslizime tuctu a respekt.
Spravajme sa k Iudom a zvieratam ako k Zivym bytostiam,
nie ako veciam. Uvedomme si, ze oni za svoj hendikep
nemozu a mohli sme to byt prave my, ¢o by trpeli nejakou
poruchou.

Sme ludia! Jedineéni, originalni a krasni, presne taki, aki
sme a to nas robi vynimoénymi.
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Temna stranka Prahy

Pozndte to prislovie ,Dobrd gazdind pre pierko aj plot
preskoci"? Tak ja som kvoli tomuto clanku preskocila hranice a
vycestovala do hlavného mesta Ceskej republiky, Prahy, kde
som sa spoznala s Karimom. Dostala som jedinecnii prilegitost
byl sucastou podsvetia Prahy, viac som zachytila pre vds
citatelov Karimov pribeh a zaujimavosti = jeho Zivota. Na
prehliadku podsvetia Prahy by som odporucila ist kazdému.

Firma Podsvetie Prahy je projekt, ktory sa zameriava na
objavovanie a skumanie temnej historie hlavného mesta
Ceskej republiky. Pontika prehliadky, ktoré navstevnikom
umoznuju nahliadnut do inej, casto prehliadnutej, stranky
Prahy. Cielom spolo¢nosti je priblizit Prahu v inom,
Lhorsom* svetle. Interview nam poskytol Karim, ktory sa od
skorého veku ocitol na ulici, kde sa stretival s roznymi
prekazkami. Bol casto odsudzovany spolocnostou, ale
napriek tomu sa rozhodol pomahat ludom v podobnych
situaciach.

Co je to Podsvelie Prahy? Ako ¢asto sa kona? Kto sa ho
moze zacastnit?

Podsvetie Prahy vzniklo vlastne po mojom odchode z
Pragulicu, kde som robil dvanast rokov, a ked som skon¢il
spolupracu s Pragulicom, tak moji byvali klienti mi poskytli
tato pracu s tym, 7Ze sa tam preberaju veci ako je ulica,
kriminalita, drogy, prostiticia, rozne takéto veci, To Co na
tom podsveti preberame su bezné veci, ktoré ¢lovek vidi ale
nevnima ako st napriklad zlodeji, dealeri, mafie. Podsvetia
Prahy sa moze zucastnit ktokolvek, od Studenta po
dochodcu, mavame prehliadky tri krat v tyzdni, mozete sa
tam dozvediel informdcie, ktoré len tak bezne nikde
nenajdete.

Povedzte nam nieéo o sebe?

Ja som v podstate zo slavnej umeleckej rodiny, narodil som
sa na vychodnom Slovensku, a kedze som z umeleckej
rodiny, otec divadelnik a mama maliarka, tak ma to odma-
licka tiahlo k umeniu a divadlu a vyuzivam to az dodnes.
Rodina bola fajn, v podstate mal som taka rodinu, kde ja
bohuzial nema. Navyse som chcel vyuzit tie umelecké gény,
tak malujem, vystavujem, robim divadlo, robim filmy, cho-
dim po skolach, vyucujem to ¢o mi dali do vienka. Doteraz
mam stale kontakt s rodinou. Zazil som dobu kedy to bolo
dost na drzku, presiel som si drogami, presiel som si
krimindlom, presiel som si ulicou, presiel som si pros-
titiciou a pre mna to bola $kola Zivota, motivovalo ma to,
dalo mi to iny pohlad na Zivot. Dnes som schopny z tej ulice
vratit do spolo¢nosti ludi, ktori st mi potom do konca Zivota
vdacni. Hovorim si, keby sa mi nestalo to ¢o sa mi stalo,
nemohol by som robit, to ¢o robim, nemohli by byt ani
prehliadky. Nieco zlého je vzdy k niecomu dobrému. Ako sa
hovori - ¢o ta nezabije, to ta posilni.

Co bol taky moment kedy ste si povedali STOP?
7 ulice som odisiel, ked som mal Styridsat rokov, ocitol

som sa tam, ked som mal $trnast. S drogami som prestal po
siedmich rokoch, ked sa mi kamarat predavkoval a umrel mi

Autor, dizajn a foto: Tereza Vicenova, IIL.A

v naruci. S prostitaciou som skoncil po Sestnastich rokoch,
ked ma klient zimerne nakazil virusom HIV.

Karim na Viclavskom ndmesti, =g

Co vam dodalo odvahu, aby ste zacali o svojej situdcii
rozpravat?

Ja som vzdy bol taky, uz odmalicka som bol taka drzka
drzkata, ktora si otvorila tsta ked mu nieco nebolo po chuti.
Okrem toho, kvoli tomu ako som sa choval a ako som
vystupoval, tak ma ulica reSpektuje, aj ked idem na
prehliadky, tak namiesto toho aby ma odsudzovali, Ze ,on
sem dosiel s ludmi, on si z nas robi hracky®, ma respektuju.
AKo to robis? Je to kvoli tomu, ze ja sa k nim spravam ako k
ludom. Ked vidia, ze im ¢lovek pomoze, tak aj oni pomozu
jemu. TakZe v podstate som si vybudoval urcita poziciu.

Prinieslo vam to problémy?

Ano, samozrejme. Hlavne ked mi ublizili skor kolegovia a
Iudia z ulice ako policajti, ale bez toho to nejde, nemoze byt
vSetko len ruzové. To mas ako doma, pohadate sa, uzmierite
sa, ale bez tych hadok to nie je ono. Ked uz mam pocit, ze
nemozem, ze uz nemam energiu a pride mi na prehliadku
dvadsat ludi, tak mi to dobije energiu, ako keby ste napojili
telefon na nabijacku.
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Kym ste boli na ulici, dostavali ste sa do nejakych
zavaznych alebo nebezpeénych situacii?

Zazil som, teda ked som fetoval (nikdy som si ale nepichal),
tak som zazil typy, kedy som sa predavkoval a pre mna to
bol odrazovy mostik, vsetko toto s drogami. Vzdy som bol
taky clovek, ze ked som uz fetoval, tak som fetoval tak, aby
som mal to, ¢o potrebujem a zaroven, aby ma to nenicilo.
Vedel som kedy prestat, kedy nie, ¢o pridat a ¢o nie. Tiez
som zazil pasakov, ktori boli schopni kvoli zarobku cloveka
zabit, prizabit, ublizit, znemoznit, psychicky ¢i fyzicky, len
kvoli tomu ze viac zarobili. Dnes je to troska iné, ale zas az
moc iné to nie je. Zazil som ked v Prahe nebola ani jedna
mafia, dnes je ich tu devit. Stale mi to otvara oci a stale sa
ucin.

AKko by ste popisali zivot na ulici?

Ulica nie je pre labilné povahy. Ulica nie je pre Iudi, ¢o sa
pretvaruju. NavySe na tej ulici castejSie stretnes partiu,
ktora sa pozna uz x rokov a ktora je prepojend, skor ako
samotarov. Bohuzial sa stava, ze aj ta partia, ktort poznas
napriklad dvadsat rokov, ti vie podrazit nohy. Ulica z teba
urobi iného cloveka, aj ked na povrch vyzeras stale rovnako,
zmeni la to psychicky. A ¢im dlhSie je ¢lovek na ulici, tym
viac straca chut vratit sa do spolo¢nosti.

Karim pocas prehliadk

Je moznost dostat sa z tohto zac¢arovaného kruhu?

mesiac si naspét, pretoze ta ulica im chyba viac, ako ich
normalny zivot. Je to napriklad clovek ¢o dostal byt, auto,
pracu, ale nebol na to navyknuty, tak prvé ¢o urobil vyliezol
na siedme poschodie a vyskocil z okna. Ostal na voziku.
Preco? Nechcel byt, chcel lavicku, nechcel byt, chcel
kanalizaciu. Niekto chce a vyuzije ti pomoc a niekto nie.

Ako je na tom Praha s kriminalitou?

V Prahe je kriminalita velmi vysoka. Je tu devét mafii, zbra-
ne, kradeze, organizovany zlo¢in, detska prostitucia, klasic-
k4 prostiticia. Viac je tu zahranicnych mafii. Staci ti, ze
zavolas, nahlasi§ kradez mobilu a potom neskor zistis, ze sa
ti to ani neoplati, lebo pride podplateny policajt. Potom, ked
sa pozries na vrch Vaclavaku, st tam dealeri, fetaci, zlodeji,
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prostitutky, bezdomovci, alkoholici, agresivni fetaci. Iné je
to rano, iné doobeda, iné poobede a iné vecter. Média to
prekrutia, zaklam, snazia sa to zatajit, nevidis tie veci.

Aky druh kriminality je v Prahe najviac rozsireny?

Konkrétne zbrane, ktoré su pouzité k nelegalnym ¢innos-
tiam, drogy, valuty, obchodovanie s ludskymi organmi a
detska prostiticia.

Zazili ste nejaké pozitivne situacie pocas Zivota na ulici?

Ked mi Sest ludi povedalo, ze vdaka mne sa dostali do
ubytovania, dostali sa do prace, Ze maju rodinu, ze sa vratili,
maju lepsi zivot. Sice len Sest, ale stale je to lepSie ako ani
jeden. Zazil som krasne veci, ale zazil som aj hrozné veci.
Posunulo ma to, poucilo. Ta skaska, vlastne ten trest, ze
keby som to nezazil, nemohol by som robit to ¢o robim. A
to, ze som medialne znamy, to uz je riziko povolania. Keby
som nebol medialne znamy, nedozvedelo by sa o tom tolko
vela ludi.

AK by ste sa mohli vratil a mohli nie¢o zmenit, zmenili by
ste nieco?

Jediné ¢o by som zmenil je moj vek, odisiel by som na ulicu
skor. Aj ten handicap ¢o mi dal klient je k niecomu dobry. Aj
to, ze som robil prostiticiu mi nieco dalo. Vidis iba to, ze
tam stoji prostitatka. Nevidis kto tam je, preco tam je, ako sa
tam dostala, ¢i to chce robit, nevies, ¢i ta okradne, alebo ¢i
ta neokradne. Nevidis, ¢o je za tym.

Co by ste odkazali ludom ¢€o sa nachidzaji v podobnej
situacii?

Aby si viac vSimali okolo seba. Aby pokial sa na tej ulici
ocitni, ¢i maju chut so sebou nieco robit alebo ¢i ich ta ulica
kruto zozerie. Ked sa dokaze$ tej ulice vratit, nemas
problém bojovat so zlozvykmi. Ked nechces ist naspit na
ulicu, tak vies Ze to bola pre teba Skola a ze si sa nieco
naucil.

Comu sa venujete momentilne?

Momentalne sa venujem prehliadkam, prednaskam,
chodim po $kolach, robim vystavy, robim obcas divadlo a
robim projekty, ktoré ma naplnaji. NavySe mam partnera s
ktorym som uz strasne dlho. V podstate ta ulica mi
priniesla, aby som vedel naucit ludi trosku iny vztah Kk tej
ulici. NavySe som v pocitacovej hre o bezdomovcoch, kde
Iudi mozem motivovat a hovorim im tam napriklad toto
urob, toto neurob. Potom ked stretnes tych ludi, tak sa na
nich pozeras uplné inak.

Mate nejaké sny alebo plany do budicna?

Jezi8, tych planov je. Aby mi vydrzalo zdravie a partnersky
vztah, aby sa mi podarilo njst byvanie, a aj ked som jednou
nohou na ulici a jednou nohou v normalnej spolocnosti, tak
to nevadi, pretoze obidve spolo¢nosti mi dali nieco, co ma
formuje, obohacuje a uci.

Co by ste odkazali nAm Studentom?

Premyslajte, nevnimajte ta ulici tak, ze si budete robit ¢o
chcete, $tvi ma rodicia idem na ulicu, robim si ¢o chcem. Je
to nieco ¢o vas nemusi nikdy stretnit, ale ked vas to stretne,
premyslajte ako vyctavat bez nasledkov. Ta ulica vas zmeni,
hlavne psychicky. Davajte si pozor na partie. Takze hlavne
treba premyslat. Ono sa to meni, ¢im je starsi clovek, ma iné
nazory, iné vnimanie, iné priority. To ¢o ti v osemnastich
pride, 7e si na vrchu sveta, ti neskor pride Ze to tak vobec
nebholo.
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Ked zdravie netika ako

Autor: Timea Kubinova, II.A
Dizajn: Ema Lackova, ILL.A
Foto: ilustracné
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Kazdy sa stretavame s roznymi ochoreniami. Niektoré ochorenia nds vsak trapia dlhsie a niektoré su dokonca ag
nevyliecitelné. Diagnostikované ochorenia, ktoré nds podla miery funkcnej poruchy, cize percenta zniZenia pracovnej
schopnosti, ovplyvnui viac ako na 40% su povazované za invalidné. Ludia s invalidnym ochorenim majii ndrok na

poberanie invalidného dochodku.

Invalidné ochorenia

Ochorenia st diagnostikované posudkovym lekarom
socialnej poistovne na zaklade miery funkcnej poruchy a
dlhodobom pretrvavani zdravotného stavu, ¢ize dlhsie ako
jeden rok.

Jedna sa o:

Infeking a parazitng

crganav organizmoy zrnyslove postihnulie

Ochorenia Poruchy widivy, Charoby dychace|

endokrinného

Systémi

Koingé a podkoineg Pastihnutie konéatin

ochorenia

pohyoovych

a podparnyeh Eastl telal

Ochorenis Ochorenia pohlavnych

ych cie

Najcastejsie dovody invalidity na Slovensku v roku 2024 st
ochorenia onkologické, srdcovocievne, dusevné poruchy a
poruchy spravania.

Invalidné
dochodky

Narok na invalidny dochodok maji ludia s invalidnym
ochorenim. Invalidné dochodky poskytuje Socidlna poisto-
vania ako dochodkovi davku, ktora sa plati z invalidného
poistenia. Invalidné poistenie je stucastou dochodkového
poistenia. Invalidné dochodky teda predstavuju finan¢na
pomoc ludom, ktori nie st schopni pracovat ovnakej
miere ako zdravi ludia.

Typy invalidity

Invalidita moze byt CGiasto¢nd alebo plna. Ak sa jedna o
Giastoénu invaliditu, pracovné schopnosti ¢loveka su podla
miery funkénej poruchy obmedzené na 40% az 70%. AK je
cloveku uznana miera funkénej poruchy nad 70%, jedna sa o
plna invaliditu.

Aktualne na Slovensku pobera invalidné dochodky 210-tisic

zeny najmi kvoli onkologickym ochoreniam.

Podmienky na poskytnutie
invalidného dochodku

Osoba ziadajica o invalidny dochodok musi mat miniméalne
18 rokov. Existuje ale aj Specificky invalidny dochodok z
mladosti. Ten sa da vybavit v pripade, Ze invalidna osoba
eSte nedovrsila vek dospelosti, alebo vek, kedy sa ma osobe
koncit povinna Skolska dochadzka. Narok na invalidny
dochodok dostava ale az vtedy, ked ma potrebny pocet
rokov obdobia dochodkového poistenia. To znamena menej
ako jeden rok vo veku do 20 rokov, jeden rok vo veku 20 - 24
rokov, dva roky vo veku 24 - 28, pit rokov vo veku 28 - 34,
osem rokov vo veku 34 - 40, desat rokov vo veku 40 - 45 a
pétnast rokov vo veku nad 45 rokov.

Ak osoba uz pobera nejaky dochodok, ako napriklad
starobny, invalidny dochodok jej nebude udeleny. Je mozné
poberat iba jeden dochodok. Vykonavat pracovnd c¢innost
popri poberani invalidného dochodku je povolené.

Ak si poistenec sposobil invaliditu vlastnym pozitim
alkoholu alebo inych navykovych latok, v obidvoch typoch
invalidného dochodku mu bude suma skratena o polovicu.
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Moze to vyzeral idealne, no nikto
nevie, ¢o sa skutocne deje za zavretymi
dverami

Autor a dizajn: Simona Komorovska, I11.A

Domdce ndsilie je komplexny problém nielen na Slovensku, ale aj v inych krajindch sveta, kde eny zaZivaji fyzické, psychicke,
sexudlne, ¢i ekonomické ndsilie. V mnohych komunitdch je napadnutie Zeny vnimané ako nieco normdine. Prameni to zo0
zakorenencho spiatocnickeho vnimania Zien v spolocnosti a je nevyhnutné tento jav odstrdnit.

Pric¢iny domaceho nasilia

K existencii domaceho nasilia prispieva viacero faktorov.

St nimi napriklad:

2 Kultirne normy a tradicie. Slovensko je spoloc¢nost s
tradi¢nymi rodovymi rolami, kde sa od zien casto ocakava
podriadenost muzom. Tieto rodové stereotypy mozZu
vytvarat prostredie, v ktorom je nasilie tolerované alebo
ospravedlnované.

2 Nedostatok vzdeldvania a povedomia. Vzdeldvanie o
rodovej rovnosti, zdravych vztahoch a sposoboch riesenia
konfliktov nie je dostato¢ne integrované do spolocnosti.
Mnohi Iudia nemaju informécie o tom, ¢o vlastne domace
nasilie je a aké st jeho formy.

2 Nedostatoéna podpora pre Zeny, ktoré zazivaju domdice
nasilie. Zeny ¢asto nedostivaju dostatoénti podporu ¢i uz od
svojich rodinnych prislusnikov, priatelov, alebo od samotnej
spolo¢nosti.

22 Ekonomické a socialne faktory. Financna zavislost na
muzovi predstavuje dalsi dovod, preCo Zeny ostavaju v
nasilnych vztahoch. Napriklad, ked je Zena na materskej
dovolenke, alebo nemoze pracovat, pretoze je izolovana
svojim partnerom.

Formy domaceho nasila

Domace nasilie ma niekolko foriem:

2 Fyzické nasilie. Zahfna nasilné drzanie, sacanie, facky,
nasilné tahanie za vlasy, bitie, kopanie, pouzitie bodnych ¢i
strelnych zbrani az po vrazdu.

2 Sexualne nasilie. Moze zacal od sexualnych narazok,
obtazovania, donttenia k sexudlnemu styku, a dojst az k
znasilneniu a sexualnemu muceniu.

2 Materialne nasilie. Ide o spravanie, ktoré ma dant osobu
zastraSit. Je spojené s rozbijanim a ni¢enim materialnych
vecl, ako napriklad nabytok alebo riad. Dalej aj btichanie
dverami, trhanie oblecenia alebo hadzanie vecami o zem.

2 Psychické nasilie. Zahfna vyhrazanie, ponizovanie,

urazanie, neustalu kontrolu nad zivotom druhého, izolaciu,
prehnant ziarlivost.

POMOCPRI
DOMACOM NASIL]|

Reakcie tyranych zien

7Zeny, ktoré zazivaju doméce nasilie, si ¢asto vyvina rozne
mechanizmy a stratégie na zvladanie a prezitie narocnych
situdcii. Tak ako je jedine¢nd kazda osoba a okolnosti, tak aj
stratégie a mechanizmy na zvladanie doméaceho nasilia st
jedinecné, preto sa nedaji vsetky vymenovat.

Zeny, ktoré zazivaji ndsilie, mézu minimalizovat alebo
popierat zavaznost situacie. Toto popieranie im pomaha
zvladat realitu a zniZovat psychicky stres. Mozu si hovorit,
7e nasilie nie je "az také z1¢", Ze sa to zlepsi.

Strach z nasilného partnera ovplyviuje spravanie Zien aj v
tom, Ze sa mu snazia vo vSetkom vyhoviet, byt tiché a
wchodit po Spickach“, aby ziadnym sposobom nevyvolali
hnev u nasilnika.

Na zvladnutie emocnej bolesti mozu zeny potlacat svoje
emocie alebo si vytvorit urcita emocionalnu ,bariéru® medzi
sebou a danou situaciou.

Niektoré zeny mozu ospravedlnoval alebo racionalizoval
spravanie nasilnika. Mozu verit, Ze si nasilie zaslazili, alebo
ho ospravedlnuju stresom, alkoholom, pracou ¢i inymi
vonkajsimi faktormi.

AKk st zZeny ekonomicky zavislé od nasilnika, mozu sa snazit
zvladat situaciu tym, Ze minimalizuju vlastné potreby,
obmedzuju vydavky alebo hladaju skryté sposoby, ako si
uSetrit peniaze, ktoré by im umoznili odist v pripade nudze.



LUNA pomaha

V sucasnosti existuje coraz viac a viac organizacii, ktoré
pomahaju zenam zazivajucim nasilie. LUNA je neziskova
organizacia, ktora vznikla v roku 2017 za icelom poskytnutia
komplexnej pomoci a podpory osobam ohrozenym nasilim,
aby mali moznost zit bez strachu a v bezpeci. Cielom je
posilnenie Zeny, aby mohla zit s detmi v bezpeci bez nasilia.
Organizacia ma tri strediska, a to poradenské centrum, kde
je poskytované Specializované socialne poradenstvo
ambulantnou formou. Dal$im strediskom je bezpeény
zensky dom, v ktorom je Zenam poskytované bezpecné
byvanie na nevyhnutny cas, ale aj psychologické, socialne a
pravne poradenstvo. Stcastou poskytovanych sluzieb su aj
rozne programy zamerané na sebapoznanie, sebahodnotu,
¢i na pochopenie nasilia a jeho dosledkov. Tretim
strediskom je intervencné centrum, ktorého model je
zalozeny na previazani zasahu policie s krizovou
intervenciou a odbornou pomocou poskytnutou obeti
bezprostredne po vyskyte domdaceho nasilia. Intervencné
centrum taktieZz pomaha Zenam pri spisovani trestnych
oznameni, navrhov na sid a sprevadza zeny v celom
trestnom konani, a to bezplatne.

1=

Zeny mozu poziadat o pomoc telefonicky na krizovej linke
alebo cez rychly kontakt na webovej stranke organizacie
www.niestevtomsame.sk, pripadne aj e-mailom.

Za rok 2024 LUNA, n. o. je v kontakte so 170 osobami, z toho
20. Zenam a 40. detom bolo poskytnuté bezpeéné byvanie.
Kazda 7Zena je ind, preto aj dlzka ¢asu, kym sa Zena zotavi z
domaceho nasilia je velmi individualna. Zalezi to od dlzky
trvania, typu a intenzity nasilia, od toho, ¢i bola Zene
poskytnutd pomoc alebo psychickd podpora a aj od jej
emocionalnej odolnosti. Zotavenie moze trvat niekolko
mesiacov, az niekolko rokov.

Budme vSimavi a empaticki

Casto sa to mozno ani nezda, ale aj my vieme pomoct Zene,
ktora je obetou domaceho nasilia. Mozeme ju pocuvat, ak
hovori, ze sa k nej partner, alebo manzel sprava nasilne.
Nezlahcovat to, nespochybnovat zenu a neospravedlnovat
nasilie jej partnera, alebo manzela. Napr. komentarmi a
otazkami: Naozaj, si si ista? Neprehanas to? Povedat jej, ze
za nasilie je zodpovedny nasilnik, nie ona. Neexistuje
ospravedlnenie pre nasilie, napr. ,on ma toho teraz vela v
praci, tak vybuchol* a pod. Povedat jej o moznostiach
rieSenia jej situdcie, Ze existuju organizacie, na ktoré sa
moze obratit. Je dolezité zenu do nicoho nenutit, skor
respektoval jej rozhodnutia bez sudenia.

Hlavnd téma cisla

Bez zmeny to nejde

K tomu, aby Zeny zazivajuce nasilie boli viac podporované
je potrebna zmena na mnohych urovniach spolocnosti — od
legislativy, cez dostupnost podpory, vzdelavanie v téme
nasilia a rodovych stereotypov ¢i ekonomicka podpora zien.
Nasilie pachané na zenach je spolocensky problém, ktory sa
tyka nas vsetkych a zaroven je to najCastejsia forma
porusovania ludskych prav.

Spoloc¢nost vsak tvoria jednotlivei, preto kazdy a kazda z

nas moze prispiet k jeho odstraneniu.
Je dolezité barat myty a predstavy o rolach zeny a muza v
spolo¢nosti, ako aj myty a predsudky spojené s nasilim
pachanym na Zzenach, ktoré nasilie ospravedlnuja.
Skuto¢nou pri¢inou nasilia pachaného na Zenach je
nerovnocenné postavenie zien a muzov v spolo¢nosti a
nerovnovaha moci. A to je nutné eliminovat.

Informdcie boli ziskané na zdklade rozhovoru v Intervencnom
centre neziskovej organizdcie Luna.

_Na zaver by sme sa cheeli podakovat pani Mgr. Katarine
Ciernikovej, MBA za prijemnua spolupracu a ochotu pri
poskytnuti vSetkych informacii.
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Autor: Karin Mokri¢kov

Vojnovy konflikt

Rec je o Palestine, ktora od oktobra 2023 zaziva hrozy ako

nikdy predtym. Tento konflikt s Izraelom tu vSak uz zacal
niekolko desiatok rokov dozadu a jeho skoncenie je eSte v
nedohladne. Situacia v Palestine je obzvlast najhorsia v
pasme Gazy, k de denne ludia prichadzaji o svoje strechy
nad hlavou a zomieraju aj ti najzranitelnejsi. Bohuzial ale ani
zvySok Palestiny nie je v bezpeci a ludia sa boja dalSieho dna
a toho, ¢o moze prist. Takuto situaciu si na Slovensku
nevieme ani predstavit, velakrat si navravame, ze predsa sa
nas to netyka, lebo je to daleko. Pravdou vSak je, Ze aj
Palestinci su len Iudia tak ako my, ktori chcu Zit svoje zivoty
v rodnej krajine. Preto by som rada priblizila tito nelahka
situdciu, ¢o v Palestine panuje rozhovorom s jednym
sympatickym mladym palestinskym dievcatom, ktoré som
spoznala na tomto projekte v Estonsku. Dovodom tohto
rozhovoru je hlavne to, aby nam, citatelom priblizil situaciu
v Palestine jej ocami a vnimanim.

Nairouz a Karin pocas palestinskej kultiirnej noci
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Ked sa stanete dospelym
predcasne

Vola sa Nairouz Qaisich, ma pitnast rokov a pochadza z
mestecka Beit Jala, ktoré je nedaleko rodiska Jezisa Krista
Betlehemu, a nachadza sa v Casti znamej ako West Bank,
teda Zapadny breh Jordanu. Toto mestecko je zname tym, ze
v nom prevlada obyvatelstvo, ktoré sa hlasi ku krestanstvu,
¢o je skor vynimka ako pravidlo v Palestine, v ktorej sa
takmer 98% obyvatelstva hlasi k islamu. Nairouz teda patri k
tej krestanskej mensine a takisto aj jej rodina a najblizsi.
Osobne som bola prekvapena tymto zistenim, zZe v Palestine
je aj mensi pocet krestanov, a preto som sa Nairouz spytala,
ako vnima nazivanie tychto dvoch rozdielnych nabozenstiev
vo svojej Kkrajine, pricom ona sama je sucastou toho
nabozenstva, ktoré je vo vyraznej mensine.

JMozno lo bude zniet prekvapivo, ale my krestania
vychddzame s moslimami v nasej krajine wplne normdlne, bez
nejakych velkych problémov. Napokon predsa uz je tomu tak
stdrocia, co Zijeme spolu v jednej krajine. Navzdjom sa
respektujeme, napriek velmi odlisnym ndbozenskym pravidldm

a tradiciam.
Y

Prezentdcia o palestinskej historii

Osudna noc

Jej spomienky na piatkovi noc zo 6. oktobra na 7. oktébra
2023, ked sa zacali intenzivny utoky, st nasledovné.

LNajpro by som povedala, Ze tento konflikt s Izraclom a ttoky
sa mezacali tito noc, v takomto stave Zijeme uz niekolko
desatroci. Neustaly strach a stres nds sprevddza cely Zivot, a
preto sme sa museli naucit' Zit' s touto situdciou, aj ked je lo
velini tazké, ked'si predstavile, Ze sa mozete zobudil jedno rano
a z vdasho domu budii len trosky, pod ktorymi mozu byl vasi
najblizsi. Neraz som zazila prelet rakiet ponad strechu mojej
skoly. Zovuk bombardovania je mi az prilis povedomy, predsa
len som zazila bombardovanie len pdr metrov od mojho domu.
Spit ku oktobrovej noci, kedy som sa zobudila uz na dobre
zndmy zouk explozii a vysla na balkon s rodinou pozriet sa, co
sa deje. V pripade takychto titokov je vsak najhorsie, Ze u nds
nemdme podzemné ukryty, maji ich len ludia, ktori v roku
1948 obdrzali dvojity pas. Preto sa skryvame, kde len mozeme v
nasich domoch. “



Narodna hrdost

Vsimla som si pocas tohto projektu v Estonsku, Ze skupina
Palestin¢anov, ¢o sa zucastnovali priniesli vela darcekov,
tradi¢nych jedal a odevov a predviedli ich tance a zahrali aj
piesne. Prekvapila ma ich neoblomna hrdost a ucta k ich
narodu, napriek nelahkej situacii. Nairouz mi na to
odpovedala: ,V skole sa ucime velmi vela o historii Palestiny,
no vsak tuto hrdost najviac umocnuji rozprdavania a pribehy o
nasej krajine, ktoré pozndm od rodiny. V tychto casoch vsak
nemozeme v nasej domovine prejavoval hrdost na nasu
krajinu, ako napriklad nosit vlajky alebo protestoval, preto
som rada, Ze na tomto projekte vam mozeme ukdzat nasu
kultiru v plnej krdse bez obmedzeni a strachu. Celkovo mdm
rada podnebie Palestiny, jej geografickd poloha je velni
vvhodnd kvoli Stredozemnému moru a rieke Fordin a
obdobiam sucha a dazda. Samozrejme vsak mdm rada moju
krajinu aj kvoli mojej rodine, blizkym, kamardtom a Zivotu,
ktory tu mam. Snazim sa mysliel na tieto pozitivne, casto malé
radosti a vazil'si ich ako len mozem.*

DIlha cesta do Estonska

Bola som velmi nadSena, Ze som mohla vidiet kasok
palestinskej kultary pocas projektu, z predstavenia
Palestincov som citila velkdi pokoru a pohostinnost.
Dozvedela som sa vela zaujimavych informacii, ked som
pocavala, aka dlha a naroéna cestu absolvovala tato
skupinka Palestincov, aby sa mohli zucastnit na tomto
projekte.
priebehu jedného dna, nasa cesta z Palestiny do Estonska
trvala dva a pol dna a sprevddzalo ju nespocetné mnozstvo
kontrol. Najvicsi problém bol dostat sa z Beit Faly v Palestine
na letisko do Ammdnu v Forddnsku. KedZe nasa krajina nemd
vlastné letisko a napriek tomu, Ze najblissie letisko je v
Feruzaleme, kam je vsak takmer nemoiné sa dostat pre nds
Palestincov, sme museli ist troma autobusmi a prekrocit tri
hranice, pri ktorych nds a nase batoziny kompletne prehladali.
Potom sme leteli z Ammdnu do Istanbulu, odtial' do Helsiniek,
kde sme zazili velmi neprijemnii kontrolu, pozerali sa na nds
ako na teroristov a na nase pasy hdadzali pohidavé a posmesné
pohlady. = Helsiniek sme sa preplavili do Talinu, odtial
autobusom do mestecka Pirnu a potom dalsim autobusom do
najblizsej dediny pri mieste konania projektu a odtial nds us
zobral organizdator autom do sportového komplexu na miesto
projektu.”

Tradicny palestinsky bojovy tane

usela Nairouz a
ostatni Palestinci a
kde byvam a odkial po
takéto. O to viac si via
spoznat takychto odvdzny
nemohli letiet = Feruzalemu,
ked chce nickto z Palestiny
Napriek tomu, Ze Palestinci u
hlavné mesto a lakties je loto
sa tam dostat. Preto je ich zdsti
Ramallah. ,V minulosti este ked som
som Feruzalem, lebo bolo jednoduchsie
rokom 2019. Mozete navstivit Feruzalem a.
ak dostanete preukaz povolenia, o ktory
Sestndstich rokov, teda ked mdte obciansky
poziadanie sa pouziva aplikdcia Organizer, kde u
vdsho Ziadaného vstupu do Feruzalema. Po roku 2
pandémii Covid-19 sa zniZila sanca dostat toto po
avsak do Feruzalema sa dd dostat aj nelegdlne, len vtedy
nemdte na 100 % istotu, e sa vam to podari. Ludom, ktor:
ponitkajii nelegdlne prepasovanie, zaplatite 400 izraelskych
Sekelov, co je priblizne 100 americkych doldrov. Pre obyvatelov
Palestiny je to velmi drahé, a aj ked sa vds pokiisia dostat do
TFeruzalema, musite sa tam potom skryvat. Prechod cez hranice
vsak sprevddzajii rozsiahle a casto velmi neprijemné kontroly.
Nielenze musite za samotny prechod este zaplatit’ okolo 7o
doldrov na osobu, zaobchddzajii s vami ako so zvieratami.
Napokon uz nds Palestincov raz jeden izraelsky dennik nazval
human animals (ludské zvieratd). Kontroly s hlavne pre Zeny
casto obtazujuice a neprijemné, vojaci sa vdm posmicvaji a
castokrdat vds ponizuju. Vyhodia vdm celi batoZinu pocas
kontroly a nickedy aj prehladajii obsah vdsho telefonu. Napriek
vsetkému tomuto, sa vsak mozu rozhodnil, Ze vds nepustia
tplne bezdovodne.

Riesenie konfliktu o¢ami mladej
Palestin¢anky

Na zaver som sa Nairouz spytala, ¢i vidi aj nadej alebo
sposob na vyrieSenie konfliktu, aby uz nemusela ona a
mnohi ini prezivat tento neustaly strach a nebezpecenstvo.
LBohuzial nemyslim si, Ze tento konflikt md riesenie aspon
najblizsich 50 rokov. Pochybujem, Ze bude medzi nasimi stdatmi
pokoj, pretoze oni zacali, aj ked my sme zacali tentokrat. Ani si
nemyslim, ze by tento konflikt skoncil v blizkej budiicnosti.“

Osobne ma tento rozhovor obohatil o rozne poznatky a
otvoril mi o¢i v mnohych veciach. Preto povazujem za velmi
dolezité, aby sa nezabudalo na zakladné ludské prava a
ludska dostojnost, na ktoré by mal mat pravo kazdy clovek
bez ohladu na jeho narodnost alebo nabozenské vyznanie.
Dakujem Nairouz za tento inpirativny a velmi zaujimavy
rozhovor, a som velmi rada, ze som ju mohla spoznat a
vidiet, ze uz v takom mladom veku vyzaruje z nej muadrost,
rozvaznost a odvaha.
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Laska v okovach

Dohodnuté manzelstvo alebo
naozajstna laska. Bude z toho
nieco?

Takéto ,,dohodnuté” manzelstva sa vi¢Sinou uzatvarali v
minulosti. Ci uz pre peniaze, majetok alebo hoci¢o iné. Bolo
velmi popularne, aby rodi¢ia vybrali svojej dcére muza.
Mozno sa im pacil on samotny a mozno jeho peniaze,
pozemky, hospodarstvo.... No a samozrejme v dnesnej dobe
sa takéto manzelstva uzatvaraju tiez. Niekto z toho dovodu,
aby nesklamal rodi¢ov, no a niekto to robi nelegalne pre
peniaze. Mozno sa nachadza v zlej financnej situacii a
mozno nie. U nas je vSak takéto manzelstvo v rozpore so
zakonom.

Dnes sa takéto zvizKy praktizuju najmé v Indii, kde svadba
nie je oslavou lasky, ale otdzkou ponuky a dopytu. Cim lepsi
material, tym lahsi predaj. Takéto “arranged marriages” st
pre tuto krajinu uz dlhoro¢nym zvykom. To znamena, ze vy
si nezoberiete iba partnera (partnerku), ale beriete si celd
rodinu. Podla tradicii. Obe rodiny potom drzia spolu a
snazia sa byt Co najviac spolupatricné. Ako to uz byva
kazdom manzelstve sa vyskytna problémy. Niekde vicsie a
niekde mensie. Samozrejme aj v tychto indickych sa najdu
nejaké tie Skriepky, no ale porovnajme si fakt, Ze ich je
omnoho menej ako pri paroch v inych statoch, ktoré sa brali
7 ,Jasky”. Aby sme sa vyhli niekedy zbytocnym, niekedy
menej zbytocnym hadkam, skiisme sa navzajom chapat a
porozumiet si. A to neplati len pre pary ale aj pre vSetky
ostatné vztahy. Rodinné, kamaratske ¢i susedské. Niekedy je
to tazké, ale da sa to. Teraz nie sme vo filme alebo
rodinnych pripadoch, Ze dvaja sa vezmu nasilu, najskor sa
tvaria ako cudzi ludia, potom jeden vecer podebatuju pri
vine a zrazu preskoci iskra. Na preskocenie iskry vplyva
mnoho faktorov. Nielen vino......
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Aby z toho mohlo nieco byt ludia sa musia najprv spoznat.
Spoznat seba, svoje chyby, svoje plusy aj minusy, ale hlavne
svoju povahu. Musia sa naucit tie chyby tolerovat. Kazdy
mame chyby a nechodi po svete jediny clovek, ktory by bol
bez nich. Na to, aby mohli toto vSetko o sebe zistil musia
spolu travit isty cas. Najprv su to tajné stretnutia v kine,
neskor obedy, prechadzky v parku, predlzeny vikend a
potom pride ten zlom - spolo¢né byvanie. To je velka
sktiska. Niektoré vztahy vydrzia a iné nie. Co ale s tym, ked
uz su dvaja manzelia. Budu do konca zivota zit ako cudzi
ludia, alebo si najdu k sebe cestu? Ako bezia v televizii rozne
reality show, kde sa vezmu dvaja neznami ludia akoze ,,laska
na prvy pohlad”. Absolutne netusite, ¢i clovek, ktory bude
stat pred oltarom bude podla vasho vkusu, ¢i bude mat pre
Vas prijemny hlas, aké bude mat oci, usmev, povahu... ESte
pred tym, ako vedci dajd dohromady nejaky par,
zodpovedate mnozstvo otazok, hodnotite rézne osoby na
zaklade prvého dojmu a tak dalej a tak dale;j.

Ako sa hovori, nesid knihu podla obalu. Prvy dojem
doty¢ni spoznali. Ak maju obe strany zaujem, je tam velka
Sanca, ze to moze klapnut. Vyzor nie je vSetko, ale hra
dolezitu rolu. Ak sa ndm dana osoba nepaci alebo je nam
nesympaticka, asi tazko si dokazeme predstavit, ze niekedy
budeme s nou zit, ¢i zakladat rodinu. No problémom
dnesnej doby je, ze sa zameriavame skor na materialnu
stranku. Dolezité je vidiet to, ¢o je vo vnutri. Verte, ¢i nie ak
sa raz zalubite a zazijete ti prava a Cistd lasku, dana osoba
bude pre Vas tou najkrajSou a najbohatsou bez ohladu na to,
ako vyzera, kolko zaraba a aka znacku ma na tricku. Vzdy
treba toho druhého spoznat a snazit sa navzajom tolerovat.

Samozrejme, ak to nejde ani po dlh§om cCase asi nie je iné
rieSenie, ako ist od seba. Kazdy ma pravo byt Stastny. A nie
nasilu! No a naopak niekomu to klapne a s tou druhou
osobou je naozaj Stastny. To je ten lepsi pripad. Nie vzdy je
to laska na prvy pohlad. Velmi malo parov sa do seba
zaltibilo na prvy pohlad. Chce to ¢as. TakZe pri otazke, ,, Ci z
toho niec¢o bude?“, nie je jednoznacna odpoved ano alebo
nie. Ale nikdy to nie je jednoznacné nie. Netreba sa vzdavat,
ale treba sa naucit priznat si vlastné chyby a tolerovat tie
cudzie. Z kazdého nevinného (ne) kamaratstva moze byt
laska alebo aj sklamanie. Len si to na zaciatku ani
nepripastame. Netreba cakat, ale snazit sa zapalit iskru,
ktora sa casom rozhori na velky plamen.
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Co robit, ked svet
stichne

Autor: Timea Kubinova, II.A
Dizajn: Ema Lackova, II.A
Foto: Janka Helikova (Matejkova mama)

Niektori z nds sa narodia a hned spozndvaji vsetky zouky, ktorymi sme obklopent.
Niektori z nds takuto moznost nedostali. Pre rovnaky zdzitok musia hojovat.
Potrebujii pomoc druhych, nddej, vela ndvstev lekdrov, ucenia, casu, kreativity a ndramni snahu.

Priemerne sa na Slovensku za rok narodi 200 deti s
poruchou sluchu. Pricina moze byt geneticka, problémy pri
porode, silny hluk ¢i naraz alebo aj uplne neznama. Pri
procese zistovania diagnozy najviac trpia tie samotné malé
stvorenia, ktoré ani netuSia, 7Ze s nimi nieco nie je v
poriadku. Hned po nich rodicia, ktori vystraseni nevedia, ¢o
skor robit a ako hendikep riesit.

Stretnutie rodin s r]rt-ml 5 p:n.c hou sluchy - Kamosi af po usi ,

15.9. 2022_\_f Luh_i_r'[e_a_

T Mads
Projekt podporila: W Vil preagrs Hvakia

vdaka vyspelym technolégiam a roznym odbornikom, ktori
su pre deti a ich rodiny k dispozicii. Pri narodeni babétka sa
uz bezne robia rozne screeningy tela, ako aj screening
sluchu, ktoré by mali odhalit akukolvek poruchu funkénosti
organov babitka. Toto vySetrenie zabezpeCuje, 7e ak sa
naskytne nejaky problém, dokaze sa co najskor zacat riesit.
Sluchovy hendikep sa da stcasne riesit pomocou nactvacich
pristrojov alebo kochlearnych implantatov (pristroj, ktory sa
operacne vklada do vnutorného ucha, aby nahradil funkciu
slimaka v uchu).

Aj ked uz dieta pocuje, stale si vyzaduje vela pozornosti a
starostlivosti. So sluchom to nie je ako s okuliarmi, ktoré si
nasadime a vidime. Niekedy dieta potrebuje viac casu a
kreativity na pochopenie a naucenie uplne novych veci. Je to
narocné zrazu vnimat zvuky, pochopit, ¢o kazdy znamena,
ako sa zvuky tvoria a liSia, naucit sa ich vydavat a pouzivat
ako prvé slabiky.

Aj na tieto oblasti sa sustredia rozne organizacie a skupiny
Tudi, ktoré sa snazia pomoct rodinam s detickami, ktoré este
len zacali pocut.

Samozrejme finanénym podporovanim rodin deticiek alebo

obc¢ianskych zdruzeni, ktoré im pomadahaji, Sirenim ich
pribehov a informovat viacerych ludi o realite, ktord
niektori prezivaju, akceptovanim ich a prisposobovanim sa,
aby sme spolu vedeli dobre fungovat, no najlepsie zacat sa
snazit lepSie pochopit ich o nieco narocnejsi svet.

Ja poznam a teraz zdielam inSpirativny a nau¢ny pribeh
mojho suseda Matejka a jeho maminy, ktori si presli
roznymi vySetreniami, nikdy ni¢ nevzdali a nabrali vela
skusenosti, ktoré teraz siria dalej a pomahaju druhym, ktori
sa ocitli na tom istom zaciatku ako aj oni.
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Vzdy plny energie, vysmiaty, hravy a vyrecny. To je
Matejko z nasej ulice. Pamiitam si ho eSte ako tplne malého
vikociari a stale ma®prekvapuje, ze som dlha dobu ani
netusila, ze Matejko sa narodil s tazkou stratou sluchu.
Naozaj funguje ako kazdé iné dieta, je rozumny a kreativny,
a sndd kazdého rozveseli s jeho Sirokym tdsmevom a
blikajucimi uskami.

X7
. Ii

Matej dnes, %

-

Ako to zacalo

Porucha sluchu mu bola riadne potvrdena ako polro¢né-
mu. Matejkova mamina, Janka, sa od spoznania diagnozy
snazila hladat vSetky pozitiva a sposoby pomoci, ktoré sa
dali. Je vytvarnicka a ucitelka, ¢o jej hned od zaciatku
napomohlo hlavne v kreativnej stranke.

Matejka zacala vychovavat rovnakym sposobom ako aj svo-
je prvé (pocujuce) dieta. Jedind zmena bola zameranost na
vicsiu vizualizaciu ¢innosti, pretoze Matejko zo zaciatku
vnimal iba to, ¢o videl pred sebou.

Zacal nosit nacuvacie pristroje, no tie neboli dostato¢ne
napomocné. Akénd a odhodland Janka sa hned chytila
ucenia posunkov. Uvedomovala si, Ze najskor sa musi toho
vela naucit ona, az potom bude vediet odovzdat svoje
vedomosti druhym a Matejka naucit komunikovat. Matejko
sa teda od malicka kreativnym a zabavnym sposobom ucil
posunkovat. Uz ako 8-mesacny vedel zakladnymi posun-
kami vyjadrit, ¢o chce - ¢o potrebuje.
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Spoznavanie zvukov

Najvicsie zmeny prisli, ked Matejko zacal vnimat zvuky
okolo seba.

Po mnohych dalSich vySetreniach mu ako 1 a polro¢nému
boli voperované Kkochlearne implantaty. Prvykrat pocul
tlieskanie ¢i cinkanie lyzicky. S pomocou roznych
odbornikov a hlavne ich surdopedicky sa Janka spolu s
rodinou naucili viac o pracovani s Matejkovou diagnézou.
Proces pocuvania s implantatmi je ale zdlhavy. Dietatu sa
postupne pridava hlasitost, ktort pocuje. Keby zrazu pocuje
vSetky zvuky naraz, malo by z toho Sok.

Vdaka tomu, ze Matejko vedel komunikovat posunkami
bolo rychlejsie a jednoduchSie naucit ho hovorené slova.
Ked uz zvuky dobre vnimal, potreboval len opakovat
posunky spolu s vyslovenymi slovami, aby si zapamital
meldodiu slov a sposob, akym sa vyslovuju. Samozrejme,
Janka s Matejkom navstevovali aj logopedicku, ktora vedela
Matejkovi v pripade nedorozumenia pomoct.

Matejko absolvoval vela navstev u viacerych odbornikov a
hlavne s pomocou a odhodlanostou jeho maminy mu
poskytnut viacero moznosti na fungovanie v tomto svete, sa
uspesne posuval dalej. Dokonca v niektorych oblastiach aj
rychlejsie ako jeho rovesnici.

Prvi kamarati a umenie pocut

Janka si taktiez uvedomovala, ze sa potrebuju stretavat s
Iudmi, ktori ich budu lepsie chapat. Potrebuju nabrat viac
Matejko potrebuje svojich uskovych kamaratov.

Prave kvoli tomuto Janka zdielala ich kazdodenné zazitky i
problémy na socialnych sietach a nasli sa Iudia v rovnakej
situdcii. Casto bol ale velky problém sa vzijomne stretavat a
napokon prisiel Covid-19. ESte vicSia izolacia.

Janka ma vSak vzdy vela skvelych napadov a ked nieco
potrebuje, pohotovo riesi. Sama hovori ,,Kto sa nepyta,
nema!" a asi by sme sa tym mali riadit vSetci.

Zalozila Obcianske zdruzenie Umenie pocut, ktoré uspora-
dava rozne stretnutia pre rodiny s nepocujucimi detickami,
zabavné a zaujimavé lerapie pre deticky, spolupracuje s
odbornikmi, Studentmi, pedagdgmi, ludmi z prostredia
nepocujucich, dalsimi OZ a spolo¢ne pomahaji detom a ich
rodicom ucit, tvorit, hovorit, posunkovat.

Ked ucime inych - studentky na UK Bratislava
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Hlavne zZiaden strach

Janka Mateja zaradovala do spolocnosti medzi vSetky deti
aj dospelych. Pracovala na tom, aby si nielen on zvykol na
prostredie, v ktorom sa odliSuje, ale aj aby si druhi zvykli na
Matejka a brali ho ako normalne dieta s vedomim o jeho
diagnoze. Matejko bol takto pripraveny hocikedy vstupit do
spolo¢nosti nepocujucich vdaka posunkovej reci, ktortu
ovladal. Takisto aj do beznej spolocnosti, kde sa dokazal
dorozumiet hovorenou slovencinou.

ESte s mensimi dodato¢nymi pripravami bol Matejko tiplne
pripraveny nastapit do materskej Skoly. Zo strany
pedagogov v Skolke boli najskor obavy ako s Matejkom
narabat a ako riesit nejaké problémy s jeho implantatmi.
VSetky tieto obavy zmizli, ked sa Janka s ucitelkami pred
jeho nastupom stretla a vysvetlila im vSetko potrebné, ako s
nim doma funguju, ako reaguje na dané podnety...

,,Citila som to aj ja ako jeho matka, ze je pripraveny a ze
materski Skolu urcite zvladne. NajdolezitejSia je hlavne
spolupraca,” poznamenala Janka.

Matejko bude mat tento rok 6 rokov a v septembri uz z
neho bude predskolak. S implantatmi pocuje vSetku
hovorent rec, vie zretelne rozpravat (problémy mu robia iba
pismenka L a R), vie pisat primerane na skolkara, a taktiez si
dokaze citat.

Matej dnesg

Co teda robit, ked svet stichne?

Nikdy ni¢ nevzdavat! Moznosti je dnes naozaj Siroka skala a
hlavné je najst motivaciu a systém, ktory nas bude stile
posuvat vpred.

Nie je potrebné snazit sa zmenit dieta s poruchou na
“normalne”. Treba najst sposob, ako ich pripravit do Zivota,
naucit vSetko, o potrebuju vediet na bezné fungovanie a
naozaj s nimi komunikovat uz hocijakym sposobom.
Stratené nikdy nic nie je, kym sa mate preco snazit.

L ’
VySelrenia a po ()/)w dcii
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\ Viacerych z nisdZaujimaji jazyky a nielen tie hovorené
dokazu byt _zajimavé. Posunkovd re¢ je plnohodnotny
jazykowy=Systém. Posunkovy jazyk si vytvorili nepocujuci
spontanne ako vizualny komunika¢ny prostriedok.

Vsade sa liSi rovnako, ako aj jazyky st iné. Kazda krajina ma
teda iné posunky, niektoré z nich sa, samozrejme, podobaju,
niektoré su uplne odlisné. Nepocujuci z inych krajin sa
navzajom dohovorit nevedia. Tuto potrebu uz taktiez riesia
a vytvaraji medzinarodny posunkovy jazyk, aby sa
dohovorili vSetci.

Zaklad posunkovej reci tvori systém francizskej posun-
kovej reci. Kazda krajina si nasledne podla svojej kultary a
tradicii pridala vlastné posunky. Aj ked posunkova re¢
nemusi riesit ziadnu gramatiku a Ziadne sklonovanie,
tvorenie posunkov je rovnako narocné ako tvorenie viet. My
mame dokonca aj Frekvencény slovnik posunkovej reci. Je
tam naozaj ¢o skumat!

Slovenskd prstovd abeceda

Cvicenie posuniek
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Posunky su s nami uz dlho

I'udia maji vicsinou tendenciu pouzivat gesta pri komuni-
kacii alebo ked sa nevedia dorozumiet. Posunkova re¢ sa
vlastne medzi nami nachiadza uz velmi dlho a posunkovat
nie je ziadna hanba. Je to normalny druh dorozumievania, je
to jazyk, a vSetkym z nas sa zide na lepsie dorozumenie.
Posunkami niekedy vieme vyjadrit viac ako dokazeme
povedat.

Vyskusajte si ju!

Sama moZem potvrdil, Ze posunkova re¢ je naozaj
zaujimava. Oplati sa vyskusat ju a sami mozno pridete na
mmnoho pozitiv, ktoré vam dokaze priniest.

Pre nas hovoriacich je jednoduchsie sa ucit posunkovi
slovencinu ako posunkova rec. Posunkova slovencina je v
podstate zalozena na systéme “ako rozpravame, tak
posunkujeme” a posunky sa ukazuju spolu s vyslovovanymi
slovami. Aj Matejko sa, mimochodom, ucil posunkovi
slovencinu, vdaka ktorej sa mu Iahsie ucilo rozpravat.

Pre vicsich zaujemcov Trnavska univerzita poskytuje uz 4
roky bakalarsky studijny program tlmocnictva
a prekladatelstva slovenského posunkového jazyka.

Dnes uz mame ale aj viac dostupnych zdrojov, ktoré nam
ulah¢uja naucit sa posunkovat.

Spoznajte niektoré z nich:

ONLINE KURZ
POSUNKOVEHO JAZYKA

< g

WTORRT |mi2GRGD
©D 03.09.2024

posunky.sk - slovnik

1x tiFdanne 2 pahodiia
vitho domova

.Snepgcia

000 —
o o 5 :
Naucnd organizdcia Snepeda

Online kurz Ave Prosperila

kU HRAwve

Web infosluch.sk — sloonik
Aplikdcia Posunkuj HRAvo
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Specifickejsia nauka:

‘/g e

—

o
KhiWﬁisaﬁ v roznych jazykoch. Malokomu ale
napad orit takud, ktorej budd rozumiet aj Iudia, ktori
bezne nerozpravaju nasou hovorenou recou. Sice ich nie je
vela, no postupne sa pracuje na tom, aby boli viac dostupné
¢i zaujimavé.

Knihy pre nepocujucich

Ich pribehy st vyjadrené najmé obrazkami a kreslenymi i
nafotenymi posunkami. Samozrejme obsahuju taktiez
pisané texty.

E Al 2o
-ndn‘|_Elﬂ:F ini

Kniha pre ne[)ocu]uce det]

e M
—IJ::‘:—-:I_«— m’dwn&- l
I :..:-Ba-{:mm.?—-— =3
o

Pre deti, rodic¢ov nepocujucich,
specialnych pedagogov:

Ucebnice p&s'u-hkoz*é}za ]azﬂm
(Effeta) :

s Kinalebborrd

2aiedadnd posunkond risohs
pre defi 52 shuchowim sostibaotim

%

1 ematzcky obmzkozy
sloonik posunkovej reci
(SPN- Mladé letd)

Zakladna  posunkovd
zdsoba  pre deli  so
sluchovym  postihnutim
(IRIS)

i Specifické posunky

v slovenskom posunkovom jazyku

Veranika Vojlechovski - Roman Vojtechovsky

Reeprivanke pribebov - storyteiling

@ poézla v [slovenskom) posunkovom jazyku

2012

i <
Knihy a filmy od vydavatelstva
kultury

@ it o

)

3 fs\ 3 Myslim - centrum
y ~

Nepocujucich

Prerozpravané rozpravky,
pribehy, nauéné témy v
posunkovom jazyku:

Zname slovenske prislovie
s volnym prekladom
do slovenského posunkového jazyka

OZ Snepeda.sk KniZnica ticha Dostupné na
YouTube : @snepeda
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g@5 Slova v tme: Knihy
pre svel bez obrazu

Autor a dizajn: Maria Kurcinova, ILA

Nevidiaci ludia Ziju s obmedzenym alebo uplne chybajiicim zrakom, co ovplyonuje ich kazdodenny Zivot,
komunikdciu a orientdciu v priestore. Ich vnimanie sveta je casto zalozené na inych zmysloch, najmd hmatu a
sluchu, ktoré sa postupne stavaju ich hlavnymi ndstrojmi na prijimanie informdcii. Mnohi = nich vyusic

Nevidiaci a knihy

Pre nevidiacich a slabozrakych citatelov je velkou pomocou
aj Slovenska narodna kniznica (SNK), ktora pontka
Specialne oddelenie pre pristup k literatire v Braillovom
pisme, audioknihach a dalsich pristupnych formatoch.

Jednym z najcastejSie prepisovanych
diel do Braillovho pisma je "Maly princ"
od Antoina de Saint-Exupéryho, ktory
svojimi hlbokymi myslienkami je
citatelov bez ohladu na vek ¢i zrakové
schopnosti. A

+

Dalsim obltbenym titulom je "Hai
Potter a kamen mudrcov' od JK.
Rowlin j, ktory vnasa citatelov do sveta
magie a dobrodruzstiev.

Inym prikladom je klasickd kniha "Na
zapade ni¢ nové" od Ericha Maria
Remarquea, ktora prinasa silné posolstvo
o vojne a ludskosti a bola prepisovana do

2 Braillovho pisma kvoli svojmu silnému
g vyznamu a univerzalnemu posolstvu
il

Sucasné technologie tiez umoznuju
cim pristup k audioknihdm, co
otvara dalSie moznosti pri Citani
popularnych diel. Audioknihy ako "1984"
od Georgea Orwella ¢i "Pan prstenov' od
J.R.R. Tolkiena st dostupné v Specialnych
audioformatoch s vysoko profesionalnym
dabingom, ¢o pomaha nevidiacim vnimat
tieto literarne skvosty so zivymi hlasmi.
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Na Slovensku je niekolko Specializovanych kniznic a
organizacii, ktoré sa zameriavaju na spristupnenie knih a
literatary pre nevidiacich a slabozrakych. Medzi
najvyznamnejSie patri Kniznica pre nevidiacich Mateja
Hrebendu v Levoci, ktora je hlavnou institiciou tohto druhu
a poskytuje literatiru v Braillovom pisme, audio knihy, ale
aj digitalizované texty pre slabozrakych a nevidiacich. Tato
kniznica ma rozsiahlu zbierku literatry a ponuka aj
distribiciu  po celom Slovensku, ¢im  zabezpecuje
dostupnost pre nevidiacich v réznych regionoch. Specifické
kamenné knihkupectva pre nevidiacich vSak na Slovensku
neexistuju.

Nadacia Kniznice pre nevidiacich Mateja Hrebendu - tato

nadacia je priamo prepojena s Kniznicou pre nevidiacich v

Levoci a zabezpecuje financovanie projektov na rozsirovanie

88| o000 O . knizni¢cného fondu a zlepSenie dostupnosti literatary pre
. o o 0 nevidiacich. Nadacia sa zameriava na ziskavanie novych
knih a vzdelavacich materialov v Braillovom pisme, audio
knihach, velkom pisme a digitalnych formatoch, ¢im
\ zabezpeCuje, ze literatira je pristupna co najSirSiemu
\ \ okruhu nevidiacich a slabozrakych. Okrem toho podporuje
: organizovanie Kkultirnych a vzdelavacich podujati, ako st
besedy, prednasky a seminare, ktoré poskytuju nevidiacim
pristup k aktualnym informaciam a kultGrnym dielam. Tak
~ tiez investuje do technologickych inovécii, ktoré zlepsuju
pristupnost knih a dokumentov, ¢im ulah¢uje pristup k

literatire prostrednictvom citaciek obrazovky a dalSich

digitalnych nastrojov. Tento pristup pomaha vytvarat

prostredie, v ktorom sa nevidiaci a slabozraki mozu lepsie

integrovat do spolocenského zivota a citit sa sucastou

- spolocnosti.

Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS) -
poskytuje Siroku podporu ludom so zrakovym postihnutim,
vratane pristupu k informaciam, vzdelavaniu a
$pecializovanym pomodckam. UNSS (Unia nevidiacich a

.
\"

slabozrakych Slovenska) realizuje projekty na podporu

nevidiacich a slabozrakych, ktoré zahrnaji:

Vzdelavacie programy (vyucba Braillovho pisma, pocitacové 1 )
kurzy). ZlepSovanie pristupnosti verejnych priestorov a oo
technologii. Audio knihy a digitadlne materialy pre pristup k Savenska

literatire. Osvetové kampane na zvySenie povedomia o
inklazii. Socialne projekty na podporu zamestnania a
nezavislosti. Tieto projekty zlepsuju kvalitu zivota a
integraciu nevidiacich a slabozrakych osob do spoloc¢nosti.

Nevidiaci Iudia, hoci celia nelahkym prekazkam,
nachadzaju cestu k plnohodnotnému Zivotu vdaka podpore
kniznic a organizacii, ktoré im otvaraju svet literatary,
vzdelania a technolégie. Kniznica pre nevidiacich Mateja
Hrebendu a iniciativy UNSS im umoznuju prekonavat
bariéry a aktivne sa podielat na spolocenskom zivote. Tieto
projekty nielen poskytuji pristup k informaciam, ale aj
.poméhajl’l budovat svet, kde je inklizia a rovnost

prirodzenou sucastou kazdodenného zivota.

° ° 10
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Aj ti na styroch
potrebuju pomoc

Autor: Timea Kubinova, I1.A
Dizajn: Ema Lackovd, IL.A
Foto: Aneta Snoblova, IL.A

Milé, krdsne a priatelské stvorenia. Pre niektorych najvernejsi priatelia, pre niektorych lahké obete.
S roznymi zvieratami sa stretdvame uz od malicka. Niektori by tym viastnym dali vsetko co sa dd, no druhi sa o

nich naopak nestarajii vobec. Nastastie sa medzi nami nachddzaji aj ludia, ktori zvieratkdam spolocne pomdhaju,

aj ked'im nepatria. Urcite si zaslizia velky obdiv, pretoze nie kazdy = nds sa odvdzi pomoct spinavému, nickedy aj
zranenému zvieratu na ulici a zobrat' si ho domov. V Slovenskej republike sa nachddzaju rozne utulky, karanténne
stanice, neziskové organizdcie a obcianske A, ktoré pomdhaji zvieratkdam. Bez nich by situdcia na Slovensku so
zanedbanymi zvieratkami bola velmi zld.

Pomoc na celom Slovensku

»
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Momentalne funguje Sest obc¢ianskych zdruzeni (0Z), ktoré
su k dispozicii na pomoc zvieratkam kazdy den po celej SR:

1. SOS linka pre zvierata v nadzi - ide o online pomoc pre
stratené zvierata, hladanie novych majitelov pre zachranené
zvierata.

2. Psia dusa - pomahaji nechcenym, opustenym, tyranim,
zachranenym psom, ktoré potrebuju novy domov, pomoc aj
ludom/organizaciam, ktoré sa o znevyhodnené zvieratka
staraju, vedenie roznych kampani ohladom adopcii zvierat a
na dalSiu pomoc zvieratkam.

3. Zvieraci ombudsman - pomdhaju najmi utulkom a
organizaciam, ktoré sa venuju zachrane zvierat, snaha o
zlepSenie legislativneho stavu v suvislosti s ochranou
zvierat, zdruzeniu sa podarilo aj upravit trestny zakon.

4. Macky SOS - staraji sa o nechcené a opustené macky,
podporuji sukromnych zachrancov zvierat, zdruzenie pre
ochranu a prava zvierat, spolupracuji na zlepsovani prirod-
ného prostredia, organizuji spolocenské, kulturne i
Sportové podujatia.

5. Slovenska aliancia ochrancov zvierat (SAOZ) - najmi
finan¢na pomoc existujicim utulkom, karanténam, docas-
nym opateram.

6. Zdruzenie za prava zvierat (ZZPZ) - plosné kastracné
akcie v osadach, pomoc s umiestnenim zvierat utulkom s
malou Sancou adopcie, zriadené dva ttulky a jeden azyl pre
hospodarske zvierata, riesenie viacerych pripadov tyranych
zvierat, rozbijanie mnoZiarni, zameranie aj na legislativne
zmeny.

Folﬁa [mha z ulul/m v \ ovom Meste nad la/wm

Pomocnici v jednotliWch krajoch
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Okrem vyssie spomenutych obcianskych zdruzeni sa na
Slovensku nachéd/a cea 95 org;ani/écil' ktoré sa Venujﬁ
nlektore pre psy aj macky, nlektore sa slara]u 0 rozne
opustené Ci tyrané zvieratkd. V jednotlivych krajoch ide o
nasledovné organizacie:

Banskobystricky kraj

- Spolu 14 organizacii

- Vo forme OZ - 10

- Karanténne stanice — 2

- Utulky -

- Najvicsie obsadenie — mesto Zvolen (2 OZ venujuice sa
mackam, jedna KS pre psov)

Bratislavsky kraj

- Spolu 7 organizacii

- OZ - 4 (2 sa venuju celkovo zvieratam v nadzi,
zamerané na macky a 1 len pre psov)

- Karanténne stanice - 2

- 1ttulok

- Najvicsie obsadenie - Bratislava (3), nasledne Pezinok,
ktory ma OZ aj pre hendikepované zvierata




Presovsky kraj
- Pomdhajticich organizcif - 11

. Utulky 3 (jeden mestsky, dva vo forme OZ)

- Dalsie OZ - 6 (jedno len pre macicky, 5 pre psov; 2 z OZ st
aj karanténne stanice)

- Karanténne stanice - 2

Trenciansky kraj

- Spolu 9 organizacii

- Utulky - 4 (v§etky vo forme OZ)

- Dalsie 2 OZ pre macky

- Karanténne stanice - 3 (jedna z nich taktiez vo forme OZ)

- Najvacsi pocet organizacii - Trencin (2), Nové Mesto nad
Vahom (2)

Trnavsky kraj
- Spolu v kraji funguje 9 organizacii

. Utulky 6 (jeden prlvatny, tri z nich funguji ako OZ, jeden
je neziskova organizacia a eSte jeden pre psov)

- DalSie OZ - 3 (dve funguju ako azyly pre zvieratkd, jedno
zachranuje psikov)

- 7 celkového poctu sa o macky sa staraju 3 organizacie

- Nie je mesto s vicsim poctom organizacii ako jedna

Zilinsky kraj
- Momentalne pomaha zvieratkam 10 organizacii

- Utulky - 5 (jeden mestsky v Martine zachranuje rozne
zvieratka, dalSie 4 funguji ako OZ)

- Ostatné OZ - 5 (dve sa venujui mackam, jedno mackam aj
psom, jedno funguje ako utulok pre macky, jedno je pre
psov)

- Najviac organizacii - Martin (3)

00 000 [
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Kosicky kraj
- Spolu 10 organizacii
- OZ - 9 (tri funguju ako azyly, 5 ako ttulky, jedno ako KS)
- Jedna organizacia funguje ako mestsky ttulok aj KS
v Spisskej Novej Vsi
- Zo vSetkych organizacii sa 2 venuju vylu¢ne mackam,
2 sa staraju o vSetky zvierata
- Najviac organizacii - KoSice

Nitriansky kraj

- Spolu sa v kraji nachadza 7 organizacii

- Utulky - 4 (dva z nich vo forme OZ + mestsky ttulok
v Zlatych Moravciach a atulok v Nitre)

- Dalsie OZ - 2 (jedno z nich funguje ako azyl)

- Karanténne stanice - 1

@ W
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Na nasledujucich stranach sa mozete blizsie dozvediet o
fungovani utulkov v SR.

Ja a nasa fotografka Anetka sme sa boli pozriet do dvoch
k nam najbliz$im a prichystali sme si pre vas reportize
s peknymi fotkami aj nazormi vedicich utulkov.
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Veduca atulku
Pani Olga Ac¢ova
e Byvala sestra v sektore zdravotnictva
o Psikom pomaha uz 24 rokov

|4 ’ o / )

Nas Spl‘evadza]um

Opatrovatelka Idka

o Vutulku pracuje 9 rokov

e Velka chovatelka - doma ma rozne zvieratka od psikov
az po pavy

Teta Idka nam ukazala vnutorné aj vonkajsie priestory,
vysvetlila nam ¢o robi pocas dna a my sme sa skamosili s
niektorymi psikmi!

Kazdy den sa v tutulku vykonavaju prace ako Ccistenie
kotercov, umyvanie misiek, kfmenie a podavanie liekov
psikom, postupné pustanie psikov do vybehu v aredli,
vencenie psikov dobrovolnikmi.

My sme vencit ist nemohli kvoli velkym horucavam, ale
pohrali sme sa trocha so psikmi v aredli atulku, kde mali
tien a osviezujlice rozprasovace

Pani A¢ovli sme pocas nasej navstevy zial nezastihli, kvoli
plneniu inych pracovnych povinnosti, no ochotne so mnou
komunikovala aj odpovedala na naSe otazky.

Od kedy a ako utulok fungu]e‘?

P. Aéova: Utulok funguje od roku 2000 vo forme OZ a je
iba pre psikov.

Mesto poskytuje 2 opatrovatelkdim minimalnu mzdu za ich
pracu, ostatné opatrovatelky a iné prostriedky v atulku st
financované iba vdaka Iudom, ktori nam davaju svoje 2% z
dani.

g

Utulok Nadej

Utulok Nddej sa nachddza v Novom Meste nad Vihom na Tehelnej ulici. S nasou
fotografkou Anetkou sme ho navstivili 10.07.2024.

Autor: Timea Kubinova, II.A
Dizajn: Ema Lackova, IL.A
Foto: Aneta Snoblova, II.A

Co vas inSpirovalo takto poméhat
zvieratkam?

P. Acova: Tie zvieratkd za ni¢ nemdzu a my ludia im
ublizujeme. Narodia sa nevinné ako kazdé babitko a jedine
to okolie ich potom nici. Potrebuju pomoct, lebo inak ziju v
nehoraznych podmienkach. Robim to hlavne pre tie psy, s
ludmi sa moc spravit neda. Bud st dobri a pomahaju, alebo
zostanu bez sucitu.

Opatrovatelka Idka: Je dolezité pomahat zvieratkam. Ked
aj niekedy vidim tie vselijaké vided na internete, ako
donicené tie niektoré zvieratka su, nemozem to ani pozerat.
Je mi z toho zle. A aj tu sme uz vela krat videli hrozné
pripady. Steniatka v krabici, dorezané, ubolené, vyhladnuté
psiky. Je to naozaj strasné a ich chyba to nikdy nie je.

Vonkajsie klietky witullku$

Kolko psikov roc¢ne zachranite a
kolko z nich si naopak najde novy
domov?

P. Acova: Psikov nam ro¢ne v ttulku pribudne priblizne
140 a asi 70 prejde do starostlivosti novych majitelov.
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AKku starostlivost si vyzaduja :
tyrané psiky alebo psikyzo ; & . l‘
zanedbanc¢ho prostredia? Q « | |

P. Acova: Ak pride novy psik do ttulku a je zraneny,
vezieme ho hned na kliniku. Ak nema ziadne zranenia, tak
ho pride veterinarka vySetrit. Ak ma cip, volame hned
majitelovi, aby si ho prisiel zobrat. Ak ¢ip nema, tak ho
veterinarka hned zacipuje, odcervime, odblsime, postupne
sa ockuje a napokon sa vykastruje. Az potom je pripraveny
na adopciu.

Co by ste odkazali mladym

ludom, ktorych zvierata
zaujimaju?

Opatrovatelka Idka: Hlavne pomahat a starat sa o
zvieratd. Kazdd pomoc je uzitocnd. Samozrejme im
neublizovat!

P. A¢ova: Pomahat. Nebat sa prist pomoct, pretoze vetky
utulky potrebuju pomoc. Ak viete o nejakom tyranom
zvierati, zanedbanej starostlivosti o zviera, treba kontak-
tovat najblizsiu RVPS (Regionalna veterinarna a potravinova
sprava). Utulky, ani ochrandri zvierat tu vela nezmozu.
Jedine RVPS ma pravo majitela aj pokutovat a aj mu psika
_ odobrat. Aj my budeme velmi radi ak pridete vyvencit
g Vies 7 hom L ' psikov alebo nAm pomoct sa o nich postarat.

Ste spokojna s momentalnou
situaciou utulku?

Opatrovatelka Idka: Som spokojna. Som tu hlavne pre tych
psov, Cize praca s nimi ma bavi. Je ale pravda, ze tej pomoci
by sa ziSlo viac.

Akej pomoci by sa zislo viac?
Pomahaju zbierky pre atulky?

p. Acéova: Urcite pomahaji. Ak vyhlasime nejaka zbierku,
znamena to, Ze ju potrebujeme. Co sa tyka jedla pre psikov,
sme radsej, ked si aj na nasej stranke ludia pozru ¢im psikov
kfmime. Ak naozaj chci pomoct, treba doniest kvalitné
granule. Tie vyrobky, ktoré nie st kvalitné robia psom
problémy a ¢asto z nich hnackuju.

Zisla by sa urcite financna pomoc. Sme vdacni vSetkym
Iudom, ktori nam prispievaju, no niekedy to nestaci. Firmy
vicSinou pomédhat nechct alebo uz pomdhaju inej
organizacii. Stat pomaha velmi mélo. Zakony st slabé a tie
¢o su dané sa nedodrziavaji. Ved sami vidite, ze sa psikom
stale a stale ublizuje. Na to mnoZstvo pomoci, ktora psy
potrebuju je celkom maélo ludi, ktori im pomahaju. Zislo by

sa viac dobrovolnikov, ktori chci pomahat. Vybavenie a =dsoby iitulkuly - |

23



Hlavnd téma cisla

Trenciansky utulok

Na dalsiu ndvstevu vtulku sme sa s Anetkou vybrali 18.07.2024. Trenciansky vitulok sa
nachddza v casti mesta Trencin - Zdablatie v aredli priemyselného parku.
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S Anetkou sme prisli doobeda. Thned pri prichode k ttulku
nas niektoré psiky privitali, aj ked len cez branu a pletivo.
Potom sme zobrali psika Lenza a fenku Bonu na pre-
chadzku. Najskor boli obidvaja velmi nateSeni a rozblaznent,
ale po chvili sa ukludnili a spolu sme si vSetci prechadzku
uzili. Po navrate do ttulku psikovia oddychovali, my s Anet-
kou sme spoznali dalSich psov. S p. Ozvaldovou sme sa roz-
pravali o Gtulku, roznych skisenostiach so psikmi, momen-
talnej situdcii tyranych psikov na Slovensku...

Od kedy a ako utulok funguje?

P. Ozvaldova: Utulok funguje od priblizne septembra roku

2011. Musime mat aj karanténnu stanicu, pretoze pes
neznameho statusu musi byt najskor karantenizovany. Sme
zriadeni mestom Trencin pre jeho potreby.
Vsetky psiky v tatulku st zachranené zo zanedbanych
prostredi, z ulic, so zdravotnymi problémami a podobne.
Prioritne prijimame psov od mestskej policie, ktora robi
odchyty. Taktiez ale chodime zachranovat psikov do osad,
pretoze tam su asi najhorSie pripady. Tu na zapadnom
Slovensku ta situdcia nie je az takd zla ako niekde na
vychode. Mame tu psikov, ktorych sme nakladali v strasSnom
stave pri Kezmarku aj na Luniku. Dokonca aj z Rumunska tu
mame asi 7 psikov.

Co sa tyka nasho financovania, mesto nim ro¢ne uvoltiuje

dotaciu na chod utulku. Z tejto dotacie musime nejak
hospodarit ¢i tu mame 20 alebo 200 psov. A vlastne aj
pozemok, na ktorom posobime patri mestu.
Ked mame malo finan¢nych prostriedkov, pomahaju nam
2% 7 dani alebo sa snazime robil financné zbierky pre
konkrétneho psika, ktory potrebuje peniaze na operaciu
alebo liecbu.
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Autor: Timea Kubinova, II.A
Dizajn: Ema Lackovd, ILA
Foto: Aneta Snoblova, II.A

Kolko psikov roc¢ne zachranite

a kolko z nich si naopak najde
novy domov?

P. Ozvaldova: Kone¢ny stav v atulku je vzdy medzi 40 az 50

psov. Ak nejaké neodidu, nemozme prijimat novych. Ro¢ne
sa nam tu vystrieda asi 300 psov.
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Co vas inspirovalo takto pomahat
zvieratkam?

P. Ozvaldova: Zvieratkim pomaham uz od mali¢ka. Asi uz
na zakladnej som zacinala vencit psikov. Aj na strednej Skole
som dalej chodila pomahat do utulku. Pocas vysokej skoly
som zacala tu v utulku ako dobrovolnicka eSte pod vedenim
jednej NemKy Zijucej na Slovensku.

Podla mna to ten clovek musi mat v sebe. Mat rad tie
zvierata a chciet pomoct je najhlavnejsie. Ta robota nie je
Cista ani lahka. Niekedy je to aj psychicky naroc¢né. Tie psy

Lucit sa je s nimi samozrejme tazké, ale vzdy si dokladne
zistujeme komu a kam psikov davame na adopciu, a tym
padom si aj uvedomujeme, Ze ida do dobrych ruk a bude im
lepsie ako tu s nami. Predsa len my nemame na kazdého psa
vela casu, kedZe ich tu mame 50. Ked je v rodine iba jeden
alebo dva psy, dostanu viac pozornosti, starostlivosti, lasky.
NajtazSie je asi rieSit tie problémy, ktoré psiky maju.
Niektoré odmietaju jest, boja sa ludi, s agresivne... Musime
ich obcas vela naucit.



AKku starostlivost si teda vyzaduju
tyrané psiky alebo zranené
psiky?

P. Ozvaldova: Zalezi aké zranenie maju. Jedného psika sme
mali napriklad postreleného do miechy. Tam sme museli
robit vozicek. Par mesiacov dozadu sme riesili jedného,
ktory dostal ranu lopatou a prisiel o zrak na jednom oku. To
oko sme mu museli dat vybrat.

Je vela pripadov, ktoré musime veterinarne riesit a tie stoja
aj najviac penazi. Iba vySetrenie MRI, ¢o je vlastne
diagnostika toho, ¢o psovi je, stoji 800€ a nasledujtca liecha
su dalsie vydavky. Rozne operacie vychadzaju stovky eur.
Jeden pes nas bezne stoji aj tych 2000 - 3000€.

Psy Trencianskeho vtulku §

Pomahaju zbierky pre atulky?
Aka pomoc by sa vam eSte zisla?

P. Oivaldova: S tym krmivom ndm najviac pomahajia
internetové stranky, ktoré pomahaju ttulkom. Dokazu nam
tie v§eobecné krmiva zabezpecit. Specifické granule alebo
Startéry pre Steniatka, ktoré psiky potrebujii uz musime
kupovat potom sami.

Kazdej pomoci od Iudi sme velmi vdacni. St rozne prace, s
ktorymi potrebujeme pomoct ale tak, kazdy dokaze pomoct
iba ako moze. Staré navliecky, deky, plachty stale pouzivame
takze tie vzdy potesia. Niekto vie prist vycistit boxy. Hlavne
teraz v lete by sa nam zislo pomoct s kosenim. Najviac
potrebujeme pomoct s takou chlapskou pracou. Je pre nas
naro¢né prenasat tazké veci ako budy alebo opravovat
koterce. Mame tu aj piecku, ¢ize narezat drevo je taktiez
skor chlapska praca. Pomoze nam aj ked pridu Iudia sem za
psikmi. Treba sa im venovat, hlavne naucit ich na vodzku,
chodit na prechadzky velmi pomdaha, kedze si ten pes
postupne zvykne na ludi a potom je lahsie adoptovatelny.

Veterinarne zakony nam trocha podkopavaju nohy. Z
hladiska hygieny a zabezpecenia je toho velmi vela. Navyse
ked chceme fungovat ako karanténne stanice (KS) aj titulok
zaroven je zlozité vsetko zabezpecit a spristupnit.

Hlavnd téma cisla

Ste spokojna s momentalnou
situaciou utulku?

P. Ozvaldova: Ak mam byt uprimna, zmenila by som uplne
vsetko. Tie priestory a koterce potrebuji opravit. My sa o to
samozrejme snazime najviac ¢o sa da, ale nejde to lahko. Aj
kvoli financiam to dost dlho trva. Za poslednych 5 rokov sa
nam podarilo postupne opravit len nejakych 20 kotercov. Aj
omalovat by sa ziSlo tie koterce. Naradie sa taktiez kazi, to
musime casto opravovat/kupovat nové.

Ta zakladni opateru o psiky vieme zabezpecit, ta dalSiu
robotu uz je tazsie vykonavat. NemozZeme sa roztrhat. Zosu-
ladujeme druhu pracu, rodinu a dalSie veci s pomahanim tu
v ttulku a niekedy je toho na nas privela. Muselo by nas tu
byt viac, ale tak ide to. Snazime sa robit ¢o sa da.

My si tak stale hovorime, ze momentalny stav atulku je uz
velmi dobry na rozdiel od stavu, v ktorom sme zacinali. Vela
kotercov bolo rozpadnutych, nemali sme zachod, vybehy tu
neboli, vicSina pozemku bola zarastena burinou. Teraz
nedavno sme rozsirili pozemok. Naozaj sme tu uz spravili
vela zmien. Musim ale uznat, Ze slovenské utulky nie su na
tom az tak zle. Stretla som sa uz aj s utulkami v zahranici,
ktoré nemaju ani elektrinu, ani pitna vodu pre psov. Takze
naozaj sa posuvame vpred a ide to celkom uspesne, aj ked je
stale kam sa postvat a stale vela co zlepSovat.

Jediné co nas drzi je to krmivo. Toho sa spotrebuje najviac.

Opatroaz‘elk Nt 5:“

a nasa redaktorka Timea

Co by ste odkazali mladym @
ITudom, ktorych zvierata
zaujimaju?

P. Ozvaldova: Byt celkovo viac vSimavejsi. Neignorovat zlé
veci okolo seba, byt pohotovejsi, rychlejsie reagovat. Zapajat
sa do aktivit, pomahat z vlastnej vole. Nerobil ni¢ z
donttenia alebo z pocitu, Ze je to potrebné robit.

Ked uz ste odhodlani pomahat, existuje vela sposobov ako
pomoct. Stac¢i si najst ten cas. Treba si uvedomit, ze pol
hodina je ni¢. Myslim, Ze hodinka/dve nikoho neukratia o
vela. Aj malou pomocou sa da vela spravit.

Taktiez je to vicsinou o ludoch. Nenechajte sa lahko odbit a
hlavné je nikdy sa neprestat snazit.

Ku koncu naSej navstevy sme si presli vSetky priestory
atulku, videli sme vSetkych psikov, pohrali sa s krasnymi
Steniatkami a napokon sme sa dlho lucili. Navstevu sme si
velmi uzili a planujeme sa s Anetkou este urcite vratit za
naSimi novymi Kkamaratmi aj pomoct ich laskavym
opatrovatelkam, ktoré maju s nimi stale vela roboty.
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S altruistamui je sve

eV p

krajsim miestom

Autor: Zuzana Bacova, I1.A

Dobrovolnictvo je volitelny a slobodny akt jednotlivca alebo
skupiny, ktory slobodne venuje cas a prdcu, casto na
verejnoprospesné prdce. Ide o nezistni, altruisticki cinnost.
Mnohi dobrovolnici si specidlne vyskoleni v oblastiach, v
ktorych pracujii, ako je medicina, vzdeldvanie alebo nidzovd
zdchrana. Iné sluzia podla potreby, napriklad v reakcii na
prirodnii katastrofu.

Rozoznavame viac typov dobrovolnictva:
Dobrovolnictvo v niudzovej situacii

Dobrovolnictvo ¢asto zohrava kltcovi rolu v usili o obnovu
po prirodnych katastrofach, ako st tsunami, zaplavy, sucha,
hurikany ¢i zemetrasenia.

Dobrovolnictvo v oblasti
zivotného prostredia

Environmentalne dobrovolnictvo sa vztahuje na dobrovol-
nikov, ktori prispievaju k environmentalnemu manazmentu
alebo ochrane. Dobrovolnici vykonavaji mnoho aktivit vra-
tane monitorovania zivotného prostredia, ekologickej obno-
vy (napr. obnova vegetacie a odstranovanie buriny), ochrany
ohrozenych zvierat ¢i vzdelavania ostatnych o prirodnom
prostredi.

Dizajn: Kristina Dusickova, I1.B

Foto: Unsplash

Komunitna dobrovolnicka
praca

Komunitné dobrovolnictvo sa globalne vztahuje na tych,
ktori pracuju na zlepSeni svojej miestnej komunity. Tato
¢innost sa bezne uskuto¢nuje prostrednictvom neziskovych
organizacii, miestnych samosprav alebo cirkvi.

Lekarske dobrovolnictvo

Dobrovolnictvo v suvislosti s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti, vo vSeobecnosti je lekarske dobrovolnictvo
opisané ako ‘"etickd zodpovednost pomdhat ndadznym'.
Zdravotnicki dobrovolnici sa zvyCajne zacastnuji na nepla-
tenych lekarskych dobrovolnickych programoch v nemoc-
niciach, klinikach a oblastiach s nedostato¢nymi sluzbami.
Tieto regiony su zvycajne v zaostalych krajinach alebo kraji-
nach, ktoré bojuju s prirodnymi katastrofami, chorobami
alebo nasilim. Tieto aktivity zvyCajne zahrnaju dobrovolnych
lekarov a inych zdravotnych pracovnikov.

Dobrovolnictvo v skolach

Skoly chudobné na zdroje na celom svete sa spoliehaji na
vladnu podporu alebo usilie dobrovolnikov a sukromnych
darov, aby fungovali efektivne. V niektorych krajinach sa pri
poklese ekonomiky vyrazne zvySuje potreba dobrovolnikov
a zdrojov. V skolskych systémoch je k dispozicii vela prl’le—
zitosti pre dobrovolnikov. Napriek tomu nie je vela p071d—
daviek na dobrovolnicku ¢innost v $kolskom systéme. Ci uz
je niekto absolventom strednej skoly alebo vysokoskolskym
Studentom, vicsina $kol vyzaduje len dobrovolné a nezistné
usilie.



Virtualne dobrovolnictvo

Virtualne dobrovolnictvo, nazyvané aj e-dobrovolnictvo,
online dobrovolnictvo ¢i kyberneticka sluzba, sa vztahuje na
dobrovolnikov, ktory tuplne alebo ciastocne plnia ulohy
mimo organizacie, ktorej sa pomaha. Pouzivaju internet a
domaci, Skolsky alebo pracovny pocita¢, alebo iné
zariadenie pripojené na internet, ako je tablet alebo mobilny
telefon. Prispievanie do projektov slobodného a otvoreného
softvéru alebo tprava verejnych stranok (napr. Wikipédie)
su prikladmi virtualneho dobrovolnictva.

Firemné dobrovolnictvo

Vztahuje sa na spolo¢nosti, ktoré svojim zamestnancom
kazdorocne poskytuju platené volno, ktoré vyuzivaji na
dobrovolnicku ¢innost v charite podla vlastného vyberu.

Dobrovolnictvo na Sportovych
podujatiach

Dobrovolnici na velkych Sportovych podujatiach podporuji
organizatorov vo vicSine funkcénych oblasti: stretnutia s
hostami, pomoc pri navigacii, organizacia otvaracieho a
zaverecného ceremonialu, organizovanie predajni potravin
atd.

Dobrovolnicke aktivity na azemi
Trencina

Mate zaujem pomoct? Tu je zopar miest kde zacat:

Oficialna stranka Trencianskeho dobrovolnickeho centra
(https://dobrovolnictvotn.sk/). Néjdete tu informdcie o
dobrovolnictve vo forme formularov, priruciek a inych
informacnych materialov, ale aj informéacie o momentalnych
dobrovolnickych ponukach.

Dalsou moznostou, ktord mozete vyuZit je Narodna
databiaza  dobrovolnictva  (https://growni.sk/narodna-
databaza-dobrovolnictva). Oficidlna stranka dobrovolnictva
na Slovensku, poskytuje viac ako 150 dobrovolnickych
prilezitosti z ktorych sa mnoho dé splnit aj online.
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Trenc¢in 2026 - Eurépske hlavné mesto kultury
(https://www.trencin2026.eu/dobro/).

Zoznam dobrovolnickych akcii, ktoré su stcastou projektu a
ako sa zaregistrovat. Najdete tu aj list nadchadzajucich
podujati pre verejnost.

Preco sa stat dobrovolnikom v
nasom veku?

Existuje vela dovodov, preco vykondvat tito cinnost.
Niekoho pomoc inym naplna kazdy den, lebo maji z toho
dobry pocit, niekto pomaha, lebo si uvedomuje pridani
hodnotu tejto aktivity. Mnohé vysoké Skoly si v Zivotopise
vSimaji aj takého cinnosti, dobrovolnictvo pomaha zo
sielovanim, mozete ziskat tzv. D - zrucnosti alebo vam jed-
noducho pomoc inym vyplna volny cas, ktory by ste za inych
okolnosti premarnili. Tak preco ste eSte nezacali?
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Pomoci nie je nikdy.... .,
dost Jook

Autor: Klara Eiptakova, 1. E
Dizajn: Greta Lombardo, IT1. A
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ZaciatKy skautingu

Histéria skaulingu siaha do minulého storocia, kedy lord
Robert Baden-Powell/(Bi-Pi) povodom Brit, prvykrat zor-
ganizoval tabor'pre«deti na ostrove Brownsea. Cielom tohto
tabora bolo overit teoriu jeho knihy o zakladoch skautingu.
ISlo o navadzanie deti'k Cestnosti a mravnosti. Tato kniha
bola neskor “prelozéna do viacerych jazykov, ¢o viedlo k
nahlemu rozsirenmuskautingu po celom svete. Skauting bol
najskor uréeny lén pre chlapcov, ale prekvapivo on mali
zaujem aj dievcata. Preto si jeho vedenie zobrala na starost
Bi-Piho sestra Agnes.

V roku 1913yzsa skauting dostal aj na nase uzemie, kedy
Alexander Karle zalozil v Komarne prvy skautsky oddiel.
Tento oddiel“hol 'vsak madarsky. Po roku 1919 boli na
Slovensku zalozené jprvé Cisto slovenské oddiely v Ziline,
Bratislave a Trendine. Postupne sa siril do dalsich miest.

Skauting bol vpriebehu slovenskej historie viackrat za-
kazany. Prikladom je napriklad obdobie socializmu, kedy
boli ¢lenovia tejto organizacie prenasledovani, viizneni, ba aj
popraveni. Toto obdobie je povazované za jedno z najsmut-
nejsich v oblasti skautingu. Jedinou povolenou mladeznic-
kou organizaciou, v tej dobe bola Pionierska organizacia
Ceskoslovenského zvizu mladeZe. Vetky ostatné ¢innosti a
zdruzenia boli ilegalne.

Skauting v sucasnosti

V sucasnosti ma skauting priblizne 50 miliénov ¢lenov,
celosvetovo. Na Slovensku je to nieco vySe sedem tisic ludi.
Symbolom skautingu je lalia, vybral ju Bi-Pi. Povodne
oznaCovala na starych mapach sever a ukazovala tak
spravnu cestu. Okrem toho uz oddavna bola symbolom
Cistoty. Skauti su tak tiez aj dobrovolnici. Pomahaji druhym
Iudom, chrania prirodu, skrasluju okolie a vzdy pomozu
tam, kde mozu.

V stcasnosti st najviac zastipenou skupinou deti. Pre
ktoré si ich starsi Clenovia pripravuju rozne hry, akcie a
tabory. NajmladSia skupina skautov o - 6 rokov sa nazyvaji
pred-skolaci, potom od 7 rokov do 10 su véielky a vicata, 11 -
14 rokov su skauti, rangeri maju 15 az 18 rokov. Potom st tu
tie najstarsie skupiny, ktoré veda vlastné druziny. To su
roveri, ti maju 19 - 24 rokov. A nakoniec td najstarsia
skupina su dospeli ¢inovnici v skautingu. To st napriklad
rodi¢ia vlcat a vcielok, ktory sa aktivne zicCastnuju na
roznych akciach.

Skauting sa v dnesnej dobe deli na vodné a suchozemské
oddiely. V Trenc¢ine najdete obidva.

. Y/
Skauti v Trencine :
2“? - \$
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Tortuga je deviildesiaty treti pristav vodnych skautov
sidliaci v Trencine. Tortuga je jeden z mladSich pristavov.
Ako vSetci ostatni skauti, aj oni sa venuju vychove mladych
ludi. Deti tu zazivaji rozne dobrodruzné aktivity, vytvaraja
si spomienky, ale hlavne buduju priatelstva. Zacastnuju sa
na splavoch riek a zabavnych vyletoch. Kazdy rok sa
usporaduva tabor, ktory musi byt v blizkosti vodného
zdroja. Plnia sa vyzvy, za ktoré deti dostana nasivku, ktorta
si naSiji na svoju rovnoSatu. Tato rovnosata sa nosi na
vecerné nastupy, konajice sa po veceri. Na takomto tabore
nesmie chybat prepad. Aktivita, pri ktorej sa do arealu
tabora vplizia skauti z iného oddielu a pokusia sa ukradntt
vlajku strazent dvomi skautmi. Ak sa im to podari, dostani
rano v tabore ranajky. Mozno sa to zda, ze ide iba o zabavu,
ale nie je to tak. Deti sa ucia ako spravne zalozit ohen alebo
aj ako ho spravne zahasit. Taktiez nesmie chybat prednaska
0 prvej pomoci.

V Trencine najdete aj suchozemskych skautov,
osemdesiaty siedmy skautsky zbor. Bufinky vznikli v roku
2001, €o je Sest rokov pred vznikom Tortugy. Ich sidlo sa
nachadza v Zlatovciach (mestska cast Trencina). Ich aktivity
st zamerané na telesny rozvoj, inteligenciu, city a socialne
vztahy, duchovné hodnoty a charakter. Do programu su
zahrnuté vylety, ruc¢né prace, rozne hry, brigady, ale aj
aktivity zamerané na zruc¢nost a praktické veci. Takisto ako
u vodnych skautov sa kona letny tabor. Na niekolkosdnissa
vydaji do prirody a na rozdiel od beznych detskyeh taborov
spia v stanoch. V prirode si mozu wvySkusat zivot bez
internetu a pocitacovych hier, ¢i zazit kuzlo taboraku s
gitarou.

Skauti ako dobrovelnici

Skauli pomdhaji po celom Slovensku - napriklad natie-
ranim starych oSarpanych plotov. Nepomahaji- vsak len
Iudomy taktiez stavaji hmyzie hoteli a vtacie budky. Skauiti
kazdorocne roznasaji Betlehemské svetlo po celomf Slo-
vensku. Cestuju pri tom vlakmi a dorucuju ho nafvlakové
stanice. Svetlo sa tak'dostane do viac ako 300 slovenskych
obci. Pred dvomidrokmi, ked sa zacala vojnasna Ukrajine,
skauti intenzivale pomahali a zapajali sa v dobrovolnickej



¢innosti na pomoc Ukfajincom. Niektori travili na hrani-
ciach celé dni. Pomdhali s registraciou.a‘programom pre
ukrajinskérdeti. V' lete pozyvalizdo™ taborov. ukrajinskych
skautov, ktori bohuzial nemohli organizovat tabory.

Den narcisov — kazdoro¢ne sa kona zbierka na pomoc lu-
dom v boji proti rakovine - je dob
sa tiez zacastnuju aj skauti. Do papierovej kra ‘
hocikto prispiet.a nasledne mu dobrovolnici daja zIty narcis.

AKko sa stat skautom

Skautom sa moze stat ktokolvek a kedykolvek. Nezalezi na
nabozcn ve, pohlavi, ¢i veku. Stac¢i vyhladat najblizsi
S 7b01 a kontalxtmat 1ch 1)01]]0(,011 emallu alebo

DOT, 11107ete IldplSdt Ild us
ru by vam mal p( o1 e o zhore,
S a vSetky ostatné potrebné
ele sa slat sl\aulom ale chcete ich
prispevok alebo

_‘a
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Mgr. 1eresia Ondrdckovd

Profil pani profesorky

Stav: vydata, 5 dcér, 6 vnucat

Vzdelanie: Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Peda-
gogicka fakulta- Ucitelstvo technickych predmetov

V dnesnej dobe vyucujem iba administrativu a korespon-
denciu. Pretoze, mojou tulohou je zaoberat sa sttazami z
pisania na pocitaci, a z upravy textu na pocitaci, ide o tzv.
korektary. Ucila som dlhé roky tovaroznalectvo a aj
administrativne ¢innosti, spolocenskii komunikaciu a psy-
choldgiu. Ako nepovinné predmety. Ja som vystudovala na
Filozofickej fakulte v Nitre ucitelstvo technickych predme-
tov. Studovala som aj dva roky na Univerzite Komenského v
Bratislave, tri roky na Univerzite Mateja Bela v Banskej
Bystrici a absolvovala som dva roky magisterské studium na
Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre. Dalej som Studovala
na Masarykovej univerzite v Brne - ucitelstvo ¢eského jazy-
ka. Nakolko mam i ceské obcianstvo - to tiez som sa cely
rok pripravovala na skasky na Masarykovu univerzitu v
Brne. Na nasej Skole nie st také predmety ako mechatronika
a elektrika. Tak som eSte Studovala dva roky ucitelstvo
administrativy a koresSpondencie na Stenografickom tstave
v Bratislave. Mozem ucil predmety a vela predmetov na
strednej priemyselnej Skole. Nakolko dlhé roky pracujem na
nasej Skole, tak som nechcela menit zamestnanie, som na
nasej Skole od roku 1982, ako ziacka od roku 1978. Zacinala
som na Skole ako samostatna operatorka pocitaca, potom
ako sekretarka riaditela a nakoniec som skoncila ako
ucitelka. VSetky prace ma velmi bavili a bola som a som
spokojna.

Preco ste sa stali ucitelkou?

PretoZe ma bavi praca s mladezou, ale povodne som chcela
byt pravnickou a aj lekarkou.

-~ T

Nelutovala. T ked som chcela byt pravnickou alebo
lekarkou, ani to nelutujem. V dnesnej dobe vidim, ako to
maju tazké pravnici a lekari, tak som rada, ze som ucitelka.
Chcela som vzdy pomahat ludom, viem , Ze je to moje
poslanie v tomto zivote. Velmi ma pravo bavilo, rada som sa
orientovala v zakonoch. Potom som dlhé roky robila firmam
uctovnictvo. Tiez to uctovnictvo bolo moc naro¢né, ale mna
to bavilo. Zarobite si peniaze, ale to som nemala volno a
kludny zivot. Podnikatelia mi volali aj cez Vianoce a sviatky
ako su na tom financ¢ne. Musela som im okamzite povedat
ich vysledky. Pracovala som tak asi 12 rokov.

30

Autor: Matus Kyska, III. A
Dizajn: Greta Lombardo, III. A

Aka bola Vasa prva laska?

Moja prva laska? Spoznali sme sa na brigade, v lete pocas
prazdnin. Ja som vzdy chodila, ako aj dnesni Ziaci, si privy-
robit peniaze. Bola to krasna laska, vysoky, ¢ierny fesak, ale
jeho mama naSej liske nepriala. KedZe sopmsih
velky problém do budicnosti, tak som ten

Spominate v dobrom na Vase
detstvo?

To moje detstvo nebolo moc radostné. Som druha z piatich
deti. Musela som stale velmi pomahat rodicom, aj na rolach,
aj pri uceni a opatrovani mladsich sirodencov. Rodicov moc
nezaujimalo, napr. Ze zajtra mam pisomku z Gctovnictva....
Povedali ,Nas to nezaujima a ideme okopaval zemiaky,* a
vSetky prace na poliach som musela zvladat. Chodila som aj
kravicky past a tam som sa ucila. Tak som musela zvladat
vsetko. Rovnako si rodi¢ia nepriali, aby som po maturite isla
dalej Studovat. Tak som Studovala popri zamestnani. Naucilo
ma to, ze ked clovek nieco velmi chce, tak to i dosiahne.
Kazdy priemerne vzdelany clovek zvladne akikolvek vysoki
Skolu. Len treba na sebe pracovat a sediet, ako sa povie, na
zadku. A da sa zvladnut akdkolvek vysoka Skola — pri troch
detoch, praci, tctovnictve.
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AKké s vase hobby? Mate oblubené jedlo a napoj?
Rada citam a zaoberam sa alternativnou medicinou. Moje obltbene jedlo je svieckova na smotane a napoj pre-

Taktiez velmi rada chodim tancovat s mojim manzelom. kvapkavana kava a bylinkové caje.
Rovnako mam velmi rada hudbu. Milujem vychadzky do lesa .

a prechadzky s mojim psikom Akitou - Hacikom a mojim
manzelikom.

Moj historicky hrdina je Jan Amos Komensky a Alexander
Dubcek.

Do akého historického obdobia
by ste sa chceli pozriet?

Do obdobia Komenského, aj ked to bolo velmi zlozité ob-
dobie 30 rocnej vojny.

Venujem sa vSetkym sttaziam a ziakom a satazime i na
celosvetovej trovni. Obsadili sme tretie a Stvrté miesto z
celého sveta. Uz som objavila dalSie super talenty na nasej

Citam, vzdeldvam sa , venujem sa vnti¢atkim. Zaoberam sa
duchovnom a alternativnou medicinou. Moc rada tancujem
a spievam a zabavam sa. Chodime sa zabavat velmi casto.
Vzdy tam stretnem zaujimavych ludi a moc mi to pomaha
orientovat sa aj v inych oblastiach Zivota. Naposledy som
stretla plastického chirurga s manzelkou z Olomouca. Ma
tam svoju kliniku. Povedala som mu priamo, Ze ja si ziadnu
taka plasticka operaciu nedam urobit a sthlasil so mnou.

Mate nejaké tipy na ziakov,
ktorych by ste nam odporucili na
interview?

Samozrejme predovsetkym tych, ktori v sttaziach vyborne
reprezentuj nasu obchodni akadémiu. Spomenula by som
Vladimira Cokinu, I'ubomira Michalicku, Tomasa Korosa a
Ctibora Karola Strmenského.
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Cez hru na pocitaci sme sa
dostali az na stupienky vitazov

Napisal: Matas Kyska, II1.A Dizajn: Greta Lombardo, ITI.A

Pani ucitelka Terezka Onddckovd nds nasmerovala na talenty, ktorych sme sa rozhodli trochu potrdpit a dali sme im nasledujiice
oldzky. Mysleli sme, Ze by aj vds Ziakov zaujimali odpovede a takéto oblasti a mohli by vds mozno inspirovat k pilnej prdci.

Otazky:

1. Preco si sa rozhodol studovat na nasej skole?

2. Co povazujes za svoje najodcsie uspechy v ramci reprezentovania nasej skoly?
3. Ako sa ti podarilo tieto tispechy dosiahnul?

4. Co by si odporucil ostatnym Studentom na ceste k dosahovaniu cielov?

5. Comu by si sa cheel venoval do budiicnosti?

6. Dari sa Ti skibit mimoskolsky Zivot so studiom?

7. Co rdd robis vo svojom volnom case?

e SSRI ~ po

Viadimir Cokina

[ —~hlr s

92057 3. Bolo to kombinaciou svedomitej pripravy, podpory od

— ucitelov a toho, ze som sa vzdy snazil dat do toho maximum.
Dolezita bola moja vytrvalost a schopnost pracovat v streso-
vych situdciach.

4. Odporucal by som im, aby si stanovili jasné ciele, praco-
vali na sebe pravidelne a nenechali sa odradit neaspechmi.
Taktiez sa obklopit ludmi, ktori vas podporuji, a nebat sa
poziadatl o pomoc, ked ju potrebujete.

5. Do budtcnosti by som sa rad venoval ekonémii. Mam uz
urcita predstavu, ale stale som otvoreny novym moznostiam
a skdsenostiam.

6. Aj ked to nie je vzdy jednoduché, snazim sa planovat si
cas a mat v tom urcity systém. Pomaha mi aj podpora rodiny
a priatelov.

7. Vo volnom case rad Sportujem, cvi¢im, po¢tvam hudbu a
travim cas s priatelmi.

At
Ctibor K

ol Strmer
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Viadimir Cokina na Mai.s'trozns'lzvi(-h-.s'z*cta sutaze INTERS

7. Rozhodol som sa pre tuto skolu, pretoze ma zaujali jej
Studijné programy, dobré meno, ktoré ma medzi Studentmi
aj rodicmi. Bol som si isty, Ze mi pontkne kvalitné vzdelanie
a moznosti rozvoja v oblasti, ktora ma zaujima.

2. Mojimi najvia¢simi uspechmi st ticast a vysledky na krajs-
kych a celostatnych kolach Sutaze v spracovani informacii
na pocitaci, celosvetovej sutaze Intersteno v Katowiciach a
sutaze ,Slovenské rychle prsty“, kde som mal moznost uka-
zat svoje schopnosti a zviditelnit Skolu na regionalnej a
celoslovenskej urovni.

—

™ o
Ctibor Karol Strmensky na Majstrovstvdch sveta sutas
INTERSTENO
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1. Nechcel som ist do 9. ro¢nika, pretoze som cheel skusit
nieco nové a hladal som prostredie, kde sa budem moct viac
rozvijat.

2. Najviac si cenim to, zZe som mal moznost reprezentovat
nasu Skolu. Ci uz islo o Sportové podujatia, sutaze, alebo iné
aktivity, vzdy to pre mna znamenalo vela.

3. Spravnym nastavenim mysle. Verim, Ze tspech zac¢ina v
hlave - treba si stanovil ciele a verit, ze ich dokazem splnit.

4. Pochopit samého seba je podla mna najdolezitejsie. Kazdy

7 nas ma iné silné stranky a slabosti, takze klucové je najst si
svoju cestu a nezameriavat sa na porovnavanie s ostatnymi.

5. Je tazké to presne povedat, pretoze ma zaujima vela veci.

6. Ano aj nie. St chvile, ked mam pocit, Ze vietko zvlddam,
ale inokedy je to naro¢né. Stadium vyzaduje vela ¢asu, a ked
k tomu pripoc¢itam osobné zaujmy alebo iné povinnosti, nie
je vzdy jednoduché najst rovnovahu.

7. Volny cas pre mna prakticky neexistuje, pretoze sa sna-
7im byt stale produktivny.

P
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Lubomir Michalick
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7. Popravde, ani neviem preco som si vybral obchodnu,
proste mi padla do oka niekedy pocas druhého stupna, ked
som sa rozhodoval na aku strednt by som chcel ist.

2. V ramci reprezentovania nasej Skoly povazujem zatial moj
najvacsi uspech z poslednej sttaze ,Slovenské rychle prsty*
2. miesto, avsak ni¢ sa nevyrovna zazitkom, ktoré tam spolu
s kolektivom vytvarame. Pre mna st spomienky ta najvicsia
vyhra z reprezentovania.

3. Haha, dlhé roky praxe s tymto odborom. S klavesnicou
som ako hrac¢ uz velmi dlho a vdaka ADK-cku mi prirastla
iba k srdcu. Dlho, naozaj dlho som chodil na r6zne streamy,
kde som pisal do chatu a bavil sa s ludmi a tam som sa
naucil zaklady pisania. Potom som priSiel kK nam na
obchodnu, kde uz sa iba dotukli detaily a samozrejme, vela
tréningu.

4. Nevzdavat sa, aj ked padnete na kolena, a hlavne mat
sebadisciplinu. Ono je velmi lahké pokracovat, ked mate
motivaciu alebo taky ten ,drive* do robenia danej veci,
avsak to vSetko moze po case odpadnut a jediné co zostane
je disciplina — a to je miesto, kde sa rodia pravi vitazi.

Duvojicky

A takisto, po tvrdej préci aj adekvatne mnoZstvo oddychu,
inak si to vyberie svoju dan, plus urcite to sklbit s nejakym
Sportom na relax na odreagovanie.

5. V buduicnosti, tazko povedat. Mam jeden sen za ktorym sa
snazim ist, ale je to velmi dlha cesta. Zatial sa snazit byt iba
lepsou verziou samého seba a robit to, co ma bavi, zabavat
sa, Sportovat, cvicit a vSeobecne zit naplno.

6. Popravde, ked som prisiel na strednt, myslel som si, ze
nebudem stihat ni¢. Potom som pochopil, Ze sa da vsetko,
len treba chciet. Sice kvoli tomu nemam tolko volného casu,
ale tak je to dan, ktoru si vybera takyto zivotny Styl.

7. Velmi rad Sportujem, respektive volejbal ma v poslednej
dobe brutalne chytil, potom cvi¢im, beham, pracujem. Je
toho velmi vela, dolezité je, aby ma to bavilo a videl som
progres. Taktiez velmi rad travim cas s mojimi kamosmi,
tiez Sportujeme, hrame, a také klasické veci.




Udalosti na skole - september

Potulky Alsaskom

Autor: Nikola Gerbelova, III. A Dizajn: Sofia Pindakova, III. A

_ Tak ako kazdorocne, vydali sme sa na exkurziu do Alsaska, regionu Franciizska, ktory lezi na hraniciach s Nemeckom a
Svajciarskom. Cestovali sme spolu triedy IILA a IILD spolu s ucitelmi p. p. Mikoldskom. p. p. Selinovou, p. p. Melovskou a p. p.
Trnavskou.

V stredu 4. septembra, po mensom meskani z technickych
pricin, sme od trencianskej plavarne zacali nase
niekolkohodinové dobrodruzstvo autobusom.

Vo §tvrtok rano sme sa zobudili vo Svajéiarsku, kde sme
cely den stravili v nddhernom meste Zeneva. Doobeda sice
pocasie nebolo idedlne - prechadzka mestom a nasledna
cesta turistickym vlacikom neboli velmi prijemné kvoli
dazdu - no poobede, ked sme sa vydali na plavbu lodou, sa
pocasie vyrazne zlepsilo a dokonca sa oteplilo. Noc sme
stravili vo Francuzsku, v meste Besancon. Nasledujuci den
sme navstivili malebné historické mestecko Riquewihr,
ktoré je casto oznacované ako ,najkrajsia dedina

B

Franctizska“.

J

Plavha lodou po Zenev

Aj ked to nie je velké mesto, zaujme svojou ocarujiicou
architekturou a atmosférou. V Riquewihre sme sa dlho
nezdrzali a pokracovali sme do Colmaru, kde sme si,
rovnako ako v Zeneve, prezreli mesto z turistického vlacika.

Po navsteve Colmaru sme sa presunuli do nemeckého
Freiburgu, kde sme stravili posledné dve noci v
mladeznickom hoteli.

Katedrdla vo Freiburgu
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Vecer sme sa presli po nocnom Freiburgu, ktory je za tmy
naozaj posobivy a plny Zivola. V sobotu sme vyrazili do
Strasburgu, kde sme ako prvé mnavstivili Europsky
parlament. ZvySok dna sme sa prechadzali po krasnych
ulickach tohto historického mesta. Poobede sme sa vratili
do Freiburgu a elektrickou sme sa odviezli spit na hotel.

Ani posledny den nebol o program ukrateny. Prvou zas-
tavkou boli Rynske vodopady. Ako povedal pan Mikolasek:
,Su z toho gycové fotky, budua vyzerat skvelo na stuzkovej,“ a
musim povedat, zZe neklamal. Fotky z vodopadov st naozaj
uzasné.

Aby toho nebolo dost, poslednou zastavkou bol nadherny
ostrov Mainau, ktory je cely pokryty kvetmi a roznymi
rastlinami. Na ostrove sa nachddza aj Motyli dom, kde
mozeme obdivovat nespocetné mnozstvo exotickych druhov
motylov. No a nakoniec, ako to uz byva, vSetko krasne raz
skonci. My sme sa zial museli vydat na cestu domov.

Napriek roznym technickym problémom a obcas nepria-
znivému pocasiu v Zeneve sme vietko zvladli. Odniesli sme
si vela krasnych spomienok, na ktoré nikdy nezabudneme a
budeme len lutovat, zZe exkurzia netrvala dlhsie.
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krok k uspesnému zac1atku

Autorky: Sabine Elschek a Violetta Pletan, L.E

Dizajn: Maria Kurcinova, IL.A

Aj nasa Skola organizovala adaptacny den 24.10.2024 pre
7iakov prvych ro¢nikov. Prisli za nami pracovnicky z Centra
poradenstva a prevencie v Trencine.

Ciel adapta¢ného dna

Jeho hlavnou ulohou je pomoct ziakom prekonat tvodny
stres, ktory moze byl spojeny s nastupom na nova skolu.
Program a aktivity, ktoré pre nas pripravili pani
psychologicky boli napriklad diskusie, timové hry. Taktiez
nam dali na vyplnenie par dotaznikov, ktorych vysledky
namprisli povedat o par dni neskor.

4

Preco su adaptacné dni dolezité ?

Adaptacné dni plnia mnohé funkcie. Prispievaju k
-zniZeniu stresu,
-tvorbe novych priatelstiev,
-7Z0Znameniu sa s novym prostredim,
-podporuju zaclenenie Ziakov do nového kolektivu.

Su teda kltcové pre vytvorenie prostredia, kde sa kazdy citi
prijaty a motivovany na spolupracu a rozvoj.

Mame tu aj samotné nazory ziakov
na adaptacny den

Stela (I.E): Bolo to fajn, mali sme
moznost viac sa spoznat a uvolnit
sa v kolektive.

Adam (LE): VSetci sme sa spoznall
zase o trosku vi mame lepSiu
naladu a atmosféru.

Maxim (L.A): Den sa mi pacil,
dozvedel som sa o tom, aké
zaujmy maju moji spoluziaci a
myslim, 7Ze sa aj utuzil nas
kolektiv.
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Lepsie raz vidiet
ako stokrat pocut =
T ———)

Autor a fotky: Kristina Kukucova, II. C
Dizajn: Sofia Pindikova, IIL. A

My, trieda II. C, sme mali mo7nost byt stcastou tohto pro- P NS .
cesu a pozriet sa ako to v takej vyrobe vyzera. —_H_‘___:'_ﬂ B o

Hned po prichode nas pri vstupe milo privitala dcéra jed- m | =Y
ného zo zakladatelov firmy. UZ vo vchode bola citit krasna y PO —
vona byliniek. Pred vstupom do vyroby nam boli rozdané = i

potravinarske navleky na ochranu pred kontaminaciou.

Prehliadka skladom;

Nasledne sme videli sklad, kde samostatné ¢aje boli zaba-
lené v krabiciach, urc¢ené na vyvoz do predajni. Po sklade
nasledovala uz samostatna vyroba, kde sa cCaje balia od
sypanych cajov az po cCaje, ktoré sa balia do takzvaného
prebalu, kvoli zvySenej bezpecnosti, st to napriklad detské
Caje.

Mali sme moznost stretnit sa aj s pani zakladatelkou Olgou
Nemcovou, ktora ndm porozpravala o historii firmy, o jej
vzniku a o tom ako firma Herbex zacinala a ¢im vSetkym si
musela prejst.

Bola to naozaj obohacujica skasenost, pretoze, ako sa ho-
vori, lepSie raz vidiet ako stokrat pocut. Kedze sa o vyrobe a
celom vyrobnom procese uc¢ime na ekonomike, exkurzia
bola pre nas velkym prinosom. Po skonceni exkurzie sme od
firmy Herbex dostali rozne ¢aje a Sumienky, ktoré nas velmi
potesili.

Velka vdaka patri pani profesorke Ing. Anne MiStnovej za
jej ochotu nas zobrat na exkurziu a pani profesorke Ing.
Danke Kadlicovej, ktora nam robila prijemnu spolo¢nost.
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Mladost v rovnovahe

Erasmus+ v Portugalsku: Cesta k dusevnej rovnovdhe
a mentdalnemu zdraviu

Autor, fotky: Karin Mokrickova, III. A
Dizajn: Sofia Pindakova, I1I. A

Hned na zaciatku letnych prazdnin sme sa my, Siesti slo-
venski ucastnici, vydali na dobrodruzni cestu do slne¢ného
Portugalska. Nasim cielom bolo dozvediet sa viac o tom, ako
si mozeme posilnit svoje dusevné zdravie a zvysit kvalitu
svojho zivota tcCastou na roznych indoorovych a
outdoorovych Sportovych aktivitich a aktivnych work-
shopoch. Mladeznicka vymena bola urcena najmi pre
mladych Iudi zijicich na vidieku a v izolovanych oblastiach,
aby im predstavila int formu neformalneho vzdelavania a
umoznila im byt suc¢astou multikultirneho prostredia.

NasSa cesta zacala na letisku v Budapesti, kde sme sa ako
slovenska skupina prvykrat stretli a spoznali. Po kratkom
meskani sme nastuapili do lietadla a na usvite sme vzlietli k
oblohe. O tri hodiny neskor sme pristali v druhom
najvicsom meste Portugalska, Porte. Odtial sme nastupili na
autobus do naSej konec¢nej destinacie, malej dedinky Aguiar
da Beira, dve hodiny od Porta. V autobuse sa k nam pridali
grécki ucastnici. Okrem Grécka a Slovenska sa projektu
zaCastnili aj castnici z Talianska, Spanielska, Severného
Macedonska, Rumunska a samozrejme Portugalska. Prvy
den sme ukoncili skvelou vecerou v miestnej restauracii a
nasledne sme sa presunuli do nasho ubytovania v
ned’a_lekom Skolskom areali.

Ndvsteva Porta-

Druhy den sme zacali ranajkami v Skole a pokracovali ice-
breakingovymi a teambuildingovymi hrami, aby sme sa
blizSie spoznali. Potom sme sa vybrali na prechadzku po
dedine, aby sme sa zoznamili s okolim a z miestneho kopca
v dedine sme mali pekny vyhlad na celé okolie.

Na treti den nas cakala aktivita orientac¢ny beh, ktory bol
typickym a najobltibenejsim Sportom v okoli. Orientacny
beh patri do skupiny Sportov, ktoré zahrnaju pouzivanie
mapy a kompasu na navigaciu z bodu do bodu v
roznorodom a zvycajne neznamom teréne pri udrziavani
urcitej rychlosti. Preto sme boli rozdeleni do timov a dostali
sme kompas a mapu dediny s bodmi, ktoré sme museli najst
a splnit mala lohu, ktorta sme mali v kazdom bode vykonat.
Poobede sme sa presunuli do bazéna a uzili si tam zvySok
slnecného popoludnia. Vecer patril naSmu slovenskému
timu na usporiadanie prvej interkultirnej noci projektu.
Pripravili sme si kratky Kahoot kviz a zatancovali tradi¢ny
tanec, do ktorého sa zapojili vSetci, takze sme si uzili vela
zabavy.

Stvrty den sa niesol v znameni $portu. Po ranajkach sme sa
rozdeleni do mensich timov zucastnili lezenia, minigolfu a
horskej cyklistiky v prirode a miestnom vidieku. Poobede
sme sa presunuli na miestnu riecnu plaz, kde nas cakala
kanoistika. Mnohi z nas to skusili prvykrat a velmi nas to
bavilo. Potom sme zostali na riecnej plazi, aby sme si
oddychli od velmi aktivneho, ale aj velmi vycerpavajiuceho

Scenéria Porta

Piaty den sme navstivili miestneho starostu a dostali drob-
né darceky. Zvysok dna bol vyplneny teambuildingovymi
aktivitami a ochutnavanim miestnej kuchyne na trhu
zriadenom v aredli Skoly. Vecer bol venovany interkultir-
nym nociam ostatnych zacastnenych krajin.

Piaty den bol poslednym dnom projektu pred dnom odletu.
Vicsinu Casu sme stravili na riecnej plazi, oddychovali a
uzivali si posledné spolocné chvile. VeCer nas cakala
rozluckova party a wuzivali sme si kazdd sekundu
zostavajuceho Casu s ostatnymi tcastnikmi.

Nakoniec prisiel posledny den a my sme sa rozlacili s
utulnou dedinkou a vydali sa autobusom do Porta. Tam sme
sa rozisli s ostatnymi, silno ich objali a dufali, ze sa este
niekedy uvidime. Nas slovensky tim stravil den spozna-
vanim mesta Porto a navstevou jeho znamych a krasnych
miest. Nakoniec sme sa oddelili a bezpecne doleteli spét
domov.

Sme velmi vdacni za to, ze sme mohli byt stucastou tohto
projektu a zazit nové veci a spoznat nové kultary. Spo-
mienky a priatelstva, ktoré sme tam nadviazali, si uchovame
v pamiti a budeme na vSetko a vSetkych dlho spominat.

37




Udalosti na skole - oktéber

Krehké umenie na d

,\‘::._L CJ\—{_\-

o 2 <)
\\/ Autor*Vhﬁe a Suchal 1. A
% 4 ,.‘L\—J i})lza] Terezawm IIIA\

Mali sme moznost spolo¢ne preskumat areal sklarne
RONA, ktory sa sklada z velmi zaujimavého mizea, obchodu
s vvhodnymi cenami a samotnej tovarne. V muzeu sme
videli mnoho réznych sklenych objektov od poharov cez
vazy az po zaujimavé deKoracie, no najviac zaujmu a
pozornosti asi uputali ruzové sklenené prasiatka. Previedol
nas tadial sprievodca, ktory nam porozpraval mnozstvo
zaujimavosti o vzniku a historii sklarne. RONA a. s. vznikla v
roku 1892 a uz v ]e] rannych zaciatkoch sa jej Vel;m darilo a
neprestalo sa ani medzi dvomi svetovynu V0]nam1 ked s
stala znamou uZ aj na medzindrodnej urovni. Po . druta

L - p . il P

svetovej vojne vSak bola znarodnena a z budov jej sidla
stala zakladnd $kola. Po pade komunizmu bola znovu .
odkupena a vyroba skla obnovena. Neskor smeXsa presunull
do tovérne, kde sa kazd4 trieda rozdelila do 2 skupi
kazdej skupine bol prideleny sprievodca. Previedli na; 1_;:6
strojovi aj ruc¢nu vyrobu, kde bolo zakazané fotit kvoli ich :
unikatnym sposobom vyroby. é O .

\\\ P Exteriér skidrne RONA
NN

Zacali sme strojovou vyrobou, kde sme boli prevedeny
YVsetkyml stupnami vyroby, v naSom pripade sklenen}'fch
poharov hoci sortiment, ktory sa vyraba, sa neustale meni .
1de11§rne stroj, v ktorom sa sklo eSte len tavilo, potom aj
eho tvarovanie v roznych okrihlych masinich, kde skoro
po cely Cas maji pohdre na vrchu pripevnent eSte jednu
cast , podobnit  spodku vinného pohira pre lepsiu
maﬁﬁ))ulééiu. Neskor sme mali aj moznost vidiet
odstranovanie tychto casti a nasledné obrusovanie a palenie
okrajov poharov pre vicSiu bezpecnost ich pouzivania.
Nakoniec, ked uz pohare boli vyrobené, prebehla este ich
kontrola a davali sa do krabic hotovych na predaj. Taktiez
mali triedy moznost vidiet ruc¢na vyrobu, ktora pozostavala
hlavne 7z vyroby fukaného skla, teda zhotovovanie
prebiehalo fiikanim pracovnikov do skla a horné casti
poharov sa neskor viac-menej rucéne odstranovali. Kedze
7iaci zistili, Ze tito pracovnici maji dobré platy, tak niektori
povedali, Ze by si taka pracu vedeli predstavit robit v
buducnosti. V zavere exkurzie, ked uz sme sa s nasimi
sprievodcami lacili, nam takisto povedali, ze sa v sklarnach
vie zamestnat okrem manualnych robotnikov aj mnoho ludi
s vy$$Sim vzdelanim od ekondémov az po IT¢karov, tak kto
vie? Mozno sa tam niekedy niektory absolvent naSej
obchodnej akadémii aj zamestna. Myslim si, Ze tato exkurzia
mala velky tdspech a urcite nam dala lepsi prehlad o
podniku, organizacii vyrobného procesu a aj o samotnej

vyrobe skla.
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Ziaci, ktori sa chceli vyhnat skdaniu ¢i pisomkam, sa
obliekli do niecoho ,strasidelného®, ¢o by si za beznych
okolnosti na seba nedali. Niektori si namalovali tvar, ini
siahli po halloweenskom doplnku alebo si pripravili
kompletne prepracované masky.

Sucastou dna bola aj stutaz o najlepsiu masku. Ti, ktori sa
chceli zapojit, poslali fotku svojej masky na skolsky
Instagram. Nasledne sa hodnotili vSetky zapojené kostymy,
kde o vitazoch rozhodovali nasi ziaci.

Na tretom mieste sa umiestnili kreativne dievcata Veronika
Oravikova, Eva Holecova, Vanessa Horecna a Vanesa
Galisova z II. D, ktoré sa prezliekli za postavy z rozpravky
LAlica v krajine zazrakov®.

[Ziacky z II. D s umiestnenim na tretom miest

Druhé miesto ziskal I'ubomir Michalicka z III. B za
originalny kostym bavorskej zeny. Obe tieto miesta boli
ocenené sladkou odmenou, ktora urcite potesila.

Lubomir Michalicka = Ill. B
s umiestnenim na druhom mieste

Udalosti na skole - oktdber

Obchodna plna
strasidiel...

Autorka: Nikola Gerbelova, III. A Dizajn: Sofia Pindakova, III. A

V utorok 29. oktobra sa na nasej skole konal Halloweensky den, ktory pre nds s
nadsenim pripravil skolsky parlament.

Vitazmi sa stala dvojica Julia Becincova a Viktor Gibas z II.
D, ktori prisli ako Rapunzel a Flynn Rider. Ako odmenu
ziskali listok na Skolsky ples 2025.

Vitazi Fulia Becinovd a Viktor Gibas z II. D

Vyhercom srdecne gratulujeme a vSetkym zacastnenym
dakujeme za skveli atmosféru. Tesime sa na buduci rok,
ktory nam urcite prinesie dalSie originilne a kreativne
masky!
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Udalosti na skole - november

Autor: Nikola Gerbelova, I11. A

V utorok 5. novembra 2024 sme sa my, ziaci III. A, pod
vedenim pani profesorick Matovcikovej a Jasurkovej, vydali
na divadelnd exkurziu do Divadla Jozefa Gregora
Tajovského vo Zvolene. Na programe bola slavna
Shakespearova tragédia Hamlet, ktora sme mali moznost
citat uz v prvom roc¢niku na hodinach anglickej literatury.
Velmi nas zaujimalo, ako si s tymto dielom poradi
zvolenské divadlo a akym sposobom ho interpretuja.

Socha hlavy Fozefa Gregora Tajovského

Predstavenie bolo spracované moderne a sviezo, pricom
do hry boli zakomponované prvky, ako napriklad mobilné
telefony ¢i odkazy na umela inteligenciu. Napriek tymto
aktualizaciam zostali zachované vsetky klucové pasaze a
myslienky. Prepojenie klasiky s modernymi prvkami bolo
miestami vtipné, ale obcas nevhodné.
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Viavo plagdt divadla, v pravo plagat Banskobystrického kraja®

Atmosféra divadla nas prijemne prekvapila. Herci
vystupovali naozaj profesiondlne a dokéazali nas tak bavit
celé vystipenie. Celd exkurzia bola pre nas velmi
obohacujuca. Divadelné  predstavenie bolo nielen
umeleckym zazitkom, ale aj vybornou prilezitostou pozriet
sa na literarnu klasiku z iného uhla pohladu. Divadlo Jozefa
Gregora Tajovského vo Zvolene rozhodne odporacame a uz
teraz sa teSime na dalSie podobné kultiirne podujatia, ktoré
nam nielen sprijemnia den, ale aj rozsiria nase obzory.

Trieda II. A s pani profesorkami Matovcikovou — a
Fasurkovou




Dna 20.11. 2024 sme sa my, IIL.A, zicastnili exkurzie v mes-
te Frydek-Mistek v Ceskej republike, kde sidli Marlenka.
Cesta autobusom ubehla rychlo, pocas jazdy sme sa tesili z
padajiuceho snehu, ktory sme doma eSte nevideli. Hned po
prichode nas velmi pekne privitali formou ochutnavky ko-
lacikov. Na tanieriku sme dostali z kazdého rozku trosku,
ku kolacikom sme si mohli vybrat aj napoj, ako napriklad
kavu. Pri vychutnavani si kavy sme sa dozvedeli, ze firma
ma v plane otvorit Vlaqtnu siet kaviarni Marlenka.

Ochutndvka vyrobkov Predndska v Marlenke, \ -

Pocas ochutnavky sme sledovali video a pocuvali vyklad o
historii Marlenky. Zalozil ju Gevorg Avetisjan z Arménska
na zaklade zakusku, ktory upiekla jeho sestra. Spolocnost je
pomenovana po zakladatelovej matke a dcére, obe sa volali
Marlen . Nedavno sa menilo aj logo z fotky malej Marlen na
jej siluetu. Taktiez sme zistili, Ze z tejto vyrobne sa vyvaza
Marlenka a iné produkty az do 44 krajin na svete. Dal3iu
wvyrobnu checu vraj postavit do roku 2027 hned vedla tej , v
torej sme boli a spolocnost nema v plane sa rozrastat do
y h miest vo svete. V tejto vyrobni sa nachadza a]
delenie, kde pect iZzasné Lorty na zakazku, napriklad aj
prc kralovnu Alzbetu II. na jej 9o narodeniny a krala Karola
I11. na jeho 75 narodeniny.

Maketa torty pre kralooni
I Alzbetu II.

Maketa torty pre krdla Karola

Po ochutnavke sme sa presunuli do Casti, kde sa Marlenka
vyraba. Sledovat sme vSak mohli len spoza presklenej
chodbicky nad vyrobnymi priestormi. Vyklad dalej
pokracoval a nové informaécie sa len tak hrnuli. V. Marlenke
vraj spotrebuju 19 ton medu za mesiac, ktory dovazaju zo
Slovenska. V3etky suroviny, ktoré pouZivajti st z Ceska,

larlenke nam
cHutlfo )
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Autor a dizain:/(}reta Lombardo, III. A
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Slovenska a Arménska. Najviac nas prekvapilo, 7e je(i'fl i

Marlenku od surového cesta az po zabalenie a kontrolu
vyrobia len za 17,5 mintty. Cesto sa pecie len 4 mintty.
Taktiez st vyrobné priestory velmi cCisté a prisne
kontrolované. Svedci o tom aj niekolko certifikatov. Zames-
tnanci musia nosit obleky a vlasenku, ktora zakryva vlasy,
niektori ju pouzivaji aj na bradu. Zakazané maju vo vyrobe
nosit hocijaké sperky. Pred vstupom do vyrobne si vzdy
musia umyt ruky, a ak sa stane niahodou nejaké zranenie,
musia si dat nan naplast modrej farby so zabudovanym
plieskom, aby pri kontrole bola sponzorovana rontgenom,
keby nahodou padlo do jedného z vyrobkov. Modrej farby je
preto, lebo neexistuje ziadna surovina modrej farby, ktora
by bola jedla, a tak je tiez lahko viditelna a kazdy vie , ze do
zakuskov nepatri. Odpad je vo vyrobe takmer minimalny,
nakolko vsetky vyrobky, ktoré neprejdu kontrolou, naprik-
lad kvoli odliSnej vahe putuji do spotreby na mrvenicku,
teda posyp na kolace.

Vntitorné priestory Vnuitorné priestory

predajne Marlenka predajne Marlenka
Exkurziu sme potom uz len zakoncili v predajni Marlenka,

odkial sme si vii¢Sina doniesli nejaka dobrotu.

Dakujeme pani ucitelkdim Zac¢ikovej a Matovéikovej za

organizaciu tejto exkurzie.

Trieda III. A s pani profesorkami Zdcikovou a Matovctkovou
Zl
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Autor: Nikola Gerbelova, IIL.A \ \
C o 0 ,.p Dizajn: Méria Kurcinova, ILA
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V piatok 15. novembra 2024 zorganizovala trieda III. D
imatrikulacie naSich novych prvacikov. Spociatku to
vyzeralo trochu rozpacito - tretiaci si neboli uplne isti, ako
na to, ale nakoniec sa rychlo zmobilizovali. Pod vedenim
Laury Krupovej, ktora drzala nielen svoju triedu, ale aj
prvacke triedy pevne pod kontrolou, vznikla tzasna a
energicka akcia, na ktort bola radost pozerat. Prvaci sa na
svoju ulohu pripravovali naozaj poctivo. Pocas prestavok i
hodin bolo ¢asto pocut hudbu alebo vidiet celé triedy
nacvicovat na chodbach. Tato ich snaha a nasadenie sa
odrazili aj na kvalite vystupeni. Imatrikulacie sa odohravali v
Skolskej telocvicni. Do poroty nominovali pani profesorky
Surovcovu, Paskovi, Krchlikovid, pana profesora Kovaca a
nasho skolského psycholéga Antonica. Pani Surovcova bola
taktiez aj predsednickou poroty. Imatrikulacie odstartoval
nastup prvakov, po ktorom nasledoval prihovor tretiakov a
slovd pani riaditelky Ing. Moniky Bulkovej. Potom uZ ni¢
nebranilo tomu, aby sa zacal dlho ocakavany program.

Tretiaci otvorili imatrikulacie svojim tane¢nym cislom, v
ktorom vystapil aj nas pan zastupca. Po nich uz prisiel ¢as
na vystapenia prvakov. Kazda trieda dostala tému, ktoru si
mali kreativne spracovat:

I. A - ludovky

I. B - show dance

I. C - spolocenské tance
L. D - brusné tance

I. E - jazz
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Kazdé c¢islo bolo obohatené prvkami hip-hopu, c¢o
vystipeniam dodalo moderny nadych. 7 kazdej choreografie
salala energia, humor a usilie, ktoré prvaci vlozili do
nacvicovania. Publikum sa skvele bavilo a celkova atmosféra
bola velmi prijemnia. Rozhodnit o vitazoch nebolo
jednoduché.

Vysledky boli nasledovné:

1. miesto: Trieda I. D - vilazi si odniesli diplom, detské
Sampanské a tortu

2. miesto: Trieda I. A - odmenena diplomom, detskym
Sampanskym a sladkou odmenou

3. miesto: Triedy I. B, I. C a I. E - ocenené diplomom a
sladkou odmenou

Vilaznej triede srdecne gratulujeme! Verime, Ze ich caka
uspesna uloha organizatorov imatrikulacii o dva roky.

Velka vdaka patri aj triede III. D za skveld organizaciu a
kreativny program. Dufame, 7e imatrikulacie pomohli
prvakom lepsie sa spoznat a posilnit ich triedne kolektivy. Uz
teraz sa teSime, Co nam prinesu budicorocné imatrikulacie.
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Sisky na viac sposobov
-ponuknite sa, ved sladke je dobré na

Autori: Kolektiv cvicnej firmy IV. C
Dizajn: Sofia Pindakova, I1I. A
Foto: Mgr. Karolina Lehocka

nervy

“Snazili sme sa az tak moc,

7e sme kricali o pomoc,

nikto nam pomoct neprisiel

iba nas stanok bez bodov odisiel.”

Vdiioch 20. az 21. 11. 2024 sa nasa firma s ndzvom Delici, s. . o. (Ciambella) zicastnila Vellrhu cvicnych firiem v Bratislave v
priestoroch N'TC. Zdmerom nasej firmy je vyroba sisiek =z domdceho kvdskového cesta, pricom okrem klasickych Sisiek = kvdsku
poniikame aj sisky pre ludi s laktozovou intoleranciou a tiez celiakiou. Mdme sladké aj slané varianty s mnohymi druhmi ndpini a
Dosypok.

Tohtoro¢nou témou veltrhu bolo:
“Buducnost podnikania; RieSenia
pre lepsi svet”

Na veltrhu sme sa zucastnili vSetkych moznych sutazi ako
su: prezentacia cvicnej firmy, celkovy imidz stanku vratane
katalogu, loga, sloganu, vizitky, a tiez sutaze “9o sekund vo
vytahu” v anglickom jazyku.

Na veltrhu vystupovali okrem nasich slovenskych cvicnych
firiem aj zahrani¢né firmy, ktoré boli z Ceskej republiky,
Slovinska, ¢i dokonca z Rumunska. Veltrh bol skvelou
prilezitostou na stretnutie s inymi Studentmi, podnikatelmi
a odbornikmi. Videli sme, ako sa teoretické poznatky
aplikuju v realnych podmienkach. Nadobudli sme nové
kontakty, ktoré moézu byt uzitocné v nasom budicom
rozvoji. V ramci veltrhu sme sa naucili, ako dolezita je
schopnost prezentovat svoje produkty a sluzby. Zlepsili sme
sa v schopnosti presvedcit zakaznikov a efektivne obhajit
hodnotu a kvalitu naSich produktov. Mnoho ludi, ¢i uz z
inych firiem alebo ludi z okolia malo velky zaujem o kiapu
nasich Sisiek.

a =N
r— o

— Tk
§” CIAMBELLA

delici

Predndska o nasej skolskej firme
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Mali sme moznost vidiet kreativne napady Studentov najméi
7z hladiska udrzatelnosti, ekoldgie a starostlivosti o zames-
tnancov.

Za prilezitost zlcastnit sa dakujeme a dafame, ze skise-
nosti, ktoré sme nadobudli vyuzijeme v budicnosti.



<+

0d 20.11. do 29.11. 2024 sa na nasej skole konala dobrovolnd
zhierka pre skrdslenie vianocnych sviatkoov seniorom s ndzvom
LKolko ldsky sa zmesti do krabice od topdanok®. V nasej
spolocnosti su seniori casto prehliadani, a predsa kazdy si
zaslizi mat krdsne Vianoce.

Uz niekolko rokov pani ucitelka Kadakova organizuje a nas
podporuje v tomto projekte, za Co jej z celého srdca
dakujeme a vazime si jej ochotu a Cas.

P. p. Kaddkovd a z‘z’ac"ky V. A

70 zaciatku sme si neboli isti, ¢i dokazeme potesit rovnaké
mnozstvo seniorov ako minuly rok. Opak sa stal pravdou a
podarilo sa nam vdaka vam vyzbierat takmer dvojnasobne
viac krabiciek, a to tctyhodnych 62. Dakujeme kazdému
jednému z Vas, ¢i uz ste Student, ucitel alebo rodic, kazdy
mate srdce na spravnom mieste.

Barbora Meravd a
Eliska Stefankovd zo IV. A

Udalosti na skole - november

Vela lasky sa zmesti do
krabice od topanok

o Autorka, fotky: Stella Erzinova, IV. A
Dizajn: Sofia Pindakova, II1. A

Vieme, 7e tato aktivita je ¢asovo narocna, a preto chceme
podakovat vSetkym ucitelom, ktori nim povolili pracovat na
krabickach aj pocas vyucovania.

Prichystané krabicky

Sme nadsSeni z tohtoro¢ného vysledku a teSime sa, ze mo-
zeme byt sucastou tohto projektu.

7o srdca dakujeme,
Vasa IV.A
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_PECIE CELA OBCHODKA
s NOA? News

Autor a dizajn: Ema Lackova IL.A

My 7
T T

Pomact tym v nevyhode, alebo konkrétne, pomoc utulkom a Matejkovi, to bola nasa inspirdcia na zorganizovanie
charitativnej zhierky ,Pecie celd Obchodka*. Koldciky, vianocné opldtky, medovniky a iné vianocné pecivo, aj takéto
dobroty cakali maskrtnych zdkaznikov vo vestibule nasej skoly. A nezabudli ste priniest aj slané drobnosti.

Sladka vyzva

Urcite poznate relaciu Pecie celé Slovensko, no u nas to

bola Pecie cela Obchodka a namiesto najlepsieho pekara
sme hladali triedu, ktora napecie najviac Kkolacikov.
Prirodzene, ni¢ nie je zadarmo a odmenou v tomto pripade
bol extra jeden den Skolského vyletu.
Akcia sa konala dva dni, ¢ize prave tak dlho mala cela Skola
dodavku sladkych viano¢nych, ale aj neviano¢nych
kolacikov. A ak by vona pernikov nestacila na vytvorenie
vianocnej atmosféry, urcite k tomu dopomohol aj viano¢ny
stromcek skraslujuci nase priestory a dobra nalada.

Triedenie koldcov

Mozete piect...teraz!

Musime povedat, Ze sme boli milo prekvapeni, ked v
= pondelok rano Studenti, dievcata aj chalani, stali s plnymi
ﬁ‘; J . j A krabicami slanych aj sladkych drobnosti v rukach v rade ako
za socializmu na pomarance. To, ¢i piekli Studenti, alebo im
niekto pomahal sme uz nezistovali - hlavné predsa je, ze
nieco chutné doniesli.
Predtym, nez sme zacali predavat, sa vestibul podobal skor
na sklad Amazonu, nez na beneficny predaj kolacikov, ale
nasmu sikovnému timu sa napec¢ené vytvory rychlo podarilo
roztriedit a predaj sa mohol zacat.
Nasimi prvymi zakaznickami boli nase milé ucitelky a aj
pani vratnicka, ktoré si hned spravili viano¢né zasoby, a
takymto Sikovnym sposobom vyrieSili vianoc¢né pecenie. No
ani Studenti nesklamali a pocas prestavok sa k pultikom
nahrnuli ako na teplé rozky (nie grahamové ale tie vanilkové
:-) ) a, samozrejme, aby podporili dobru vec. Dokonca sa

Triedenie koldcov

el 22 :
Nas vianocny stromcekis ~ nam podarilo par kaskov predat aj panovi z Woltu, ktory

niekomu priniesol obed. No a tomuto sa hovori tspesny
prvy den! Spolu sme vyzbierali 3936 kusov peciva a
neuveritelnych 600 eur.

Necakany problém

Akoby to bolo, keby iSlo vSetko podla planu. Na naSej skole
momentalne prebieha rekonstrukcia a z technickych
dovodov bol odpojeny rozhlas, a tak hlavny prostriedok na
rozsirenie informacii ohladom tejto zbierky bol zmareny.
Nezostavalo nam nic iné, ako sa spoliehat na silu socialnych
sieti Facebook ( pre starsich), Instagram ( pre mladsich) a
EduPage ( pre rodicov) , aby presvedcili ¢o najvicsi pocet
Iudi o neodolatelnosti tejto sladkej akcie. Nastastie, Zijeme v
digitalnej dobe a zvest o tejto akcii sa dostala az za mary
nasej skoly.

. .
- .

i
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Pecenie pokracuje!

Na druhy den sme latku pokladali nizsie. Necakali sme uz

tolko kolacov, no znovu sme boli v omyle. Vyzbieralo sa
dalsich 1083 kusov! Dokonca sme mali aj navstevnicky mimo
Skoly, ktoré nam prispeli a nakupili si slané jednohubky v
hodnote 100 eur.
Kazdu prestavku sa jedlo a neodolal ani organiza¢ny tim.
Ved predsa musel vediet ¢o predava, aby vedel odporucit to
najchutnejsie, no nie? Na konto sme si pripisali dalsi
uspesny den a vyzbierali sme dalSich 600 eur, o Com sa nam
ani nesnivalo. Spolu sme teda vyzbierali zaokrtihlene 1200
eur, Co je Sestnasobok toho, ¢o sme ocakavali. Nas ciel bolo
vyzbierat aspon 200 eur. -

Predaj v plnom pride

Udalosti na skole - december
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Dopecené!

Treti den sa uz nepredavalo, ale upratovalo. VSetky tie
prazdne krabice bolo nutné dat do zberu, vratit namiesto
zapozicané lavice a to najdolezitejsie, vyhlasit vitaza nasej
sutaze. Samozrejme, predat spolu 7000 kolacov nie je lahké,
a tak sme eSte zvySné perniky v malych krabickach rozdali
vedeniu Skoly, ucitelom a v neposlednom rade vSetkym
triedam.

Na prvom mieste sa umiestnili triedy 1.A a 1E, ktoré
doniesli vySe 1600 kusov kolacov. KAZDA!!! Z pohladu
rocnikov prvaci doniesli 4773 kusov, druhaci 1425 kusov,
tretiaci 426 kusov, Stvrtaci 395 kusov a piataci o. To vsak
neznamena, ze sa Studenti najvyssieho rocnika do tejto
akcie nezapojili. Prave naopak - poctivo nakupovali nase
dobroty!

Na dobru vec

Vyzbierant sumu sme rozdelili na 3 poukazy v hodnote 400
eur, ktoré poputuji Trenc¢ianskemu utulku, utulku Nadej v
Novom Meste nad Vahom a nepocujicemu Matejkovi a jeho
nepocujucim kamaratom, ktorym pomaha Obcianske
zdruZenie Umenie pocut. Clanok a fotky z odovzddvania
vytazku sa uverejni v nasledujiicom cisle.

Dufame, ze nas prispevok zachrani nejedného psika a
skrasli Vianoce nepocujucim detickam.
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Poukazky

Darcekova poukazka
Od: Redakcény tim NOA? News

400¢€

Pre: Trenciansky titulok

Darcekova poukazka
Od: Redakcény tim NOA? News

400¢€

Pre: Utulok Nadej Nové Mesto nad Vahom

Darcekova poukazka
Od: Redakcény tim NOA? News

400¢€

Pre: Matejka a OZ Umenie pocut
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Dna 16 nchmbra sme‘mali my, trieda 5.A, velkolepy den -

g _Jean VA momcntov na ktoré sa tak skoro nezabudne - nasu

stuzKovi . ivnosl. Tenlo den symbolizuje prechod z
detskvch Cias, hier a vymyslov, do dospelosti.

. 4Cely vecer sa niesol v duchu radosti, smiechu, slz, ale aj

nervozity zo strany maturantov. Slavnost sa zacala
. prihovorom nasej pani riaditelky, ktord nam pripomenula
dolezitost  tejto  chvile. Nasledne sa  uskutocnilo
odovzdavanie zelenych stuziek, ktoré symbolizuji nadej a
novy zaciatok na ceste dospelosti. Tieto chvile boli plné
emocii. Vtedy sme si uvedomili, Ze skola sa pomaly konci a
pred nami je novy zaciatok Zivotnej etapy. Po odovzdani
stuziek nasledovali prihovory nasich profesoriek, triednej
Miriam Filinovej a krstnej pani profesorky Lenky Cooper.
Slzicky hrali nielen v ociach rodicov, ale aj u nas
maturantov. Ich slova nas rozcitili, ale zaroven posilnili na
ceste, ktora nas caka.

Foto z pmgfmmu “S tebou mé havi svét”

Samozrejme nechybal rodicovsky tanec a pestry program.
Ten nam ukazal, ze sme dobri nielen v tGctovani, ¢i v
ekonomike, ale odkryli sa mnohé skryté talenty, ¢i uz z
hladiska herectva pri hrani v programe ,Voyo“, kde sme
zahviezdili pri ,,S tebou mé bavi svét* alebo ,Jama zgrlova“.
Ku koncu programu sme to vSetci riadne roztocili pri
spolo¢nom tanci a zozali buracajici potlesk saly.

y sa zacho

va...‘?*

Autor a dizajn: Tatiana Habankova, V.A

Na zaver oficidlnej casti slavnosti boli precitané krasne
basnicky o kazdom z nas, ktoré boli napisané ,na mieru®.
Tieto verse zachytavali jedine¢né vlastnosti kazdého a
vyvolali dalsie usmevy i dojatie. Nasledne vecer pokracoval
volnou zabavou, kde sa uvolnili nielen maturanti, ale aj
rodicia a profesori.

Trieda 5.A, pani riaditelka, triedna prosorku, krstnd pani profesorka
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23. november 2024 - den, ktory sa navzdy vryl do pamiiti
Studentov 4.B triedy. V tento den sa konala nasa dlho
ocakavana stuzkova slavnost, ktora sa niesla v zlato-
krémovych farbach v Trencianskych Stankovciach.

Slavnost sa zacala ocarujicou atmosférou pri svieckach.
Doplnena bola privitanim hosti zo strany triednej pani
profesorky Kamenskej, po ktorej nasledoval nastup 14
mladych dam a 12 panov, ktori sa predviedli v nadhernych
Satach a oblekoch

Pan zastupca slavnostne otvoril tento vynimoc¢ny vecer,
ktory pokracoval prihovormi triednej a krstnej, ktora ho
zavisila pokrstenim stuziek. Po ostuzkovani sme darovali
mamam ruze a otcom malé flasticky ako prejav vdaky a tym
sme ich vyzvali na rodicovsky tanec.

Po oficialnej casti stuzkovej slavnosti sme si pre svojich
hosti pripravili program, na ktorom sa vyborne zabavili a
nasmiali. Kratko po vyhlaseni tomboly vSak na tito slavnost
vtrhli banditi cely v ¢iernom a uniesli zo saly triednu aj
krstnit mamu.

Udalosti na skole - stuzkové

Autor: Samuel Micuda, IV.B
Dizajn: Melisa Mickova, ITI.A

O polnoci sme boli predstaveni kratkou, vtipnou basnickou
a kazdy dostal originalnu tortu so svojou prezyvkou.
Triednu pani profesorku a krstnd mamu sme prekvapili
darcekmi, ktorymi sme im vyjadrili svoju vdacnost za to, ze
vzdy stali pri nas a vydrzali to s nami celé 4 roky.

Spolocnd fotografia IV.Bi§

Na zaver vecera, uz ako to byva tradiciou, triedna otvorila
Sampanské z ktorého sme si kazdi odpili. Dzban spolu s
krstnou slavnostne rozbili, kazdy sme si zobrali ¢rep pre
Stastie, chytili sme sa za ruky a zaznela nam pesnicka, na
ktortd sme tak netrpezlivo c¢akali - “Navzdy sa zachova,...”
Nasledovala volna zabava na ktorej si vyborne zatancovali
Studenti, rodicia aj profesori a my sme tymto zakoncili
sezonu stuzkovych slavnosti na OATN.

JARVHIARYY

Tento jedineény veCer bol pre nas urcite jednym z
najkrajsich momentov v nasom zivote a pevne verim, Ze nan
budeme este dlho spominat.

\Program 1V.B
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Stresy sme vdaka
moderatorom prekonali

PriSiel ten cas, cas na ktori sa teSil kazdy z nas. Nasa
stuzkova sa konala 15. 11. 2024 v kultirnom dome Nemsova,
kde sme sa mali moznost prejavit ako 30 clenny kolektiv za
posledné 4 roky. Cela tato slavnost zacala prebiehat o 18:00.
Pred prichodom naSich pedagogov sme nedockavo cakali s
ruzami v rukach na privitanie a ich nasledné usadenie. V
zapiatli prichadzali aj naSi drahi rodicia, ktorym sme
samozrejme tiez venovali pozornost. Pred oficialnym
zacatim nas chytali mensSie stresy, avSak na nastupe sme to
vyborne zvladli a velkd pochvala patri nasim hlavnym
moderatorom - Diane Kanovskej a TomaSovi Obdrzalovi,
ktorych tréma neskonala.

Ziacky IV.C s krstnym

Nasim triednym ucitelom je Jan Samak a po boku nas
krstny Martin Kovac. Za tato dvojicu stato¢nych muzov sme
velmi vdacni a vazime si, Ze to s nami po celé tie roky tak
bravirne zvladali.

Stuzkovanie
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Autor: Matej Putala, IV.C
Dizajn: Simona Komorovska, II1.A

Po tspesnom ostuzkovani nasledovala slavnostna vecera,
popri ktorej sa v pozadi na dataprojektore pustali nase fotky
z nasich doposial prezitych Skolskych cias. Po veceri
nasledoval program, ktory sa zacinal priblizne o 20:30. Po
programe zacala volna zabava, ktoru sme si velmi uzili a
nepochybujeme tvrdit, Ze aj ucitelia s nasimi rodi¢mi. Tesne
pred pol nocou sa zacali citat basnicky, pod ktorymi si nas
nasi spoluziaci budi pamitat navzdy. Ako zakusok sme mali
sladké nanuky a po tomto ceremonialy nechybalo ani
rozbitie ¢ase s nasimi menami ako symbol Stastia.

Program 1V.
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Volnd zdbavag

Radi by sme touto cestou velmi pekne podakovali
pedagogom, ktori prijali nase pozvanie a zacastnili sa nasej
stuzkovej, ¢im nas podporili a zaroven prajeme vela Stastia
budicim maturantom pri organizovani slavnostného
podujatia ako je stuzkova!



Nasa stuzkovd sa konala 11. 10. 2024 v kultitrnom dome
Trencianska Turnd. Zucastnili sa jej pani riaditelka Bulkouvd,
pan zdstupca Siska, triedna pani profesorka Zelinovd, krstnd
mama pani profesorka Misunovd, sedem dalsich profesorov a
dvaja zamestnanci skoly, nasa pani vratnicka a pdn
psycholog).

Stuzkova slavnost je udalost, na ktort sa kazdy Student tesi
od prvého dna v Skole. Je to cas, ked sa uzatvara jedna
kapitola skolského Zivota a zacina sa nova etapa plna vyziev.
Ani nasa stuzkova nebola vynimkou. Pripravy na tento vecer
zacali uz niekolko mesiacov pred samotnym dnom, ked sme
sa spolocne pustili do planovania programu. Usilovne sme
pracovali na kazdom detaile, od vyberu piesni az po
nacvicovanie choreografie, aby sme si tento vecer uzili co
najviac.

Moderdtori stuzkovej]

Udalosti na skole - stuzkové
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Autor: Ivona Sevcovicova, IV.
Dizajn: Tereza Vicenova, I11.A

Program IV. D

Samotnd slavnost prebehla hladko a v prijemnej néalade.
Kazdy moment bol naplneny emdciami. Od slz, ktoré
kazdému z nas vyhrkli pri pripinani stuzky ¢i citani
prihovorov, az po spolocne prezité chvile pri tanci. S
kazdym krokom sme si viac a viac uvedomovali, ze tento
vecer je oslavou nielen nasSich tspechov, ale aj vztahov,
ktoré sme si vytvorili pocas Styroch rokov stravenych spolu
na OATN.

E-Q‘__,;;J:b'qﬂ’: S
Fotografia IV. D

Na naSu stuzkova budeme vzdy spominat s usmevom na
tvari. Tento vecer upevnil nase priatelstvdA a stal sa
symbolom toho, Ze spolu dokazeme dosiahnut velké veci.
Nasa stuzkova slavnost bola dnom, ktory zostane navzdy v
nasich srdciach a bude nam pripominat, ze kazdy koniec je
zaroven novym zaciatkom.
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Uspechy OATN

Autor: Nicole Slovak, I. A
Dizajn: Tereza Vicenova, II1. A

V poslednom Stvrtroku 2024 sa_nasi ziaci zucastnili
viacerych stredoskolskych sutazi-‘a neodisli naprazdno.
Takto sa im darilo:

September:

23. 9. 2024 sa nas FUTBALOVY TIM v zloZeni David
Alexander Krejza (IILD).Samuel Richtarech (IV.B), Adam
Hormik (IV.B), ZiSka Daniel (IL.B), Tomas Orolin (IIL.A),
Hasko Nicolas (II.B), Janega Filip (I.D), Remsik Denis (I.D),
Mihal Ondrej (II1.C), Habanik Martln IV.A), Datko Peter
(L.C). Jezik Samuel (ILB), Nest3 rko (I.C), Huray
Kevin (LE), Durza S il na 3. mieste v
okresnom k yelkom futbale.

NINA PC™.
V 1. kategorii sal ACI na nasledovnﬁzch
miestach: 1. Sam , 2. Nicolas Guga (1. A), 3

Karol Radosa (II. A7V II. Kategorn to dopadlo nasledovne: 1.
Toméa§ K6ros (IV. B), 2. Vladimir Cokina (IV. A), 3. Lubomir

Michalicka (II1. B)

\Y pricbchu 16. 10. a7 18. 10. 2024 sa konala celoslovenskd
stitaz “SLOVENSKE RYCHLE PRSTY“. Nasi ziaci obsadili
vietky stupienkové pozicie, a to konkrétne:

1. Vladimir Cokina (IV. A), 2. ubomir Michali¢ka (IIl. B), 3.
Tomas Koros (IV. B)

i :
Slovenské rychle prsty

28.10. 2024 sa konalo findlové kolo sttaze “TSK
FLORBALKI CUP“, kde nase ziacky obsadili 2. miesto. V
time hrali Sara Faryova (I.C), Adriana Babrnakova (IIL.B),
Diana Chobotova (II1.D), Viktéria Kristofova (IV.D), Valentina
Cheevers (I1.A), Sona GruliSova (IV.B), Terézia Opatovska
(II1.D), Simona Pagacova (I1.A), Monika Vavrova (IV.C), Timea
Zverbikova (I.D), Martina Zamecinkova (IV.C)
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TSK Florbalki cu[)

November:

20. 10. 2024 sa v sutazi “TIMRAVINA STUDNICKA*
umiestnili Simona Komorovskd z III.A na druhom mieste a
Nela Pajtinkova z I1.A na tretom mieste.

Timravina studnic




7. 11. 2024 sa konalo OKRESNE KOLO STOLNEHO
TENISU, kde sa dievcensky tim v zlozeni Valentina
Cheveers z II.A, Terézia Opatovska z IILD a Simona
Pagacova z ILA umiestnil na 2. mieste. Chlapcenské
druzstvo v zlozeni Dag Kadir z IL.D, Toma$ Horny z IL.B a
Simon Stitny z 1.B obsadilo 4. miesto.

Okresné kolo stolného tenisu,

V stitazi “STUDNA SA TAJNE S DAZDOM ZHOVARA® sa
na 2. mieste umiestnili Ziaci Annamaria Stachova (I.A) a
Ctibor Karol Strmensky (II1.A)

Studna sa tajne s dazdom zhovdra

Dnia 13.11. 2024 sa v Sportovej hale Trencin konalo krajské
kolo v AEROBIC MARATONE. Na 1. mieste sa umiestnil
Ctibor Karol Strmensky (II1.A). Nasu Skolu reprezentovali aj
Patricia Halabrinova (I.A), Iveta Jamborkova, Laura Krupova
(IT1.D) a Vanesa Habankova (I11.D)

Udalosti na skole - tispechy

Aerobic maraton g,

21. 1. 2024 sa konalo okresné kolo v . BEDMINTONE.
Dievcata Valentina Cheevers z II. A a Barbora Murarikova
Merava zo IV. A obsadili 3. miesto a chlapci Filip Benovic z 1.
E, Ctibor Karol Strmensky z III. A a Tomas Teplan z IV.B
obsadili 2. miesto.

26.11. 2024 prebehlo krajské kolo sutaze “MAJSTER
RETOR*. V slovenskej sekcii nas reprezentoval Ctibor Karol
Strmensky (I1.A), ktory obsadil krasne 2. miesto. V anglickej
sekcii sa zacastnili Natalia Izraelova (I.A), Simona
Komorovskd (III.LA) a Valentina Cheevers (II.A), ktora
obsadila skvelé 1. miesto.
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Udalﬁ na skol - tispechye

S nami tudu]e drzitelka
edaily z Majstrovstiev
Europy

Autor: Nikolas Sedivy, I11.D
Dizajn: Melisa Mickova, IIL.A
N

Pred desiatimi rokmi si Vanesa ani len nevedela predstavit,
7e raz bude stat na stupni vitazov. Ako dieta milovala Sport,
ale s vyberom akrobacie prisli rodicia. Od zaciatku to vobec
nebolo jednoduché, lenze ona sa nevzdavala. Po rokoch
tvrdej prace sa zaradila medzi najlepSie akrobatky na
Slovensku.

Vanes na sutasi
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Vanes ziskala fantastické 1. miesto na Majstrovstvach
Slovenska v aprili 2024 a 3. miesto na Majstrovstvach Europy
v roku 2019, ktoré sa konali v Spanlelsku Povedala nam, Ze
samotné tréningy a pripravy s velmi narocné, avsak ma
okolo seba rodinu a kamaratov, ktori ju neustale podporuji
a motivuju.

Vanes na sutazi

Prezradila nam, 7Ze zakladom uspechu je disciplina. Treba
si verit a byt vytrvaly. Jej motto je: ,.Nie je dolezité vyhrat, ale
zucastnit sa”, Najblizsie ju caka sutaz az na jar a tak ma cas
sa venovat aj svojim konickom. Jej volny cas travi pocuvanim
hudby a trénovanim deti, ¢im inSpiruje dalSiu generaciu
mladych Sportovcov.

Na zaver sme sa jej spytali, ze ¢i je lahsia priprava na sutaz
alebo skuska z tuctovnictva. Vanes sa len pousmiala a
odpovedala jednoznacne: ,Priprava na sutaz®.

Prajeme jej do budtcna vela Stastia a tispechov v kariére.




Nové prirastky

Cerstvy vietor v nasich

plachtach

Autori: Zuzana Bacova, I1. A
Matas Kyska, I11. A

Dizajn: Sofia Pindakova, I11. A
Foto: Adela Musakova, 11. A

S novym cislom casopisu k ndam prichddzaji cerstvé posily do ucitelského shoru a takisto aj novi prodci, ktorym sa otvdra dalsia
etapa ich zivota. Budme teda konkrétnejsi. Tento rok k ndm zavitalo sedem novych ucitelov a bolo otvorenych pétprodckych tried.
Novinkou v porovnani s minulym skolskym rokom je otvorenie dvoch bilingvdlnych tried. Nasim novym ucitelom a Ziakom
prajeme vela uspechov, nech sa im na nasej skole dari a nech sa rychlo zaclenia do triedneho, ale aj celoskolského kolektiou.

Na akej Skole ste Studovali? Aka mate aprobaciu?

Druhy stupen vysokoskolského vzdelania som ziskal na
Akadémii ozbrojenych sil M. R. Stefinika v Liptovskom
Mikulasi v odbore Elektrotechnika a telekomunikac¢na
technika, so Specializaciou na Informacné systémy.

Vdaka mo6jmu neustidlemu zaujmu o vzdelavanie som o
niekolko rokov neskor pokracoval v doktorandskom stadiu
na tej istej institucii, ktoré som tuspesne zavrsil ziskanim
titulu PhD.

Svoje odborné Kkompetencie som si dalej rozsiril
absolvovanim vSeobecnej statnej jazykovej skasky z anglic-
kého jazyka na jazykovej Skole v Trencine, ako aj
Specialnych Statnych jazykovych skasok z anglického jazyka
v odbore Prekladatelstvo, v odbore Tlmocnictvo a neskor
odbornej Statnej jazykovej skasky z AJ v odbore Ekonomika
na jazykovej Skole v Nitre. Moja odbornost sa teda zame-
riava na informatiku a anglicky jazyk.

Kde ste doteraz ucili? Kolko praxe mate?

V priebehu mojej profesionalnej kariéry som dlhodobo
posobil v Ozbrojenych silach Slovenskej republiky, pricom
som svoje posledné roky stravil v Silaich pre Specialne
operacie. Pocas tohto obdobia som posobil ako dlhoro¢ny
lektor anglického jazyka pre vyznamné vojenské osobnosti,
vratane velitela Pozemnych sil OS SR a velitela Sil vycviku a
podpory OS SR, obaja s hodnostou generala. Najvyznam-
nejsim posobenim v oblasti medzinarodného krizového
manazmentu mimo tUzemia SR bolo moje dvojroéné
nasadenie vo vojenskej operacic EUFOR v Bosne a
Hercegovine. Tam som zodpovedal za Odbor tlmocnictva,
protokolu a navstev velitela misie, co pre mna predstavovalo
jedinecnti "Skolu zivota," najmi v oblasti diplomatickych
zrucnosti a prehlbovania dalsich lingvistickych kompetencii
v oblasti anglického jazyka. Od roku 2010 som posobil aj ako
ucitel na jazykovej Skole v Trencianskom Kkraji, pricom od

roku 2013 som sa venoval vyucbe pravnickej anglictiny v
sukromnom sektore. Od roku 2020 som aktivinym ¢lenom
organizacie Mensa Slovensko.

AKo sa Vam zatial pac¢i na skole?

Na Skole sa citim velmi dobre, ocenujem Sikovnost
Studentov a velkd podporu zo strany novych kolegov.
Vyzvou pre mna vSak nadalej zostavaji mena Studentov.
Vzhladom na to, Ze vyucujem 9 tried s priblizne 135 ziakmi,
verim, ze mi obcasné skomolenie mena odpustite, najmé zo
strany Studentov, ktorych sa to priamo tyka.

Keby ste mali moZnost znova sa rozhodnut, boli by ste opiit
ucitelom?

Ak by som mal moznost znovu sa rozhodnuat, ¢i byt
ucitelom, pravdepodobne by som tuto cestu zvolil opit.
Ucitelstvo je viac nez len povolanie, je to poslanie, ktoré
prindsa moznost pozitivne ovplyvnit buddcnost mladych
ludi. Hoci je to praca narocna a casto podcenovana, kazdy
uspech Studenta je dokazom, Ze stoji za to. Byt ucitelom
znamena byt v neustalom kontakte s ludmi, ucit sa od nich a
zaroven ich niecomu novému naucit. Radost zo ziakovho
napredovania a rozvoja je neocenitelna. Napriek vyzvam je
vztah, ktory sa vytvori medzi ucitelom a Studentmi, jednym
7 najhodnotnejsich aspektov prace. Vdaka tejto profesii
mam moznost neustale rast a formovat nielen inych, ale aj
seba.

AKky je rozdiel medzi dobou, ked ste chodili do Skoly vy, a
teraz?

Rozdiel medzi dobou, ked som chodil do skoly ja, a
sucasnostou je vyrazny, najmi v technoldgiach. V minulosti
boli nase moznosti obmedzené na ucebnice, tabule a
zakladné pomocky, kym dnesni Studenti maja k dispozicii
internet, tablety a interaktivne tabule, co im ulahcuje
pristup k informaciam. Nasa vyucha bola viac o memorovani
faktov, zatial ¢o dnesné Skoly sa snazia rozvijat kritické
myslenie a praktické zruCnosti. Atmosféra  bola
formalnejsia, dnes je vztah medzi ucitelom a Studentom
Casto otvorenejsi a neformalnejsi. Zaroven sa meni aj sposob
komunikéacie - kedysi sme si pisali pozndmky na papier,
dnes vicsina komunikacie prebieha cez digitalne platformy.
Sucasni Studenti sG  vystaveni viicSiemu mmoZstvu
informacii, ale aj rozptyleni. Hoci je dnes vzdelavanie
dynamickejsie, otazkou zostava, ¢i nadmerné vyuzivanie
technoldgii neoslabuje zakladné zrucnosti, ako-su citanie,
pisanie a analytické myslenie.
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Nové prirastky

| PaﬁDr. Siﬁ’i’ona
Blanarova, PhD.

Na akej skole ste studovali?

Studovala som na Fakulte telesnej vychovy a $portu v
Bratislave, potom som sa eSte rozhodla pre doktorandské
Stidium na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Fakulta humanitnych vied.

Akt mate aprobaciu?

Na FTVS som §tudovala ucitelstvo telesnej vychovy +
trénerstvo atletiky, na doktorandskom studiu to bol Studijny
odbor a program Sportova edukologia.

Kde ste doteraz ucili?

Po skonceni vysokej $koly som pracovala na Strednej
odbornej $kole podnikania v Trenéine, neskor na Sportovom
gymnaziu v Trencine. Popri rodicovskej dovolenke som
pracovala na Strednej zdravotnickej Skole v Trencine. V
sucasnosti som rada, ze moézem rozhybat a motivovat k
pohybu ziakov na Obchodnej akadémii.

Kolko praxe mate?

Ucitelstvu a trénerstvu sa venujem od ukoncenia vysokej
Skoly.

Ako sa Vam zatial paé¢i na $kole?

Na Skole sa mi paci, ¢i sa to tyka novych kolegov, ktori st
vidy ochotni mi pomoct, poradit alebo Ziakov, ktori su
disciplinovani a aktivni.

Keby ste mali moZnost znova sa rozhodnit, boli by ste opit
ucitefom? (Preco?)

Urcite ano. Ak sa mi podari uz len jedného ziaka motivovat
k pravidelnému $portovaniu, tak budem rada a to je mojim
cielom.

AKy je rozdiel medzi dobou, ked ste chodili do Skoly vy, a
teraz?

Tazko mi je odpovedat na tdto otdzku, kedZe uz zakladnt
Skolu som navstevovala Sportovo orientovanu, rovnako aj
strednu a vysoku. Takze vzdy som bola obkolesena ludmi,
ktori pravidelne trénovali, Sportovali, sutazili. I tu vSak
nastali zmeny, ¢i uz pozitivne alebo negativne.
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Mgr. Dominika Jantova

Na akej skole ste Studovali?

Studovala som na Univerzite Komenského odbor u¢itelstvo
franctzskeho jazyka a literatiry a anglického jazyka
literatary. Istu cast Studia som stravila v belgickom Liege,
kde som Studovala a ucila zaroven.

Akt mate aprobaciu?

Zodpovedané hore.
Kde ste doteraz ucili?

Po vysokej skole som ucila v jazykovej skole Language and
Partner v Trencine a potom 5 rokov na Technickom lyceu v
Novej Dubnici.

Kolko praxe mate?

Spolu 8 rokov.

AKo sa Vam zatial paci na Skole?

V moje novej praci sa mi nesmierne paci. Najmi nasa
pohodova atmosféra v kabinete, dobra kava a pekna $kola.

Keby ste mali moznost znova sa rozhodnut, boli by ste opiit
ucitelom? (Preco?)

Ano, som z ucitelskej rodiny a moja praca ma bavi. Zmenila
by som iba Stat.

AKYy je rozdiel medzi dobou, ked ste chodili do Skoly vy, a
teraz?

Doba velmi pokrocila, hlavne ¢o sa tyka technoldgii. Ja som
eSte vyrastala bez internetu, ¢o malo vyhody aj nevyhody.
Myslim si, ze ked som chodila do skoly bol na nas vicsi tlak
na memorovanie a iné ukony, ktoré uz teraz nie su

chvalabohu potrebné.
x
Z
/
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Mer. Jilia Jasurk

Na akej Skole ste Studovali?

Svoje Studentské casy, na ktoré velmi rada spominam, som
stravila na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského v
Bratislave. Priznam sa, 7Ze najskor to mala byt Pravnicka
fakulta, ale moj vntitorny hlas vedel, Ze to nebude to ¢o ma
bude naplnat a mam si zvolit pedagogicku. A tak sa stalo.

Akt méte aprobaciu?

Vystudovala som, aspon podla mna, nadherni kombinaciu
predmetov, a to: slovensky jazyk a literatira spolocne s
histériou. Predmety, ktoré nie vzdy patria medzi tie
oblibené a prave preto ma to lakalo. Chcela som Ziakom
ukazat, Ze netreba mat taky velky odstup od tychto
predmetov a ze sa ich vyucha moze niest vo velmi
prijemnom duchu, ¢o sa mi snad dari- na to sa vSak uz
spytajte mojich ziakov :D.

Kde ste doteraz ucili?

Predtym, nez som sa ocitla tu medzi vami, posobila som na
Gymnaziu I'udovita Stra v Trenéine- ako zastupujica pani
ucitelka. Po navrate byvalej pani ucitelky som musela
zmenit svoje posobenie, a tak som sa na par mesiacov ocitla
na Sukromnom gymnaziu FUTURUM. Boli to velmi tazké
zaciatky, ako nova zacinajica ucitelka som to nemala vobec
lahké. Ale vravim si, o ma nezabilo, to ma posilnilo a
dakujem nasej pani riaditelke, ze mi nasledne pontukla
pracu na tejto Skole.

Kolko praxe mate?

13.7.2024, tomu bolo rok, ¢o som si prevzala titul Mgr. Ak
dobre ratam, bude to uz rok aj nejaké drobné ¢o posobim v
Skolstve. Rok v $kole, to je ako prvy level v hre- naucila som
sa zaklady, napriklad: ako sa nestratit v tejto skole :D, kedy
sa ziaci pytaju a kedy len natahuju cas,... a uz teraz sa tesim
na nové dobrodruzstva, ktoré pridu v tom dalSom leveli.

AKo sa Vam zatial paci na Skole?

Na $kole sa mi velmi paci. Som obklopena skvelymi
kolegami a v nasom kabinete je vidy o zabavu postarané (
tymto pozdravujem Kkabinet 404). V takomto prostredi
clovek velmi rad chodi do prace. Samozrejme, nie st to len
kolegovia, ktori mi vzdy vyc¢aria ismev na tvari. Aj deti st na
tejto $kole UZASNE! Velmi ma vidy potesia, ked sa len tak
pristavia a prehodia so mnou par slov a povedia, Ze sa tesia
na moju hodinu, na ktorej je skoro vzdy dobra nalada.
Neverili by ste, ako to vie povzbudit!

Nové prirastky

Keby ste mali moznost znova sa rozhodnit, boli by ste opit
ucitelom? (Preco?)

Rozhodne! Kto by sa chcel vzdat tych uzasnych momentov,
ked sa Studenti pokusaju vymysliet najlepsiu vyhovorku na
nepisanie testu. :D Ale nie, vazne, stala by som sa ucitelkou
pokojne esSte raz - len prosim, bez nutnosti opakoval
Statnice a skasky. Toto povolanie nie je medzi mladymi
Iudmi také vyhladavané, kvoli roznym faktorom. Ale nie
nadarmo sa hovori, ze ucitelstvo nie je povolanie, ale
poslanie. Ten pocit, Ze ste niekoho nieco naucili a on si to
pamiitd stoji za vSetky strasti tejto profesie. Je to naozaj
vyzva, lebo verte mi, nie je jednoduché sa postavit pred cca
30 ziakov, ktori na vas pozeraju a ¢akaju ¢o bude.

AKy je rozdiel medzi dobou, ked ste chodili do Skoly vy, a
teraz?

Tak nebolo to tak davno, ¢o som skolské lavice drala
rovnako ako vy. Samozrejme, pokrok nezastavime. Zmenili
sa metody vyuchy, aby boli predmety pre ziakov Co najviac
interaktivne. Technoldgie sa stali pevnou stucastou vyuco-
vacej hodiny. Co sa vSak najviac zmenilo, st deti a ich
myslenie. Ked sme boli ako deti najviac sme sa v $kole bali,
7e nas ucitel pokarha za neurobent ulohu. Dnesné deti sa
viac boja, Ze im v Skole nepojde WIFI. Samozrejme, Cest
vynimkam. Na druhej strane, musim uznat, ze st sicasni
7ziaci velmi kreativni a rozhladeni. Ale s tymi tahakmi sa esSte
mate o ucit. :D

"Ing. Andxca Liptakovd

Na akej $kole ste studovali?

Slovenska technicka univerzita, Strojnicka fakulta, Bratis-
lava.

Ak méte aprobaciu?

Ucitelka odbornych predmetov so zameranim na informa-
tiku

Kde ste doteraz ucili?

SOS Pod Sokolicami 14, Trenc¢in
Kolko praxe mate?

25 rokov.

Ako sa Vam zatial paci na Skole?
Zatial sa tu citim velmi dobre. Kolegovia a ziaci st velmi
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Nové prirastky

sympaticki a mili. Skola m4 velmi dobré technické vyba-
venie a prijemné prostredie.

Keby ste mali moznost znova sa rozhodnut, boli by ste opit
ucitefom? (Preco?)

Ak by som sa mala znova rozhodovat, pravdepodobne by
som si zvolila rovnaku cestu. Byt ucitelom nie je len
povolanie, ale aj poslanie. Mam rada pracu s ludmi a zvlast
mladi ludia stt mojou inspiraciou.

AKy je rozdiel medzi dobou, ked ste chodili do $koly vy, a
teraz?

Hlavny rozdiel je v moznosti pristupu k informaciam.
Pocas doby, kedy som ja Studovala, bola moznost ziskat
informacie z ucebnic, knih, tlacovych médii, televizie a
samozrejme od pedagogov. Vela casu zabralo dostat sa ku
hladanym infor-macidm a aj ich Sirenie nebolo také
jednoduché ako dnes. Dnes zas zazivame pretlak informacii,
problém nastal s overovanim ich spravnosti a orientacia v
ich délezitosti. Pocas mojho Studia boli dolezité osobné
stretnutia medzi Studentami, dnes k takymto stretnutiam
staci pripojenie k internetu a mobilny telefon.

Mgr. Maria Rendekova

Na akej Skole ste Studovali? Akt mate aprobaciu?

Studovala som nemecky jazyk na Pedagogickej fakulte UK v
Bratislave. Neskor som si rozsirila vzdelanie o Statnicu zo
Spanielciny.

Kde ste doteraz ucili?

Mam skusenosti s u¢enim v zakladnom, strednom a vyso-
kom skolstve.

Kolko praxe mate?
20 rokov.
Ako sa Vam zatial paci na Skole?
Na Skole som zatial velmi spokojna. St tu velmi Sikovni
Studenti, ktori maju vela zaujmov a to je aj dovod, preco

mam dobry pocit z prace s nimi.

Keby ste mali moznost znova sa rozhodnut, boli by ste opit
ucitelom? (Preco?)
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Ano, aj ked v mladosti som neplanovala stat sa ucitelkou,
ale teraz si neviem predstavit, aké iné povolanie by ma
naplnalo viac. Spolupraca s mladymi ludmi ma bavi a kazdy
den prinasa nové vyzvy a prilezitosti na ucenie sa.

AKky je rozdiel medzi dobou, ked ste chodili do $koly vy, a
teraz?

Za mojich skolskych cias sa zial velakrat upozornovalo
nato, ¢o Student nevie a v ¢om je slaby, bez vyzdvihovania
jeho silnych stranok. Velky doraz sa kladol najmi na
memoro-vanie vedomosti. Bola vSak vicSia vSeobecna
spolocenska tcta k ucitelskému povolaniu.

Na akej Skole ste Studovali?
Studovala som na Mendelovej univerzite v Brne.
Akt mate aprobaciu?

Mam vystudovant hospodarsku politiku a spravu, financény
management, uc¢tovnictvo a dane.

Kde ste doteraz ucili?
Obchodna akadémia M. HodZu je moje prvé posobisko :) .
Kolko praxe mate?

Som cerstva absolventka, takze moja prax zacala tu a som
velmi vdacna, Ze sa mi naskytla tato prilezitost.

AKo sa Vam zatial pac¢i na skole?

Zatial sa mi pa¢i a musim uznat, Ze so Studentami sa dobre
pracuje. Verim, Ze ich snaha a zodpovednost im vydrzi a ja
budem moct aspon trosku prispiet k ich vedomostiam tak,
ako to budu potrebovat pre svoju budtcnost.

Keby ste mali moznost znova sa rozhodnit, boli by ste opét
ucitelom?

Ano, rozhodla by som sa tak opit. Dovodom, preco som sa
vratila na akademickt podu, aj ked z opacnej pozicie bol ten,
aby sa ziaci neucili len mechanicky alebo len preto, ze
musia, ale najst sposob im ¢o najblizsi, premostit napr.
ekonomiu alebo uctovnictvo do bezného zivota. Tak to
nielen lahsie pochopia, ale da im to zmysel aj v realnom



AKYy je rozdiel medzi dobou, ked ste chodili do Skoly vy, a
teraz?

Rozdiel vnimam hlavne v pozicii, nakolko teraz nie som
tym cistym prijemcom vedomosti. Na druhej strane som
vzdy rada, ked sa ziaci ozvii a mézu ma o nieco obohatit. Co
sa tyka samotnej Skoly - ta sa posunula dopredu ¢i uz
svojou vybavenostou, moznostami vzdelavania, inovaciami
vo vzdelavani a pod.

Predsedovia tried

Mel

Ako sa vam zatial paci na Skole?

Bialonoy,

Sme spokojni, ¢i uz s ucitelmi, tak aj s ostatnymi vecami,
ako su napriklad gauce, automaty a podobne. Zatial jedina
vec, ktora nam prekaza, su schody.

Ako hodnotite kolektiv triedy?

Povedala by som, ze sa pozname este celkom kratko, ale aj
tak sme si skoro vsetci sadli. Viaceri sa aj zhodneme na tom,
7e mame kolektiv omnoho lepsi ako sme mavali na
zakladnej Skole.

Preco ste si vybrali prave nasu Skolu?

Skoro vSetci sme si ju vybrali kvoli anglictine, aby sme v nej
hlavne pokrocili na vyssiu troven. No urcite sme nechceli
ist na bilingvalne gymnazium.

Ako vnimate rekonstrukciu Skoly?

Priblizne 50/50. Pozitivne, pretoze $kola vyzera pre pohlad
krajsie a novSie, no negativne pre dovod obchadzania
uzatvorenych chodieb, ¢o nas okrada o ¢as a energiu.

Clo robite pocas prestavok a ako ich teda vyuzivate?

Klasika utekat na WC pred tym, nez tam bude rad a potom
si vychutnal desiatu a pitie na gaucoch, zatial co sa
porozpravame medzi sebou. Niekedy sa zastavime aj v
Skolskych automatoch alebo v nasich osobnych skrinkach,
aby sme si zaniesli alebo zobrali potrebné uc¢ebnice a zoSity.

Na aki exkurziu sa tesite tento rok?

TeSime sa na kazda jednu exkurziu ktora pride, najviac
urcite na lyziarsky zajazd.

Nové prirastky

' i . >
Jan Zatko, 1. B

AKko sa vam zatial paci na skole?

Zatial sa nam na Skole paci. Kolektiv je super, vsetko je v
poriadku a nemame zatial ziadne staznosti.

Ako hodnotite kolektiv triedy?

Kolektiv mame vyborny. Stale sa vSak musime lepSie
spoznal, ale podla mna to cas vyriesi. Bolo by fajn, keby sa
vSelci viac zapajali a komunikovali medzi sebou.

Preco ste si vybrali prave nasu Skolu?

Vybrali sme si tuto $kolu na zaklade odportcani znamych,
ze ide o vybornu skolu a aj kvoli jej dobrému menu. Mnohi z
nas sa tu chci dobre pripravit na budice zamestnanie.

Ako vnimate rekonstrukciu skoly?

Rekonstrukcia $koly ndim moc nevadi, aj ked niekedy dost
rusi vyucovanie. TeSime sa vsSak, ze bude $kola vyzerat
krajSie, vdaka pracovnikom, ktory to podla mna zvladaja
super.

Co robite pocas prestavok a ako ich teda vyuzivate?

Pocas prestavok sa zvycCajne rozpravame, hrame ping-pong
alebo sa snazime naucit na nasledujicu hodinu. Pri dlhSich
prestavkach chodime casto do automatov a obcas ideme
pozriet kamaratov do inych tried.

Na aku exkurziu sa tento rok tesite?

Zatial vieme iba o jednej exkurzii, do sklarne v Lednickych
Rovniach, takze zatial sa teSime tam. &

Marko Filip Nestak, 1. C



Nové prirastky

AKo sa vam zatial paci na skole?
Cist4 parada.

AKko hodnotite kolektiv triedy?
9,5/10

Preco ste si vybrali prave nasu Skolu?
Lebo sa nam paci.

Ako vnimate rekonstrukciu Skoly?
Zle (som na barlach).

Co robite pocas prestavok a ako ich teda vyuzivate?
Rozpravame sa, cestujeme.

Na aku exkurziu sa tento rok tesite?

Lyziarsky.

Filip Janega, 1. D

AKko sa vam zatial paci na Skole?

Tak $kolu hodnotime pozitivne, nepostrehol som, ze by sa
niekto stazoval.

Ako hodnotite kolektiv triedy?

Tak kolektiv hodnotim velmi dobre, uz od prvého tyzdna
sme si sadli a rozumieme si, takze sa nemozem stazovat.

Preco ste si vybrali prave nasu Skolu?

Tuto skolu sme si vybrali tak rozne, kazdy mal asi iny
dovod, ale ja na odporucenie a s tym, ze som s kamaratom v
triede.

Ako vnimate rekonstrukciu Skoly?

Rekonstrukciu moc nevnimame, iba niekedy, ked cez
hodinu nam pri okne za¢nu bichat robotnici.

Clo robite pocas prestavok a ako ich teda vyuzivate?
Prestavky tiez rozne, niekto sa chodi prejst, niekto sadntt
si” na sedacky, v triede ostavaju tiez, takze neda sa

jednoznacne povedat ako ich vyuzivame, ale tak rozpravame
sa atd..
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Na aki exkurziu sa tento rok tesite?

AKk sa lyziarsky pocita ako exkurzia tak na ten, lebo este ani
nevieme aké exkurzie budeme mat.

Filip Benovic, 1. E

Ako sa vam zatial paéi na Skole?

Na skole je velmi dobra atmosféra, vsetko je super
zorganizované a prisposobené, najviac sa mi paci vseobecny
pristup skoly voc¢i nam Studentom.

AKko hodnotite kolektiv triedy?

Kolektiv triedy hodnotime velmi pozitivne, vSetci drzime
spolu a pomahame si.

Preco ste si vybrali prave nasu skolu?

Tuto skolu sme si vybrali, lebo sa nam velmi pacila, kedze
sme bilingvalna trieda prisli sme tu kvoli angli¢tine a hlavne
kvoli zaujimavym vedomostiam z ekonomiky.

Ako vnimate rekonstrukciu skoly?

Rekonstrukciu Skoly vnimame pozitivne, na kolko uz
fasada z hlavnej ulice vyzera vynikajuco a tesime sa, ked uz
bude skola celd vynovena.

Co robite poéas prestavok a ako ich teda vyuzivate?

Pocas prestavok nacvi¢ujeme na imatrikulacie, rozpravame
sa, hrame hry alebo pripravujeme sa na dalSiu hodinu.

Na aku exkurziu sa tento rok tesite?

Tento rok nas cakaju vela roznych exkurzii, no asi
najvicSou z nich je lyziarsky vycvik, na ktory sa teSime,
pravdaze verime 7e kazdd exkurzia nam nieCo uzitoéné
prinesie.



Nové prirastky

Odkazy prvakov

Dizajn: Tereza Vicenova, I1I. A

ﬁ Baby moje, neviem, ¢i vam to

dokazem povedat dost jasne, ale
ste pre mna neskutocne dolezité.
Tento Skolsky rok bol pre mna
velka zmena a priznam sa, ze som
mala obavy, ako to zvladnem. Ale

Vyborné skola, len rozbit4 potom som stretla vas a vSetko sa
jak vrak. zmenilo. Ste jednoducho moji
ludia, s ktorymi sa moZem smiat,

rozpravat sa a robit kadejaké

I blbosti... Neviem, ¢o by som bez

vas robila, a ani nechcem vediet.
Dakujem, 7e ste prisli do mojho
zivota a urobili ho o tolko krajsim.
Mam vas velmi rada.

Vanesa M. 1.B

Toto venovanie je pre nasu
skveld  mild  triednu  pani
ucitel'ku Rendekovti. Dakujeme
Vam za vas vzdy mily usmev na
tvari a ochotu nam pomoct pri

Moj odkaz pre tohto ro¢né Vianoce je,
aby vSetci ucitelia, ziaci a rodicia prezili
Vianoce v pokoji a nekazili si vzajomné
vztahy. Je to sice pre niektorych

kazdej situcii! mglif;kQSj, ,ale pre niektvqrych ,je 1

-1D velmi tazké a mozno prezili taky rok.

AN ’ Tak nekazme naladu tym, ktori to
potrebujii a uzivajme si toto pekné
Viano¢né obdobie. Nakoniec prajem

~ , v , 2w 7 A Vis |
vSetkym Stastné a veselé Vianoce. 1.E Veselé Vianoce!

, y . Stastné a veselé Vianoce!
Prosim prestante robit neplechu

na Skolskych zachodoch, velmi by
sme chceli ist na lyziarsky :).

Ate?
Odkazpre Ziakov-OA Ako sa mate?
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Dizajn: Ema Lackova IL.A
Foto: archiv

Rekonstrukeia:
Zamaskuj vsetko co sa da,
a modli sa, Ze bude lepsie

Autori: Melania Bialonova, 1. A, Petra Eva Petrulova, V. A, Natalia Rajcanova, Marek Fryzelka (byvali ziaci)

Od roku 1937, kedy sa postavila budova nasej skoly sa na nej v zdsade nic¢ nemenilo. Zaspat v case je fenomén, ktory
Jje na Slovensku vsak beznou praxou, prikladom mozu byt nase socialistické nemocnice. Fedinou velkou zmenou v
pripade obchodnej akadémie bola pristavha nového bloku C v roku 1985. Komu mozeme vdacil za nasu budovu,

Dakujeme pan Silberstein

Ferdinand Silberstein-Silvan bol vyznamny slovensky
zidovsky architekt, ktory mal na Slovensku vyznamnu
kariéru. Zil v rokoch 1902-1983. Jeho §tyl radime do
funkcionalizmu, pouzival kubistické tvary a spéjal ich, ¢o
viedlo k funké¢nosti budovy. Bol to ¢lovek, ktory muyslel
dopredu. Jednym z jeho najvicsich diel bola nasa Skola
Obchodna akadémia Milana HodZu. Cela vystavba Skoly sa
odvijala od ru¢ne nakreslenych projektov, ktoré boli jeho
vlastnymi napadmi. Tieto by mali opit ozit, aby bola historia
zachovana. Postavena v podobnom Style bola aj Slovenska
sporitelna oproti Mestskému tradu v Trencine.

Zvlastny architektonicky odkaz Silbersteina — presvetlené
kocky nachadzajuce sa nad hlavnymi schodmi na strope,
budu opél obnovené za tcelom prepustat svetlo. Pravde-
podobne tym Silberstein myslel na to, aby nas pred vstupom
40 budovy skoly osvietilo. Taktiez sa nam vratia hodiny,
toré bude mozné vidiet uz z dialky pri prichode do Skoly.

Tento vyherca nakoniec nie je
ziadna vyhra

Pokus o zmenu sa zacal uz v roku 2004, kedy sa $kola zacala
aktivne pokusat o rekonstrukciu svojich priestorov. Tento
proces priniesol ovocie az v aprili roku 2021 vyhlasenim
verejného obstaravania. Zapojili sa Styri firmy, a vdaka
najnizsej cene a najefektivnejsiemu vyuzitiu  elektrickej
energie vyhrala firma HASTRA, s.r.o..

Dna 12.11.2021 bola podpisand Zmluva o dielo vo veci
znizenia energetickej naroc¢nosti Skoly. Zo zmluvy vyplyva,
ze 14 dni po jej podpise mali zapocat prace (najneskor
26.11.2021) a dokonc¢ené mali byt 12 mesiacov od prevzatia
staveniska. Cena rekonStrukcie bola stanovena na 1 775
322,67 EUR aj s DPH. Kvoli klimatickym podmienkam,
COVIDu - 19, vojnovom konflikte na tzemi Ukrajiny a
nestabilnom cenovom vyvoji na trhu s niektorymi komodi-
tami, sa cena navysila o hodnotu 883 837,32 EUR. Nakoniec
bola HASTRA s.r.o . z povinnosti dokoncenia oslobodend a
priSiel novy zhotovitel.

66

nds skvost?

Ciel'je uz na dosabh...

Vsetko robime preto, aby sme sa mohli dostat do
energetickej triedy A a mohli vyhlasit, ze tato budova je
moderna budova 21. storoc¢ia a je teda energeticky
nizkonarocna. Tento plan bol skoro zmareny, kedze v roku
2023 sa museli preinvestovat peniaze v prospech skoly, a ta
sa snazila znovu sprevadzkovat stavbu. Zakryt vytréajuce
kéable, vystierkovat steny, zalepit rozvrtanu podlahu a par
dalsich nedostatkov. Tieto ciastkové kroky stacili, aby sa
vsetci a hlavne ziaci mohli bezpeéne pohybovat po priesto-
roch Skoly a vzdelavat sa. Po problémoch rekonstrukcie s
byvalym zhotovitelom HASTRA s.r.o. prevzala objekt nova
firma HBH, a.s. z Povazskej Bystrice. Nas ciel je opit na
dosah. Na Skole vladne c¢uly pracovny ruch, ktory by mal
trvat do jina roku 2025.




7. ¢oho sa po novom teSime a na
co sa eSte budeme tesit?

Skola hola zefektivnena nielen energeticky, ale bola
vykonana aj digitalna inovacia a energeticka optimalizacia.
Mozme poukazat na novo vybudovany Skolsky internet,
ktory pochadza z vysokoskolskej siete — s nazvom SANET. Je
to internet, ktory bezny obcan nema. Siet je napojena po
celej skole, dostupna vzdy a vsade, ¢i uz v kabinetoch,
triedach, ale aj v ucebniach.

Nasa Skola mysli dopredu, preto planuje zaviest v kotolni
datova siet, lebo je mozné, ze kotle v budicnosti buda
potrebovat datové pripojenie, aby vyhodnotili pocasie a
podla toho usporne kurili. Prave tak i zavedenie siete v
telocviéni bude mat vyznam, napriklad pri sataziach a ich
online vysielani. Telocvicna sa  docka  vylepSenia
vzduchotechniky, kde tepelné cerpadlo bude predhrievat
vodu, takze nastane uspora plynu.

V tomto chladnom pocasi uz vyuzivame vyhody novych
okien, kde boli povodné vymenené za kastlikové okna, ktoré
dotvaraju nenapodobitelny historicky vzhlad Skoly, na ¢o
kladd obrovsky doraz hlavne pamiatkové urady. St to verné
kopie starych okien s parametrami porovnatelnymi s
vlastnostami eurookien. Nemozno nespomenut unikatny
historicky prvok, a to mramorové parapety, ktoré tiez presli
obnovou, a len tak sa niekde nevidia. Tieto prace su naro¢né
i z dovodu, ze vSetko je pod dohladom pamiatkového uradu,
ktory ide podla prisnych noriem, a tie musia byt dodrzané.
Momentalne prebiechaji  prace rekonstrukcie fasady,
zarubne, strechy. Meni sa i obvodovy plast skoly, kde dojde
k zmene vzhladu, tiez bude vymenené velké plastové
schodiskové okno za 7Zelezno-sklenené. Dalsimi zmenami
bude nové oplotenie, sadova vysadba, vsetky predaahradky
budt taktiez upravené. Sportovci sa mozu tesit na vymenu
koberca v Sportovom aredli a zbrasenia podlahy v telocvicni.

Instaldcia elektrickych rozvodov

Co my na to?

Exterier skoly pocas rekonsreukci

Slovna omacka na zaver

Cielom nasho clanku je informovat o situdcii na nasej
Skole. Vicsinu dat sme zozbierali z verejne dostupnych dat,
o ktorych si citatel moze i nemusi spravil vlastny nazor.
Chceme vsak velmi podakoval vSetkym zainteresovanym
stranam na pode skoly, vdaka ktorym sa nasa Skola
zveladuje a uvedomujeme si vSetko to usilie a pracu, ktora
za tym stoji. Radi by sme apelovali na to, aby toto usilie
nepolavilo a prave naopak, aby sme riesili ¢o je riesitelné a
dotiahli tto situaciu dokonca.




Co my na to?

A €0 na to nasi ziaci?

Na dotaznik rozposlany ziakom nasej $koly odpovedalo 178

7 nich. 7 toho bolo
- 35 % 7 1. rocnika,
- 24 % 7 2. rocnika,
-21% 7 3. roc¢nika,
- 15 % 70 4. ro¢nika
- 5%z 5. ro¢nika.

Odpovede respondentov ukazuju, Ze ziakom najviac pre-
kaza na rekonstrukcii blokovanie priestorov Skoly, ako
napriklad stale trvajtci zakaz prechadzania cez spojovaciu
chodbu v suteréne, zvySena prasnost v Skole, hluk zo
stavebnych prac a celkovy neporiadok na chodbéch v dos-
ledku pohybu robotnikov po skolé. :

Aka porzitiva rekonstrukcie wnimame nové okna a novia

_ fasadu Skoly. Tretiu a’ Stvrtil najcastejsiu’ odpoved ziskali
moznosti opticky internet na $kole,a -prerobenai teloévicna.
Pri “otizke ¢, Bedy.” si jmyslis, e bude rekonstrukcia
dokoncena?“ naplgah Vacsma/aqkov odpaved v rozmedzi 1
- <az 2 roKy, resp. ,reky*zoz* a2026. " ° .
. Celkovo studcutl Vlfﬁma]u rckonstrukcm Skoly ako
potrebnu a-st radi, Ze 10w prebicha, aj kcd.prlnasa
" »mnohé prekazky dp ka7d0€;:‘nneho_7lvota na nasej skole.
. Y PN R - 1
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Basen

Autorka: nasa pani

Rekonstrukcia je nepochybne spojena s prachom a Spinou,
a preto by sme chceli podakovat a vyzdvihnat sestclenny tim
nasich drahych pani upratovaciek.

Prave jedna z nich napisala ohladom rekonstrukcie kratku
basnicku, ktort sme sa rozhodli s jej sihlasom zdielat.

Autorka bdsnicky - pani upratovacka Simonka,
SKOLA

upratovacka Simonka

Na Obchodni pr;
opravi nam

Lesenie si postavili

Robotnikoy
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Neochvejna

pPoOmoc:

Slovensko sa v case pokracujiicej ruskej agresie stalo neochvejnym spojencom Ukrajiny, poskytujiic jej vojenskii aj humanitdarnu pomoc na

Komplexna pomoc
Slovenska Ukrajine

Autor a dizajn: Ctibor Karol Strmensky, IT1.A

podporu jej obrany proti invdzii. Napriek Celiacim zdvaznym vyzvam zostdva slovenskd vldda odhodland podporovat boj Ukrajiny za
slobodu a suverenitu. "Musime vyhnal Putina = Ukrajiny. Musime ho porazit,” vyhldsil Otto Simko, 99-rocny veterdn Slovenského
ndrodného povstania a prezivsi holokaustu.

Vojenska pomoc: Pilier podpory

Jednym z najvyznamnejSich prispevkov Slovenska k
obrannému usiliu Ukrajiny bol presun celej flotily 13
stihaciek MiG-29. Tato logisticky naro¢na operacia bola
uzko koordinovana s Polskom, Ukrajinou a dalSimi
spojencami. Vymenou za stihacky malo Slovensko dostat
kompenzaciu vo vyske priblizne 9oo miliénov dolarov.
Transfer stihaciek MiG-29 bol dokazom zavizku Slovenska
podporovatl boj Ukrajiny proti ruskej agresii. Hoci tieto
lietadla boli naposledy modernizované v roku 1996 a
zaznamenavali vysoku poruchovost, ich strategicky dosah
pre Ukrajinu bol nepopieratelny.

Okrem stihaciek poskytlo Slovensko Ukrajine aj systém
protivzdusnej obrany S-300, ¢im znacne prispelo k
posilneniu ukrajinskej protivzdusnej obrany. Celkovo
predchadzajica slovenska vlada pod vedenim premiéra
Eduarda Hegera poskytla Ukrajine 13 balikov vojenskej
posily v celkovej hodnote 671 miliénov eur.

Humanitarne usilie:
Nad ramec bojiska

Slovenska zastita Ukrajine niekolko krat presiahla cisto
vojenski pomoc. Jednou z Kklicovych iniciativ bolo
darovanie dialkového odminovacieho systému Bozena, ktory
zohrava Kkriticka alohu pri vyhladavani min a nevybuchnutej
municie.

V logistickej oblasti Medzinarodna organizacia pre
migraciu (IOM) zriadila rozsiahle sklady v KosSiciach a
Michalovciach s celkovou rozlohou priblizne 9 ooo m?. Tieto
sklady sa stali Zivotne podstatnou zasobovacou trasou,
umoznujucou  efektivne  poskytovanie  cezhrani¢nych
humanitarnych dodavok ohrozenym Ukrajincom. Vdaka
strategickému umiestneniu tychto centier na vychode
Slovenska sa podarilo vyrazne zlepsit logistiku a rychlost
dodavok humanitarnej pomoci na Ukrajinu.

Solidarita slovenského ludu sa prejavila aj prostrednictvom
vynimocnej crowdfundingovej kampane. InSpirovana 99-
roénym veterdanom Ottom Simkom t4to iniciativa dokdzala
za iba dva dni vyzbierat viac ako 2 miliéony eur. Tieto
prostriedky boli urcené na nakup delostreleckych granatov
kalibru 155 mm pre Ukrajinu, demonstrujuce odhodlanie
prispiet k obrane Ukrajiny.
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Hustracny obrdzok stihaciek MiG-29 Fulcrum
Zdroj: MOSR

Neoddelitelnou sucastou humanitarneho usilia Slovenska
bola aj opora ukrajinskych utecencov. Krajina otvorila svoje
hranice tisicom ludi utekajicim pred vojnou, poskytujic im
nielen docasné utocCisko, ale aj pristup k zakladnym
potrebam a socialnym sluzbam. Tato komplexna podpora
zahfnala ubytovanie, zdravotnu starostlivost, vzdelavanie
pre deti a pomoc pri integracii do slovenskej spolo¢nosti.

Pochopenie bohatej historie
Ukrajiny

Ukrajinska historia siaha do 9. storocia, ked vznikla
Kyjevska Rus, prvy vychodoslovansky §tit. Vyznamnou
etapou bolo obdobie kozickeho statu (16.-18. storocie), ktoré
formovalo ukrajinski narodnt identitu. Nasledovala éra
ruskej nadvlady, charakterizovana potlacanim ukrajinskej
kultary, ¢o paradoxne posilnilo narodné povedomie.

Po kratkej snahe o nezavislost v roku 1917 nasledovalo
sovietske obdobie (1922-1991). Toto obdobie prinieslo
stalinsky teror a devastujuci hladomor Holodomor v 3o0.
rokoch. Napriek tymto tragédiam sa ukrajinska identita a
tuzba po nezavislosti nezlomili.
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Nikdy nie je neskoro mysliet na
dochodok - bude to ESG alebo ETF ?

Autor: Adam Mandinec, III. A

Dizajn: Sofia Pindakova, III. A

komplexného sposobu zardbania penazi. To je dovod, preco som si pre vds pripravil clanok, kde sa pokisim vysvetlit 2 populdrne
druhy investovania a porovnat ich medzi sehou. Mozno Vs to raz motivuje, ked'sa budete rozhodovat, akym sposobom zacat sporil na
dochodok. Investovanie je proces ukladania penazi do firiem, na uicet alebo do majetku s ocakdvanim zisku v priebehu casu. Idedine je
sporit pravidelne, stacia aj mensie sumy, peniaze nevyberat a nenechat sa sldkat vidinou nového mobilu alebo oblecenia.

ESG investovanie

ESG investovanie, alebo spolocensky zodpovedné inves-
tovanie, je druh investovania, pri ktorom sa investori
zameriavaji na dodrziavanie ekologickych, socidlnych a
riadiacich Standardov. Na ich zaklade nasledne zvazuju
rozne potencidlne investicie. ESG investovanie zacalo uz v
60. rokoch minulého storocia, kedy sa ludia vyhybali inves-
tovaniu do tabakovych plantazi alebo krutého apartheid
rezimu v Juhoafrickej republike.

Odvtedy sa ESG investovanie stalo kazdym rokom
popularnejsie a malo dokazatelny pozitivny vplyv na mnohé
firmy, ktoré boli nutené dodrziavat ekologické Standardy a
zlepSovat svoje socidlne podmienky, aby nestratili inves-
torov. Tento sposob investovania si v§ima 3 zakladné oblasti.

Zivotné prostredie

Prvy druh standardov, na ktoré sa investori zameriavaju,
su ekologické standardy. Pri nich sa sleduje:
-¢i firma pomaha alebo ublizuje Zivotnému prostrediu,
-ako firma vyuziva a odkial firma odobera energiu,
-ako firma ovplyvnuje kvalitu vzduchu a vody v okoli,
-do akej miery firma dodrzuje emisie sklenikovych plynov.

Socialne podmienky

Druhy stbor Standardov sa zaobera socialnymi podmien-
kami zamestnancov a zakaznikov vo firme. V ramci tejto
skupiny sa sleduje: k -
-manazment a sukromie zamestnancov,
-spokojnost zakaznikov,

-ludské prava zamestnancov,
-dodrziavanie pracovnych noriem
zamestnancov.

L) L] Y

Riadiace Standardy _
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Treti druh zameru investorov su riadiace Standardy firmy,
v ramci ktorych sa investori sustredia na:
-spravne a zodpovedné vedenie firmy,
~transparentnost v zaznamoch a uctovnictve,
-dodrziavanie prav akcionarov,
-pravidelné vnutorné kontroly a inSpekcie.

Vdaka rastucemu poctu ESG investorov si firmy zacinaja
uvedomovat ich ekologicky a socialny vplyv na okolie a
usiluju sa o zlepSenie ich postavenia a ekologického smero-
vania s cielom prilakat investorov.

ETF investovanie

ETF investovanie, alebo exchange traded funds investing,
je investovanie do Speciadlneho druhu fondu, ktory je
hybridom medzi typickym fondom a akciami, pretoze je
obchodovany na burze. Znamena to, ze ETF sa ako kazdy iny
fond sklada z roznych investicii ako napriklad do akcii,
dlhopisov, finanénych mien alebo drahych kovov akymi st
zlato Ci striebro. ETF investovanie je schopné ponuknut
diverzifikaciu, a tak garantovat mensi risk pre investorov.
Kedze si ETF fondy rozdelené do akcii, si kupované a
predavané na burzach a tak mozu ziskat provizie. Tento
fond je k dispozicii verejnosti, a preto ma vicsina takychto
fondov roc¢ny poplatok za vyuzivanie ich sluzieb. Existuje
velké mnozstvo roznych ETF fondov, ktoré umoznuju
jednoduchsie a rychlejsie investovanie do roznych sektorov.
Ak potencidlny investor chce kupit akcie v Specifickom
sektore, ako napriklad farmaceutika, vdaka ETF by nemusel
robit vlastny prieskum trhu, stacilo by si iba najst ten
spravny ETF fond a kapit si jeho akcie. Kedze ETF funguje
ako akcia, tak investor moze zarobit peniaze pri jej predaji
za vySSiu cenu ako nakupnu. Taktiez, ak ETF vyplaca
dividendy, dostava investor cast ziskov z daného ETF fondu.

ETF fondy predstavuju jednu z najefektivnejsich foriem
investovania, ktora umoznuje investorom nizSie zisky s
mens$im rizikom. Ide o druh investovania, ktory je schopny
vyuzit kazdy a vdaka obrovskému vyberu roznych fondov sa
da investovat takmer do vSetkého. —

ESG versus ETF v

ESG aj ETF investovanie predstavujui rozne pohlady na
bezné problémy investovania a nie je jednoduché ich
porovnat. ESG investovanie je pre ludi, ktori maji zaujem o
planétu a ich komunitu, no taktiez planuju dlhodobejsie
investovanie, a preto si podla naroc¢nych Standardov
vyberaji firmy, ktorym mozu verit. Keby si Clovek mal
vybrat jeden ESG fond, odporucil by som Vanguard ESG U.S.
stock ETF (ESGV). Ide o fond, ktory ma velmi velka
diverzifikaciu akcii, a preto je jeden z najbezpecnejSich
fondov na trhu. ETF investovanie je jednoduchsie
investovanie, ktoré je zamerané na mensie, ale pravidelné
profity s malym rizikom. Predstavuju druh investovania,
ktory by som odporucil novym investorom alebo Iudom,
ktori nehladaju v investovani velké zarobky, ale bezpecny
sposob zhodnocovania svojich penazi.

Ako najlepsi ETF fond by som vedel odporucit iShares
Blockchain and Tech ETF. Tento fond sa sustredi na
technologické firmy, je to bezpetny fond, ktory peniaze
zhodnocuje pravidelne, pricom investor plati nizke
poplatky.
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Zdroj: Statisticky urad SR

V tomto ¢lanku sa pozrieme na to, ako tieto faktory
ovplyvnuju zivoty Slovakov, a aké moznosti sporenia a
riadenia dlhu si dostupné pre tych, ktori celia tymto
vyzZvam.

Priemerny plat na Slovensku

versus zivotné naklady

Miniméalna mzda sa aktualne na Slovensku pohybuje okolo
750 eur, zatial Co priemernd nominalna mesacna mzda
dosahuje vysku 1520 eur v hrubom. V grafe niz$ie mozeme
pozorovat vyvoj priemernej nominalnej hrubej mesacnej
mzdy a zaroven vyvoj minimalnej mesacnej mzdy v
poslednych rokoch. Obidve mzdy postupne stipaju, Zivotné
naklady vsak stapaju tiez, a to sposobuje tazkosti
obyvatelom napriek zvySeniu mesa¢nej mzdy. Dovodom
zvySenia nakladov moze byl viacero faktorov, ako napriklad
Covid-19, vojna na Ukrajine, inflacia, narastajiuce ceny
pohonnych hmot ¢i vojna v Izraeli. Preto si musime nielen
my, Slovaci, ale aj zvySok Eur6py siahnut hlbsie do vreciek.

Graf vjvoja priememej & minimalnej mady
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Cisla nepustia " “

Na zaklade statistik, ktoré Organizacia pre hospodérsku
spolupracu a I‘OZVO] (OECD) publikovala vo svojej na]novse]
Stadii, najvicsi podiel na spotrebe domécnosti v EU maja
byvanie, voda, elektrina, plyn a iné paliva, a to okolo 25 %.
Potom nasleduju potraviny a nealkoholické napoje s
priblizne1s % a mnaklady na dopravu s 125 %.
Najvyznamnejsia zmena vo vySke nikladov vSak nastala v
nakladoch spojenych s byvanim. Nie je prekvapujuice, Ze
naklady na byvanie ako percento celkovych vydavkov
domdcnosti, sa v ramci Eurépy vyrazne lisia. Co vsak je
zarazajucejsie, je fakt, ze v roku 2022 bolo na cele rebricka
Slovensko s viac ako 30 % vydavkov doméacnosti na byvanie.
Podobné c¢isla dosahovali vSak aj ostatné krajiny severnej a
strednej Eurdpy. Na druhej strane krajiny juznej a
vychodnej Eurépy ako Cierna Hora, Turecko a Albansko
mali ovela nizsie podiely, pricom Cierna Hora sa pohybovala
len na trovni 11,6 % a Turecko a Albansko len o nieco vyssie,
konkrétne 12,4 % a 12,5 %.
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Smutna finanéna realita na
Slovensku: Nizke prijmy a
vysoké zadlzenie obyvatelstva

DIh na Slovensku a jeho vplyv
na zivotnu uroven Slovakov

Slovenska ekonomika sa vyznacuje vysokym dlhom
domacnosti, pricom najviac st zadlZeni mladi ludia, ktori
maju problém splacat spotrebitelské Gvery alebo Gvery na
byvanie. Preto Iudia v nizkoprijmovych domacnostiach ¢asto
prepadnu do kolotoc¢a dlhov, ked sa dostanu do finan¢nych
tazkosti a nie su schopni splacat dlhy a uroky, ktoré
postupne narastaju. Miera zadlzenia na Slovensku ukazuje,
ze po Estonsku ma Slovensko druhy najvyssi dlh, a to v
priemere 10 560 eur na obyvatela. Podla udajov Allianz vSak
priemerny Slovak vlastni ¢isté finan¢né aktiva vo vyske 9 160
eur, Co znamena, ze priemerny dlh slovenského obcana je
tak vyssi ako jeho ¢isté finanéné aktiva, a to o 1 400 eur.
Cisty finanény majetok slovenskych domécnosti je okrem
vkladov v bankach z velkej casti ulozeny v akciach,
dlhopisoch a podieloch v druhom a tretom dochodkovom
pilieri. Problémom vSak je, ze financny majetok v
dochodkovom sporeni, na rozdiel od vkladov v bankach a
sukromnych investicii, je realne nedostupny. Je
nepouzitelny napriklad na saniciu vlastnych dlhov, na
pripadné preklenutie finanénych problémov zapricinenych
stratou zamestnania alebo nepriaznivou Zivotnou situaciou.
Ako jedini v regiéne novych ¢lenskych krajin EU maja
obyvatelia Slovenska v priemere viac dlhov ako finan¢nych
aktiv.

V roku 2023 sa dokonca Slovensko prepadlo aj pod troven
¢istych finan¢nych aktiv priemerného Rumuna. Pre
porovnanie Cisté finan¢né aktiva priemerného obyvatela
Ceskej republiky st 31 910 eur, v Slovinsku je to 28 970 eur, v
Madarsku 22 860 eur a v Polsku 13 570 eur.

Nizke prijmy a vysoky dlh vsak vyrazne ovplyvnuji kvalitu
zZivota, ¢o moze znamenat nedostatok financii na zdravotni
starostlivost, vzdelanie alebo volnocCasové  aktivity.
Vedlajsimi efektmi tejto situdcie mozu byt vyssia miera
stresu, rastica uzkost a neistota, zhorsené psychické
zdravie a rodinné problémy a mnoho dalsich tazkosti.

Vyznam sporenia pre buducnost

Preco je sporenie dolezité aj pri nizkych prijmoch? Aj mala,
pravidelna suma moze casom vytvorit finan¢nu rezervu,
ktora pomoze prekonat neocakavané vydavky. Pravidelné
sporenie moze znizil zavislost od tverov a zlepsil finan¢ni

stabilitu domacnosti.
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Praktick¢ sposoby sporenia pri
nizkych prijmoch

Aj pri nizkych prijmoch je mozné zacat sporil. Tu je par
konkrétnych tipov, ako na to:

« Automatické sporenie: Nastavenie trvalého prikazu na
mald sumu, ktora sa odklada na sporiaci ucet.

o  Mikrosporenie:  Niektoré  aplikacie  umoznuja
zaokruhlovat nakupy na najblizsie euro a zvySok odkladat na
sporiaci ucet. Tato funkciu na Slovensku ponukaju aj
napriklad aplikacie niektorych bank, ako je Tatra Banka
alebo 365.bank.

« Sporenie do fondov: Investicie do podielovych fondov s

nizsimi vkladmi. a
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Sporenie pri nizkych prijmoch:
AKké su prekazky?

Prekazky, ktoré musia ludia pri nizkych prijmoch
prekonavat st mnohé, napriklad vysoké zivotné naklady,
nezamestnanost, nestabilita prace, inflacné tlaky. Napriek
tomu, ze sporenie pri nizkych prijmoch moze byt narocné,
maly krok vpred je vidy lepsi nez ziadny.

Kolko je idealne mat
nasporené?

VicSina financnych expertov tvrdi, Ze rezerva by mala
predstavovat 6 mesacnych platov v ¢istom, ¢iZze po
odpocitani odvodov a zdaneni. TaktieZ sa odportca odkladat
si aspon 10 % z celkového mesa¢ného prijmu. Avsak pre
obyvatelov s niz$imi prijmami moze byt tato Ciastka prilis
vysoka. Preto si ju treba upravit podla individualnej situacie,
no netreba na tvorbu rezervy tplne zanevriet. Z prieskumu
spoloc¢nosti Amundi a vyskumnej agentury Stem/Mark vSak
vyplyva, ze tretina Slovdkov uSelri za mesiac do 8o eur,
Stvrtina medzi 81 a 200 eur a 12 percent usetri viac ako 600
eur. Co sa vsak tyka dlhodobej finan¢nej rezervy alebo
uspor, podla vyskumu 32 percent respondentov nedisponuje
ziadnymi usporami a dalSia tretina ma naSetrenych do 2
000 eur. Sumou do 4 0oo eur disponuje 11 percent a viac
ako 40-tisic eur ma nasporenych iba tri percenta Slovakov.
Ako teda mozeme vidiet, velkd cast Slovikov nema
odlozenych ani minimalnych 6 mesacnych platov v ¢istom,
ako radia financni experti. Preto sa casto potom vela
Slovakov prili§ zadlz a upadna do kolotoc¢a dlhov, ktoré sa
hromadia a oni ich nie st schopni splacat.

Na ekonomicki notu

Zakladné stratégie splacania dlhu

Pre ludi s vysokym dlhom je nevyhnutné mat systém na
jeho splacanie. Aj toto vie byt vSak problém mnohych
zadlzenych, Ze nevedia, co maji zacat splacat ako prvé, a
ako potom postupovatl, aby si svoju situaciu este nezhorsili.
Odportcani moze byt niekolko:

« Metoda snehovej gule: Zacina sa splacanim najmensicho

o Metdda laviny: Sustredovanie sa na splicanie dlhov s
najvyssou arokovou sadzbou.

« Konsolidacia dlhov: Spojenie viacerych tverov do jedného
s vvhodnejsimi podmienkami.

Prevencia zadlzenia

Osveta a prevencia by mali byl dolezitou stucastou pred
nebezpecnym zadlzovanim. Tu je par odporucani, ako sa da
vyhnut nadmernému zadlZovaniu:

« Vyhybanie sa impulzivnemu nakupovaniu a vyradenie
zbytocnych poplatkov, akymi mozu byt napriklad poplatky a
predplatné za streamovacie sluzby, ktoré relativne malo
vyuzivame, ale ich platime.

« Stanovenie rozpocCtu a jeho striktne dodrziavanie. To
znamena udrzovat si prehlad o prijmoch a vydavkoch.

o Uzivanie uverov len v nevyhnutnych pripadoch a s
rozvahou.

Slovensky stat pontika rézne formy

podpory, ako s prispevky na
byvanie, davky v hmotnej nudzi,
alebo programy pomoci v pripade
dlhov.

Iniciativy finan¢nej gramotnosti

Mnoho organizacii (ako napriklad Slovenskd bankova
asociacia) sa venuje osvetovym programom v oblasti
finan¢nej gramotnosti. Aj na Skolach sa organizuji rozne
workshopy a sutaze zamerané prave na rozvoj financnej
gramotnosti uz od skorého veku. Je dolezité, aby sa zvysila
informovanost o tom, ako spravne spravoval financie a
preco je dolezité mat finan¢na rezervu.

Krok za krokom k lepsej
finan¢nej buducnosti
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Nase mesto

Kam za sportom v
Trencine?

Mesto Trencin nie je zndme len svojou bohatou historiou, ale
aj sportom. Ten je neoddelitelnou suicastou ndsho mesta. Ci uz
preferujete kolektivne alebo individudlne sporty, je to jedno.
Moznosti je siroké spektrum - od cyklotrds a futbalovych ihrisk,
az po sportové haly a simny Stadion. V nasom meste si kazdy
pride na svoje.

Zimny stadion Pavla Demitru el

Trenc¢in ma dlha a uspesnu hokejovu tradiciu, ktora siaha
desatrocia dozadu. V Eurépe, ale aj v zamori, je velmi
uznavanym a znamym mestom najmé vdaka nasej Dukle. Ta
vychovala mnozstvo talentovanych hracov, ktori hviezdili v
NHL, a mnoho z nich ziskala vytaZeny Stanley Cup.
NajvzacnejSia hokejova trofej sa v ,meste mody“ objavila
dohromady 7 krat, ¢o je neskutoc¢ne vysoké cislo na to, aké je
Trencin malé mesto. Mena ako Marian Hossa, Zdeno Chara,
Tomas Kopecky, Marian Gaborik alebo Pavol Demitra st
navzdy zvecnené v histérii najlepSej ligy sveta. Dokonca pri
minuloro¢nej rozlicke Mariana Hossu s kariérou sme mali
moznost vidiet napriklad Jonathana Toewsa, Nicklasa
Lidstroma ¢i Daniela Alfredssona, ktori st v hokeji
povazovani za legendy.
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Hokejisti klubu Dukla Trencin
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HK Dukla Trenc¢in sa tiez moze pySit tym, Ze vyhrala trikrat
najvyssiu slovensku sataz. Po vzniku Slovenskej republiky v
roku 1993 bola Dukla prvym timom, ktory ziskal majstrovsky
titul. VSetky domace zapasy hrava na Zimnom Stadione
Pavla Demitru, ktory od jesene 2011 nesie nazov po byvalom
hracovi Pavlovi Demitrovi, ktory nestastne zahynul pri pade
lietadla, ked hajil farby ruského klubu Lokomotiv Jaroslavl.
Stadién v8ak uz dlhsie nevyzera najlepsie, a tak sa v roku
2018 zacala dlhodoba prestavba, ktora trva az do sucasnosti.
Cela rekonstrukcia by mala stat necelych 13 miliénov euro.
Momentalne je v poslednej faze a dokoncit by sa mala v maji
2025. Podla predpokladov by sa tak mal uskutocnit dalsi
rocnik Hlinka Gretzky Cupu zase na Stadiéne timu spod
hradu Matdsa Céka.

Najvacsim kamenom urazu Dukly je samotny tim a jeho
hraci. V minulosti patrili medzi pravidelnych ucastnikov
play-off, no aktualne patria medzi najhorsie timy ligy. V
tejto sezone zazivaju jeden z najhorsich tvodov v historii
organizacie. Snazili sa nan zareagoval podpisom novych
hracov, ale napriek tomu po 11. kole, sa vedenie rozhodlo
odvolat trénera Ernesta BokroSa. Pytali sme sa fandsikov
aky maju nazor na aktualnu formu a jeden sa vyjadril:,
Obavam sa, ze Dukla bude hrat po tejto sezone druhu ligu.
Tie vykony st ubohé a juniori

dostavaji malo priestoru. Miesto toho klub nakupuje
nepotrebnych a starych hracov zo zahranicia.* Ostava nam
dafat, ze sa situacia z prichodom nového trénera zlepsi a
vojaci budu zase spit.

Fubtbalovy stadion AS Trencin



Ftbalovj zapas klubu AS Trencin

Dal$im velmi déleZitym $portom v nasom meste je futbal.
AS Tren¢in je dvojnasobnym vitazom slovenskej ligy a
dvojnasobnym vitazom slovenského pohara. Tim pred
desiatimi rokmi patril k najlep$im muzstvam ligy. Vychoval
tiez vela hracov, niektori z nich posobia v Premier League.
Momentalne st na tom dost podobne ako Dukla. Aktualne sa
drzia v dolnej casti tabulky a tiez riesili zmenu na
trénerskom poste. Srbsky tréner Ilija Stolica stravil v
Trenc¢ine rok a pol, no po zlych vykonoch sa vedenie
rozhodlo s nim rozviazat zmluvu. Forma sa odzrkadluje aj
na tribunach klubu. ,ASko* ma krasny moderny Stadion,
ktory vsak vii¢sinu zapasov ziva prazdnotou.

Sportovd hala v Trencine

Nase mesto

Okrem toho sa v Trené¢ine nachadza Sportova hala, ktora je
domovom basketbalového, florbalového ¢i volejbalového
timu. Tieto Sporty nie st az také popularne, ale maji svoju
komunitu a fanusikov, ktori vedia vytvorit vybornu
atmosféru.

Cyklotrasa smer Horné Srnie

Okrem tychto hlavnych Sportov sa tu nachadzaja aj iné
aktivity. Napriklad velmi popularna je cyklistika a turistika.
Trenc¢in je obklopeny krasnou prirodou, ktora ponuka
mnozstvo cyklotras a turistickych chodnikov. Cyklotrasa z
Trencina do Nemsovej vedie okolo Skalky pri Trenc¢ine. Tato
zrucanina sa povazuje za najstarSie putnické miesto na
Slovensku. Cesta nasledne pokracuje cez Horné Srnie az do
Ceskej Republiky, resp. k hradu Brumov. Dalo by sa teda
povedal, Ze spaja 2 hrady. Dalej sa dd na bicykli aj peso,
putovat po hrebeni Povazského Inovca konkrétne az k
rozhladni na Inovci. Odtial je vyhlad na nadherna prirodu,
ktory stoji za to vidiet.

Trencin sa teda moze pysit velkou skalou $portov, ktoré
mozu obcania vykonavalt bud profesionalne, alebo
rekreacne. Je super, ze samotné mesto investuje mnozstvo
financii do rozvoja Sportu, ¢o nas velmi tesi.
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7Zmeny, ktoré sa
dotknu vSetkych

na Slovensku

Autor: Juraj Miklas, 1II. A

Dizajn: Ctibor Karol Strmensky, III.A

Zmeny v daniach

Jednou z najvyraznejSich zmien, ktora sa dotkne nas
vsetkych je zvysenie zakladnej sadzby DPH z 20 % na 23 %.
Zaroven sa zmenila aj znizena sadzba DPH z povodnych 10 %
na 19 % a pribudla aj dalsia zniZena sadzba na arovni 5 %.
potraviny ako méso, mlieko, mliecne vyrobky, vybrané
druhy zeleniny a ovocia a pecivo, lieky.

Podla povodného navrhu zakonu mala na knihy platit
zakladna dan 23 % namiesto doterajSej znizenej sadzby 10 %.
Minister financii zakladal toto rozhodnutie na prieskume
Institdtu financnej politiky, ktory patri pod Ministerstvo
financii. Minister zaroven pri predstavovani tejto zmeny
povedal uz neslavny vyrok ,Knihy si... kupuju bohatsi ludia
na Slovensku“. Toto rozhodnutie poburilo verejnost, ¢o
viedlo ku zmene na najnizsiu sadzbu dane 5 %.

Zmeny nastana aj pri danovych bonusoch na dieta. Doteraz
rodicia dietata poberali danovu tlavu 140 € mesacne za dieta
do 18 rokov a 50 € mesacne za dieta od 18 rokov (max. do 25
rokov). Od nového roku budu rodicia poberat tlavu vo vyske
100 € mesacne za diela do 15 rokov a 50 € mesacne za dieta
od 15 rokov, tato zmena by vSak nastala aj bez novely zakona.
Zmena nastane vo vekovych hraniciach dietata. Pocntc
1.1.2025 nebude mozné cerpat danovy bonus na deti starsie
ako 18 rokov.

Prvy v eurozone

Dalgou velkou zmenou je zavedenie tzv. transakénej dane,
ktora vyvolala zna¢nu kritiku tak na pode parlamentu, ako
aj medzi odbornikmi a podnikatelmi. V roku 2025 totiz dojde
k spoplatneniu bankovych transakcii a prevodov pre
pravnické osoby a fyzické osoby - podnikatelov, a to vo
vyske 0.4 %, maximalne vSak 40 eur. To znamend, zZe pri
kazdej transakcii pojde 0.4 % z danej sumy do Statnej kasy,
co moze viest k dalSiemu zvySovaniu cien kvoli zvySenym
nakladom firiem. Tato dan bude unikatom medzi krajinami
eurozony, podobni maju len v Madarsku a v rozvojovych
krajinach Latinskej Ameriky.
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Ako konsolida¢ny balicek zasiahne
prijmy rodin v roku 2025 (v eurach)

Véetky rodiny spolu
1+0 deti

1+1 dieta

1+2 deti

1+3 a viac deti

2+0 deti

2+1 diefa

2+2 deti

2+3 a viac deti

Peo zohfadneni priamych aj nepriamyeh vplyvov

konsolidaéného balicka.

Zdroj: RRZ « Vytvorené pomocou Datawrapper

Konsolidacia zabrani prehriatiu ekonomiky

Produkéna medzera v %

DENNIK [}]
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2018 2020 2022 2024 2026 2028

Zdroj: MF SR+ Vytvorené pomocou Datawrapper

Spravodajstvo

Za vela penazi malo muziky

Od budticeho roku narasti aj ceny vicsiny dialni¢nych
znamok. Ro¢na - 365-dnova dialni¢na znamka zdrazie o 50
% 1z povodnych 60 € na 9o €. Porastic aj 30-dnova a
jednodnova znamka. 10-dnova znamka ako jedina zlacnie, a
toz12 €nao €.

V porovnani s okolitymi Kkrajinami st ceny dialni¢nych
znamok na Slovensku eSte stale nizsie. V Madarsku platia
majitelia dut za rocni zndmku v prepocle 144 €, v Rakiisku
stoji ro¢na znamka 96,40 € a v Cesku je to 91 €. Prave cenam
ceskych dialnicnych znamok buda od nového roka tie
slovenské podobné. Avsak, do tvahy treba vzial hustotu
dopravnej siete. Na Slovensku je aktualne spoplatnenych
648 km usekov, na ktorych je potrebna dialni¢na znamka. vV
porovnani, v Cesku je aZ 2835,6 km dialnic a ciest 1. triedy,
pricom 1442,2 km tvoria samotné dialnice. Dalsi parameter
porovnania je aj priemerna mzda. Najvicsi rozdiel je vidiel v
porovnani so Svajciarskom, kde roc¢na dialnicna znamka
stoji len 42 € a umoznuje vyuzivat viac ako 1500 km dialnic
pricom priemerna mesa¢na mzda vo Svajéiarsku je cez 7200
€. Naproti tomu na Slovensku je vystavanych nieco cez 500
km dialnic, priemerna mzda je na tirovni 1 300 eur, a ro¢na
dialni¢nd znamka bude stat od nového roka 9o eur, teda viac
ako dvojnasobok ceny $vajciarskej znamky. Z toho vyplyva,
7e zatial Co Svajéiar minie z jednej priemernej mesacnej
mzdy na nakup rocnej dialnicnej znamky pol percenta,
Slovak od budiceho roka takmer 7 %.

Vyhlad do budiacnosti

,Ozdravny* balicek ma do Statneho rozpoctu priniest 2,7
miliardy eur a cielom je znizit deficit rozpoc¢tu do roku 2027
pod 3 % HDP. Tento ciel vSak dosahuje najmi zvySenim
prijmov statneho rozpoctu, zatial co na vydavkovej strane sa
pocita len s minimalnym znizovanim. Ako sa tieto zmeny
prejavia v kazdodennom Zivole Slovakov, ukaze az cas.
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N {lrodn)’y Cenzurav

prezleceni?

medialny urad

Autor: Juraj Miklas, 1I1. A Dizajn: Ctibor Karol Strmensky, II1.A

Na zaciatku oktobra sa pocas tlacovej konferencie ] - - |
koali¢nych lidrov Andrej Danko (SNS) vyjadril, ze vlada REOIIPHCATIA e IR l"’\h NARODNA RADA e }
o |

SLOWENSKE] REMIIL

chysta zriadit ndrodny medialny trad. ,Chcem avizovat, Ze eSS
pripravime narodny medialny trad, budeme sa bavit aj o
stavovskych organizaciach médii a o pravidlach,* povedal.
Média totiz podla vlastnych slov vini za vytvaranie
frustrujuceho stavu a rozbijanie spolo¢nosti. Neskor sa k
tejto téme pocas tlacovej konferencie vyjadril aj premiér
Robert Fico (Smer-SSD). Stuhlasi so zriadenim medidlneho
uradu a uvazuje aj nad Gpravou povinnosti potrebnych pre
vykon prace novinara. Podobne ako to maju aj advokati,
pravnici, ktori musia mat vysokoSkolské pravnické
vzdelanie, novinari by takisto museli mat Zurnalistické
vzdelanie alebo by museli absolvoval nejaka rekvalifikaciu.
Tiez by mali byl podla neho aj sacastou nejakych
stavovskych organizacii, kde budd mat disciplinarne
konania podobne ako advokati. Fico totiz tvrdi, ze novinari
si robia ¢o chet a nenes za to ziadnu zodpovednost.

Milan Majersky, predseda opozicnej strany KDH a ostatni
stranicky clenovia
O tomto novom turade este vela nevieme. V relacii Sobotné
dialégy to potvrdil aj poslanec Michelko. ,Tento navrh
zakona dnes eSte nie je v paragrafovom zneni,* uviedol.
4 Doplnil, Ze zikladné idey tohto pripravovaného zakona
mltN‘:EI!LP“““ pozna len ,velmi zdaleka“ a odporucil prelozit si nemecky
) y | : medialny zakon, ktory ma byl vzorom zakona z dielne
KONSOLIDACI, ¥ ' ministerstva kultdry.
REJNYCH FINA Opozicia plan nového kontrolného uradu pre média
202 : 7| kritizuje. Mnohi predstavitelia sa obavaju, ze novy urad
c : A [ povedie k cenziire a obmedzeniu médii. "Myslienka $titneho
medialneho uradu, ktory by kontroloval novinarov, nie je
nicim inym ako zle zakrytou snahou o cenzuru a
obmedzovanie médii, aké existuje hadam iba v Severnej
Korei," upozornila podpredsedniéka Vyboru NRSR pre
kultiru a média Zora Jaurova (Pb) Podla viacerych je
zriadenie nového uradu zbytocné aj kvoli uz fungujucemu
regulacnému uradu. Nateraz musime len cakat, kedze vlada
eSte nema vypracovanui podobu zakona a konkrétnosti st

Predsedovia politickych stran vlddnej koalicie, =lava do prava, o
Matus Sutaj Estok (HLAS-socidlna demokracia), Robert Fico nejasue.

=(SMER-SD), Andrej Danko (SN'S) pocas tlacovej konferencie naj
tému Konsoliddcia verejnych financii.

V dalsich rozhovoroch nacrtol kontiary nového medialneho
uradu aj poslanec Roman Michelko (SNS), ¢i predseda SNS
Andrej Danko, ktori tvrdili, Ze vybudovanie nového uradu
od nas vyiadujc Eurépska tnia. V skuto¢nosti vSak od nas
Eurdpska tnia Ziaden novy tirad nechce. Od 17. februdra
platia v EU nové pravidld pre vietky digitalne platformy —
akt o digitalnych sluzbach (DSA). Kazda clenska krajina
FEurdpskej tinie si ma vytvorit tzv. koordinatora digitalnych
sluzieb, ktory bude mat nova reguliciu na starosti. Na
Slovensku uz dnes existuje regulacny urad, ktory dozera na
média a pri poruSeni zakona uklada sankcie - vola sa Rada
pre medidlne sluzby. Od roku 2022 ma posilnené
kompetencie aj podla nariadenia Eurdpskej komisie.
Novelou zakona platnou od konca jila tohto roka sa
koordinatorom ma stat prave Rada pre medialne sluzby.
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a Roman Michelko z klubu SN'S
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Politika: Urdzanie
zien v politike

Autor: Simona Komorovska, III.A

Urazanie, slovné bitky ¢i az vykazanie z rokovacej saly.
Pocas rokovania, ktoré sa konalo v stredu 25. septembra
2024 podpredsedovi NR SR Andrejovi Dankovi prekazalo, ze
poslankyna Progresivneho Slovenska (PS), Lucia Plavakova,
pouziva v rokovacej sale pocitac, na ktorom mala nalepky.
Andrej Danko sa vyjadril, Ze ide o reklamu, o je v rozpore s
rokovacim poriadkom. Vyzval ju, aby si nalepky z pocitaca
dala dole, prekryla ich alebo pokracovala na rokovani bez
pocitaca. Neskor situdcia vyeskalovala az do slovnych
utokov a nasledného vykazania Lucie Plavakovej z rokovacej
saly.

~ .
Predseda strany SN'S, Andrej Dankol
Zdroj: TASR/Martin Baumann

Andrej Danko sa k situdcii vyjadril eSte na tlacovej

konferencii, kde vyhlasil, Ze za svojim rozhodnutim stoji.
Pridal sa k nemu aj poslanec SNS Rudolf Huliak, ktory
nazval tito poslankynu, ktora nie je len politicka, ale hlavne
zena, sukou.
Poslankyna PS situaciu oznacila za hrozostrasnt a obludnu.
Pridali sa k nej aj Martin Dubéci a predseda PS Michal
Simecka, ktory spravanie Andreja Danka a Rudolfa Huliaka
ostro kritizoval.

ucia Plavdkovd pred predsedom strany PS, Michalom Simeckom

Dizajn: Ctibor Karol Strmensky, I11.A

Trenc¢ianske gymnazium celilo
utoku zo strany Milana Mazureka

Trencianske gymnazium sa stalo tercom utoku po tom, ¢o
Milan Mazurek, poslanec strany Republika, obvinil ucitelku
gymnazia z presadzovania LGBTI ideoldgie. Obvinenia sa
objavili v stvislosti s podujatim, ktorym si Studenti mali
pripomenut obete tragického ttoku na Zamockej ulici v
Bratislave dna 12. oktdbra 2022. Milan Mazurek sa ostro
vyjadril k sprave, ktora vyzyvala ziakov, aby sa na znak
solidarity s obetami utoku obliekli do pestrych farieb a
vytvorili plagaty, ktoré by boli sucastou vystavy na Skole.
Sprava sa neskor dostala az k Milanovi Mazurekovi, ktory na
to reagoval videom, v ktorom tvrdil, ze ucitelka vyuziva smrt
dvoch ludi na Sirenie ideoldgie a propagaciu svojej politickej
agendy. Pod néatlakom a v zaujme ochrany ziakov a
pedagogov skoly sa vedenie gymnazia rozhodlo akciu zrusit,
no zdoéraznilo, ze cielom nie je Sirenie Ziadnych ideoldgii ani
negativnych emdcii.

Clen strany Republika, Milan Mazurek mladsi
Zdroj: SME - Fozef Fakubco

Na tato udalost reagovalo aj ministerstvo Skolstva, ktoré sa
razne ohradilo vo¢i Mazurekovym obvineniam. Podla
ministra Skolstva je absolutne neprijatelné, aby bola
akakolvek skola, ¢i jej zamestnanci tercom primitivnej
kampane a zastrasovania. Vyjadrilo, Ze Skoly st apolitické
institcie a musia zostat bezpe¢nym miestom.

Primator mesta Trencin, Richard Rybnicek, vyjadril svoje
stanovisko k danej situacii vo svojom prispevku. Napisal, ze
je sklamany z toho, Ze sa trencianske gymnazium rozhodlo
po natlaku podujatie na pripomenutie si pamiatky obeti
vrazdy v Teplarni nakoniec zrusit. Richard Rybnicek neskor
inicioval spomienku na obete ttoku, ktora sa konala na
Namesti Studentov blizko gymnazia. Kazdy zo Studentov a aj
vSetci obyvatelia mesta Tren¢in mohli prist zapalit sviecku a
do velkej knihy napisat svoj odkaz do neba pre Juraja a
Matusa.
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[slamské hnutie Taliban a prava zien v

Afg aniStan Afganistane

Autor: Sofia Pindakova, I11. A
Dizajn: Ctibor Karol Strmensky, III.A

Pred 28 rokmi, 26. septembra 1996, dobylo islamské fundamentalistické hnutie Taliban hlavné mesto Afganistanu,
Kabul. Afganskd metropola padla do ruk Talibanu prakticky bez boja.

Vznik islamského statu

Hnutie Taliban zalozili v jali 1994 afganski utecenci,
povodne Studenti Koranu v pakistanskych islamskych
Skolach, a Mudzahedini, z ktorych niektori bojovali v 8o.
rokoch proti sovietskej okupacii Afganistanu.

Taliban zacal uplatnovat islamské pravo Saria, vratane
trestu smrti za vrazdu, ukamenovanie za cudzolozstvo a
utatie koncatiny za kradez. Vlada tiez vyzvala zeny, aby
podla islamskych zvykov zacali chodil na verejnosti iba
zahalené, zakdzala im chodil do zamestnania a uzavrela
dievéenské Skoly. Zeny, ktorych odev bol uznany za
neslusny, boli na verejnosti bité a prinitené vratit sa domov.
Taliban taktiez oznamil, 7Ze povinnostou vsetkych
moslimskych muzov je nosit tradicné ¢iapky alebo turbany a
mat bradu.

Vlada Talibanu bola zvrhnuta v novembri 2001 a v roku
2004 sa v krajine konali prvé priame prezidentské volby,
ktoré vyhral doterajsi prezident Hamid Karzai.

Vo februari 2020 podpisali Spojené Staty Americké a
Taliban dohodu, v ktorej USA a NATO slabili uplné
stiahnutie vojsk z Afganistanu do 14 mesiacov, ak Taliban
dodrzi podmienky dohody.

7Znovuziskana moc

Thned po zaciatku stahovania sil USA a dalsich krajin z
krajiny zahdjil Taliban ofenzivu, obsadil strategicky
vyznamné pohrani¢né oblasti a za tri a pol mesiaca ovladol
prakticky celi krajinu. Taliban potom obsadil metropolu
Kabul vratane prezidentského palaca a vyhlasil vitazstvo vo
vojne. Prezident Asraf Ghany z vlasti utiekol a nachadza sa v
Spojenych arabskych emiratoch, ktoré oznamili, Ze ho
prijali “z humanitarnych dovodov.”
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Kriza v Afganistane

Prevzatie moci Talibanom viedlo k systematickému
vyliceniu 7ien a dievcat, ako aj k dramatickému zhorseniu
politickej, hospodarskej a humanitarnej situacie a situacie v
oblasti ludskych prav afganského Iudu. Navzdory
deklarovanym slubom, Taliban neotvoril na rozdiel od
chlapcenskych dievcenské Skoly. Nedodrzal tiez slovo pri
zostaveni docasnej vlady, v ktorej sluboval pritomnost
zastupcov mensin a zien.

Taliban taktiez nie je ochotny ani schopny ucinne riesit
pritomnost a posobenie teroristickych skupin na afganskom
uzemi. V roku 2024 Afganistan nadalej celi jednej z
najviacsich humanitarnych kriz na svete, pricom 9o %
obyvatelov krajiny zije pod hranicou chudoby, 3,5 miliona
Iudi c¢eli extrémnemu nedostatku potravin a takmer 24
miliona ludi, potrebuji pomoc.

Prava zien v Afganistane

Nikde na svete nie st prava zien a dievcat spochybnované
tak ako v Afganistane. Taliban vydal viac ako 70 dekrétov s
mnohymi obmedzeniami alebo zakazmi, ktoré sa tykaja:

o skolskej dochadzky dievéat na strednych a vysokych

skolach

o pravidiel obliekania (zeny si na verejnosti musia zahalit

celé telo a tvar)

e slobody pohybu zien a prava pracoval bez povolenia

muzského porucnika (mahrama)

o oSetrenia a komunikacie s lekdirom muzského pohlavia

e pristupu zien na verejné miesta

e spevu, tanca a smiechu na verejnosti

Koncom decembra 2022 sa Taliban rozhodol zakazat
zenam Studovat na univerzitach a
pracovat pre mimovladne organizicie a v auguste 2024
Taliban zakazal, aby boli hlasy Zien
pocut na verejnosti.

Typické damske oblecenie vAfgm‘stahe: abaja, hidzab a
islamsky kaftanovy zdvoj
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Americke volby

Autor: Sofia Rybanska, I.LE

Piateho novembra 2024 nastal den, kedy si obcania
Spojenych Statov americkych zvolili, kto sa stane ich novym
prezidentom. Sucasného prezidenta Joe Bidena nahradi
Donald Trump 20. januara 2025.

Suboj o titul prezidenta Spojenych Statov americkych bol
najskor medzi demokratom Joe Bidenom a republikanom
Donaldom Trumpom. Demokrati si vo vSeobecnosti
povazovani za liberalov, podporuju vicsiu vladnu tlohu v
ekonomickych otazkach a snazia sa o vicsie slobody. Na
druhej strane, republikani st vnimani ako konzervativni,
chet vladu menej zapojeni do ekonomiky a drzia sa
tradi¢nejSich hodnot. Joe Biden sa ale napokon vzdal
kandidatary a podporil vo volbach druhi zenu v historii
uchadzajicu sa o post prezidenta, a to viceprezidentku
Kamalu Harris. Pocas politickych debat sme mohli pocut ich
sluby a ¢o planuju priniest krajine.
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droj: Justin Sullivan/gettyimage.

Harris sltbila, Ze ak sa stane prezidentkou, znizi dane na
potraviny a nehnutelnosti, znizi cenu liekov, zlepsi ich
dostupnost a zvysi pridavky na dieta. Viceprezidentka tiez
vyzvala na vystavbu 3 milionov novych bytov v priebehu
Styroch rokov. Cheela presadit danovy stimul pre stavitelov
Startovacich bytov a prispevok 25 ooo dolarov pre tych,
ktori si kupuja svoju prvi nehnutelnost na byvanie. Kamalu
Harris verejne podporili napriklad Beyoncé, Leonardo
diCaprio a LeBron James.

Donald Trump vyhlasil, Ze ak sa on stane prezidentom, tak
ukon¢i vojnu na Ukrajine do 24 hodin, bude bojovat za
vSetkych Americanov a ,uzdravi krajinu“. Avsak nikto nevie,
ako ma v pliane Trump zastavil vojnu na Ukrajine. Takliez
prisltbil znizovanie dani aj amerického Statneho dlhu,
lepsie  socidlne zabezpeCenie  seniorov, deportaciu
nelegalnych migrantov, zrusenie dane na tringelty a vyssie
pridavky na dieta. Donalda Trumpa verejne podporili
napriklad Elon Musk, Kanye West a Jake Paul.

Ako uz vieme, Kamala Harris tieto volby prehrala, a tak sa
novym prezidentom Spojenych Statov americkych stane
Donald Trump. Aj ked viaceri nie st spokojni s vysledkom

Trump
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Harris

Dizajn: Ctibor Karol Strmensky, II1.A

volieb, dopadlo to ako to dopadlo. Uvidime, ¢o vSetko sa
stane v tychto Styroch rokoch pod vladou Donalda Trumpa a
¢o to bude znamenat pre Americanov a cely svet.
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Vlastnd tvorba

Autor: Nicol Knazekova, 1.D

Zem moja rodna, krasna,

ako ta hviezda jasna.

Kam si sa to dostala?

Ako Sipkova Ruzenka si zaspala.

Svoje oci pred zlym si zavrela,

od bolesti si zamrela.

Kedysi krasou si prekvitala,

do nasich stdc si presvitala.

Pysné hory a zirne Moravy,

hrdo niesla si,

ako symbol moci a slavi mala si.

Riek tucet vlazilo tvar tvoju,

aj ten mohutny Dunaj z juhu.

Avsak to vSetko je uz prec,

o tom uz nie je re¢

Strasné to veci sa stali,

kam sme sa to dostali?

C ked sme v trave Santili,
setko sme uz stratili.

Ako mavnutim prutika nam vzali

vsetko to, ¢o sme mali.

I'ud sa vzdal,

7o strachu sa nedostal.

Do hier a podvodov nas zaclenili,

zlu za maskou anjela sme uverili.

Démoni na trén nam zasadli,

zem nasu jedom napustili.

Sloboda slova uz davno neplati,

a do zahuby.

Nadej nasa jedina,

lezi v hrobe pochovana.

Kto nas teraz zachrani?

Kto tomuto zabrani?

Spojenci nas opustili,

nepriatelov sme z nich spravili.

Co teraz bude?

To nik nevie.

Nasa zem velky bol nosi,

0 POmMoC $a nam prosi.

Predkovia nasi sa obetovali,

0 lepSiu budacnost sa usilovali.

Ich obete sa nedockali slavy,

nedostali dakovné spravy.

Sttr sa v hrobe obracia,

a svoj zrak odvracia.

Nad hlupostou nas Slovakov,

ktory spravili zo seba hlupakov.

Co sme to dopustili?

Zlo sme si do stdc pustili.

Bez boja a s hlavou sklonenou,

a s tvarou zronenou.

Predtym kazdy tu bol brat,

nikto nebol kat.

Kazdy tu bol priatelom,

nikto nebol zlodejom.

Rodina velka a silna,




Autor: Nicol Knazekova, 1.D

Kniha.

To je ta velka brana.

Je to cesta, ako zit tisice zivotov.
Do sveta velkého je tratou jedinou.

Knihy ju vzdy vitali,

do nového sveta ju pozyvali.
Jej autrapy jej preberali,
samu ju nikdy nenechali.

Ked knihu otvorila,
teplo domova ucitila.
Pekny pocit ju naplnil,
Srdce jej sladko omamil.

Ked knihu otvorila,
lepsi pocit nezazila.
Svet tajomny ju tahal,
plny fantazie ju cakal.

Svoje oci vzdy zatvorila

a srdce dokoran otvorila.

Ako najsladsi basnik povedal:
»Beda, kto v mori vidi iba vodu,
kto nepocuje nemu prirodu,
kto v skalach vidi iba skaly.*

Svoj koniec vysneny vzdy nasla,
svoje srdce tym vzdy nadchla.
Stovky pribehov prezila,

Ich sladké caro okusila.

NajkrajSou princeznou sa stala.

Rytierkou najvyssieho krala bola.

V korunach lesov ako vila prebyvala,
. ako tajna agentka nikdy nesklamala.
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V knihach aj lasku nasla.
Nikdy sa necitila sama.
Svarneho princa lubila,
po silnom piratovi tuzila.

Knihy romantické,
niekedy aj erotické. P
Opojny pocit prinééali,’

vieru a Stastie rozdavali. *
5

Knihy poetické,

ako staré hry shakespearovské.

Dobro pravd skryvali,

na nase myslienky vplyvali.

Knihy fantazijné,

boli veelku neobvyklé.
Svet carovny vytvorili,
aj lietat vam dovolili.

Knihy kriminalne,

neboli jednotvarne.

Zahadou a klamstvami boli pretkané,
strachom a napitim boli zviazané.

Knihy splet pribehov tvorili,
nejedny srdcia dobyli.

Mali vela koncov radostnych,
inokedy aj bolestnych.

Vsetky jej dobrodruzstva lakavymi boli,
ale uz nastal cas ist, dovi.

Mozno uz zazvonil ten zvonec,

ale jej rozpravky este nebol koniec.



Athens is not only the
Athells cradle of democracy

Author and design: Ctibor Karol Strmensky, IT1.A English consultant: Luke Cooper

My journey with the International Models European Parliament (iMEP) began with a serendipitous encounter that
would change the course of my life. It all started during a history class when our teacher, Mrs. Paskovd, delivered an
impassioned speech about personal development, explicitly telling every heart in class that everybody went to school,

but not evervbody did the same things besides school. Her words resonated deeply with me, especially when she
emphasized that grades alone wouldn't determine our future success. Little did I know that this moment would spark a
passion for diplomacy and international relations that continues to shape my path today.

The Birth of a Passion

My first foray into the world of model parliaments came
through '"Rozhoduj o Eurdpe' (Decide about Europe), a
Czech-Slovak conference that would forever hold a special
place in my heart. As a high school student, I entered the
regional round with more enthusiasm than expertise. My
initial performance was far from stellar - I was passive,
making comments that added little value to the debates.
However, this setback only fuelled my determination.

Undeterred by my lacklustre performance, I submitted an
essay to the organizers, hoping lo secure a spot in the
prestigious international round in Brno, Czechia. To my
delight, I was accepted, and those four days in Brno proved
to be a transformative experience. It was here that my
passion for diplomacy and international relations was truly
ignited.

Overlooking the Acropolis al sunse
Source: gettyimages/SEN LI

The General Assemblies (GAs) were particularly
challenging and exhilarating. Amidst the competitive
atmosphere, I strived to make my voice heard, representing
Slovakia's interests and promoting comprehensive
legislation to address the tech monopoly issue.

. obbymg session on the 5th day al Perzclyle at Zappezon Megfmon

Athens: A Crucible of Growth

The 6oth iMEP in Athens, Greece, which was happening
from the 12th until the 19th of October, stands out as a
pivotal moment in my journey. As a Slovak delegate in the
IMCO Committee (Committee on Internal Market and
Consumer Protection), I found myself deeply engaged in
discussions about the increasing monopolization of tech
companies in European markets. Our committee grappled
with complex issues, working within the framework of
existing legislation like the Digital Markets Act (DMA) and RO
the General Data Protection Regulation (GDPR). Slovak delegate answering question druing the 2nd day off

General Assembly

Source: gettyimages/SEN LI



First day of the General Assembly in the Nationa
Historical Museum - Old Parliament House
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Own work of a talented member of the magazine Evka
depicting traditional greek symbols
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Overcoming Challenges

My experience in Athens wasn't without its trials. Our
journey began with a 3-hour delayed flight from Vienna to
Athens on the 12th of October, followed by a gruelling two-
hour wait for transportation to our hostel. We finally
arrived at our accommodation at 3:30 AM, waking up a few
hours later for the day's program. The organizers' travel
arrangements were often inadequate, leaving us to navigate
unfamiliar and sometimes dangerous parts of the city late at
night.

These challenges, however, proved to be invaluable
learning experiences. They taught me the importance of
adaptability and resilience - skills that have since become
integral to my approach in both iMEPs and life in general.

Representing My Country

Above all, my experiences with iMEP have instilled in me a
deep sense of pride in representing my country. Whether at
iMEP conferences, INTERSTENO competitions, or in future
business endeavours, I'm committed to being the best
ambassador I can be for Slovakia.

As I reflect on my journey, I'm filled with gratitude for the
opportunities iMEP has provided. It has not only shaped my
worldview but also equipped me with invaluable skills in
public speaking, debating, critical thinking, and networking.
These experiences have set me on a path of continuous
growth and learning, and I'm exciled to see where this
journey will lead me next.

Lastly, my huge appreciation belongs to the headmistress
of the school Mrs. Monika Bulkova, the parents' association
led by Mgr. Karolina Lehocka and every school staff
member. Thanks to their financial and moral support, I was
able to represent myself and my home country at such a
high level. Thank you very much.

rish delgation enjoving traditional Greek dances during th
cultural night
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and 1.E went together to Zilina. The main point of the
journey was visiting the library. We attended a lecture about
the USA. We got to know about the geographic and historic
side of this country - from the first president to the latest,
about the boarders of the USA and also the meaning of the
flag. The first activity was guessing the states in alphabetical
order. We were pretly greal at this activity and enjoyed it
very much. Then we talked about wars that the USA took a
part in. We got to know their culture, most popular sports,
traditions and holidays they celebrate. We found out that
the most popular singers in the USA are Taylor Swift and
Eminem. Another interesting fact is, that the best-selling
living author lives also in the USA. We learned a bit about
the differences between Marvel and DC. At the same time,
we were told that the movies that won the most Oscars are
Benhur, Titanic and Lord of the rings 3. In the end, we took
a quick quiz which we all enjoyed. The best three players in
each class won bags of M&M’s. Classes 1.A and 1L.E are
thankful to our teachers, Mrs. Cilekovd , Gallovd, and
Matovcikova for organising this excursion for us, for this
opportunity of finding out more about the USA and also
getting to know each other better.
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ECB Interest Rate
Update: i outiook

Author: Vanessa Ferényi, I1.A Design: Ctibor Karol Strmensky, I11.A

In September 2024, the European Central Bank (ECB) made an important decision to lower its deposit rate from 3.75% to 3.5%. This
was a response to lower inflation and slower economic growth across Europe. The ECB, founded in 1998 and based in Frankfurt,
Germany, is responsible for controlling inflation and supporting economic stability in the Eurozone.

The Role of Interest Rates in
ECB Policy

The ECB’s main job is to manage inflation, ideally keeping
it around 2%, to ensure economic stability. Interest rates are
one of its most important tools to do this. For example, after
inflation surged post-COVID-19, the ECB raised rates to
control rising prices. But this year, inflation started to cool,
so the ECB decided to lower rates slightly. The goal of this
cut was o encourage more borrowing, spending, and
investment to help boost the economy.

Economic Impact of 2024
Adjustments

The rate cut in 2024 has several effects. Lower interest
rates make it cheaper for people and businesses to borrow
money, which can lead to more spending and economic
growth. However, if rates are too low, it could bring
inflation back up. That’s why the ECB decided on a small
rate cut this year, hoping to support growth without causing
prices to spike again.

Looking Forward

The ECB will keep a close watch on the economy, adjusting
rates if needed based on changes in inflation or growth.
This approach allows the ECB to respond to challenges and
support a stable economy in the Eurozone, especially with
uncertainties in today’s global economy.

LSource: geltvimages
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The Transformation

of Slovakia’s
Automotive

Industry: Driving

the Future

i v Sl

Slovakia has rapidly transformed from a largely agricultural
economy into one of the world’s most prolific car
manufacturing hubs, placing itself firmly on the global
automotive map. With the highest per-capita car production in
the world, Slovakia’s automotive sector has become a
cornerstone of its economy, a feat accomplished in only a few
decades. This evolution speaks to the country’s ability to
attract leading automotive brands and adapt to global trends
like automation, electrification, and green manufacturing.

Green Goals and Economic
Resilience @

To remain competitive, Slovakia is making strides in green
manufacturing practices. Factories are increasingly
powered by renewable energy sources, and sustainable
production processes are being implemented. This aligns
with the European Union’s strict carbon-reduction targets
and helps Slovakia stay relevant in an era where
sustainability is critical.

Today, Slovakia is responsible for manufacturing over a
million vehicles annually, largely for export. This output not
only fuels the economy but also bolsters the workforce, as
the sector employs more than 177,000 people, with both
direct and indirect jobs.

irst estabilished poerplant in Bratislava - Volkswagen s
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Author: Branko Kvetan, II.A
Design: Melisa Mickova, III.A

The Rise of an Automotive
Powerhosue |

Slovakia’s automotive journey began in the 1990s when
multinational carmakers started establishing factories in
the country, lured by competitive labour costs, a skilled
workforce, and proximity to major European markets.
Volkswagen was among the first, opening its Bratislava
plant in 1991. Soon, other major players like PSA Peugeot
Citroén, Kia Motors, and Jaguar Land Rover followed suit.
This influx has made the automotive industry Slovakia's
largest sector, accounting for around 13% of GDP and
generating nearly half of the nation’s industrial output.

E e — P =
Automotive industry in Bralislava

 Slovakia
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Volkswagen, founded in 1937 in Germany, has grown into one
of the world’s largest automakers, known for its engineering
excellence and iconic models like the Beetle. The company’s
name, translating “People’s Car,” represents its mission to offer
affordable and dependable vehicles for everyone.

Overview

'4

Volkswagen operates in over 150 countries and has more
than 120 production plants worldwide. With a workforce of
approximately 675,000, it ranks among the largest
employers in the automotive sector. The company
established a significant production facility in Bratislava,
Slovakia, in 1991, which has since become a central point for
SUVs and luxury vehicles. The company’s portfolio includes
luxury brands like Audi, Bentley, Porsche, and Lamborghini,
allowing it to dominate diverse market segments. This
automotive manufacturer has also been heavily investing in
electric vehicles, leading its efforts toward carbon neutrality
by 2050.

Current challenges @997

Unfortunately, The Volkswagen Group is currently facing
significant challenges, such as an increase in production
costs and a weaker domestic economy post-COVID-19.
These reasons could potentially be affecting its operations
and prospects.

One of the major issues is the decline in sales in the
European electric vehicle market, which was supposed to be
a production-leading strategy. This has impacted most
German automakers due to the reduced demand and
increased competition, particularly from Chinese electric
vehicle manufacturers. The automaker is committed to
achieving €10 billion in cost savings over the next three
years.

Correspondingly, Volkswagen is considering applying
serious cost-cutting measures, including the potential
closure of work plants and drastic job cuts. This has led to a
tense situation among its workforce, who are seeking better
wages and job security in the upcoming negotiations.

@

of Volkswagen

Author: Alexandra Florianova, I11. A
Design: Melisa Mickova, III. A

Limited edition 2003 Volksa)ag 16001, limited edition to
honor the Beetl

Impact on Slovakia Z | |

These challenges also have a slight impact on the Slovak
market. Despite posting record revenues in 2023, driven by
the production of popular luxury SUV models, the company
recently postponed plans to establish a new electric vehicle
battery factory in Central and Eastern Europe. This decision
could have brought additional investments and jobs to
Slovakia.

Moreover, Volkswagen's change in production focus might
restrict the potential for expansion in Slovakia's automotive
manufacturing industry. While the Bratislava plant continues
to produce both gasoline-powered and hybrid vehicles, the
uncertainty surrounding expansion could have long-term
consequences for local suppliers and employment. This
change could affect the production of cars in Slovakia
compared to other Central European countries, as everyone
tries to keep up with the ups and downs in demand for
electric models.
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European Union _-,
Funds )

Author: Ema Kubinova, 11.A Design: Ctibor Karol Strmensky, III.A =
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What are Eurofunds? = Inner block on Jana Halasu street
In 2004 Slovakia and 9 other countries joined the EU. One This project is supposed to contribute to increasing the
of the advantages of joining the Europea Union is the resistance of the environment to the negative impacts of
possibility to draw financial support for balancing regional climate change by reducing the effect of urban heat islands.
differences through “Eurofunds”. The whole process takes It will strengthen ecological stability in heavily urbanized
place in 7-year cycles. We are currently in the program areas.

period of years 2021-2027. The EU provides funding for a
range of projects and programmes. It applies strict rules for
tight control over how funds are used and to ensure money
is spent in a transparent, accountable manner.

How do they work?
1.Priority - The European Commission and Slovakia
decide o funding priorities.
2.Approval - The FEuropean Commission approves
operational programmes.
3.Selection process — The Slovak authorities set up a
project selection process.
4.Signature - After the projects have been evaluated
contracts will be signed with the successful applicants.
5.Reimbursement - The European Commission will pay
for the implemented projects.
Here are some examples of great usage of Eurofunds in our
area:

Trencin the European Capital of
Culture 2026

Trencin will receive 34.3 million euros from new European
funds for the reconstruction of cultural monuments.

Cycle path between Nové Mesto
nad Vahom and Trencin

The 21.2 km section of the Vah cycle highway connecting
Tren¢in and NMnV was completed in November 2020.

90
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he labor market

- 1n Slovakia

The labor market in Slovakia has changed quickly in recent
years due to economic, demographic and social reasons.
One big economic reason is the growth of technology
companies, which has increased the need for IT workers.
On the demographic side, the older population needs more
healthcare workers. There is also a social trend towards
remote work, which has changed how companies hire
people. These changes show that the job market in Slovakia
is very active and evolving.

This is the current unemployment status in Slovakia. In
2021 there was high unemployment(due to the pandemic)
and after easing of restrictions, unemployment gradually
decreased.

Unemployment status in Slovakia (2024)

This decrease suggests improved economic conditions and
increased employment.Unemployment is not the same in all
areas of Slovakia. Some regions, especially in the east, have
higher unemployment rates. Cities like KoSice and Presov
are particularly affected.

w

The differences between eastern and western Slovakia are
due to factors such as history and education. The eastern
part struggles with worse job conditions and has fewer
schools and universities. As a result, it is less developed
compared to the west.

Unemployment can lead to
many problems for
individuals and communities

First, people who are unemployed for a long time
may experience anxiety and depression, leading to
isolation from friends and family.

02

Author: Sofia Kukucova, II.A
Design: Melisa Mickova, III.A

Second, when many people are without jobs, it can
hurt the local economy. For example, if a town has high
unemployment, residents may spend less money at local
shops. This can cause those businesses to close and make it
harder for new businesses to start.

Lastly, high unemployment can impact the entire
community. With fewer people working, there is less tax
money available. This means that public services like
schools and roads may not get enough funding, affecting
everyone in the area.

Certain job fields, particularly in healthcare, engineering,
and IT, are facing a significant laborshortage, struggling to
find enough workers. The influencing factors are a lack of
skilled workers, retirement of older employees and young
people moving abroad. Consequences of labor shortage
include negative effects on companies and economic
growth, for example, companies are struggling because they
don’t have enough employee). Possible solutionsinclude
training, retraining and incentive programs.

of] & P}
—
Summary

The government helps unemployed people in various ways.
They offer support programs like job training workshops and
internships for students in local businesses. The government
also cooperales with schools and supports labor migration. The
importance of addressing unemployment is a priority for
economic stability. It is connected lo how well people live, their
mental health and the stability of their families. It helps the
state to grow and become stronger.
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The PMI updates in fall

Author: Valentina Cheevers, I1.A
Design: Melisa Mickova, III.A

PMI is a purchasing managing index. It’s an indicator for monthly reports that are used to predict the direction of an
economic trend. It covers 5 main survey ideas: Production levels, Neworders, Supplier deliveries, Inventories, and
Employment levels. The PMI is measured with numbers from o — 100. If the number is above 50 then it represents an
economic expansion and if the number is below 50 then it represents an economic contraction. However, if the number is
50 exactly it represents no change at all.

The first update

So what are the top 3 PMI updates in Fall 2024? Well, first
of all, the number of output decreases. The reason was that
the Paris Olympic Games were taking place in France. This
boosted business activity significantly. However, when
everything finished the business activity fell, and since
France is one of the top countries that produce goods and
services it not only affected them but it affected the
Eurozone as a whole and created a broad-based economic
weakening. The PMI Output Index went from being 51.0 PMI
S0 in an economic expansion in August to being 48.9 PMI so
in an economic contraction in September. All of this
resulted in the Eurozone economy losing momentum.

The Olympic games in Pm:zx 2024
L L
L
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One of the 2024 Paris Olympics Sport events venues|

The second update

The second update is that the number of job losses
accelerated. The deteriorating job environment combined
with a gloomy outlook on work resulted in job cuts. The rate
of job losses remains modest but at an all-time high since
December 2020. For example, Germany reported four
months of successive employment falls, which is crazy
because German employment has not fallen this drastically
since June 2009. And since Germany is one of the top
countries that offer job opportunities the employment falls
not only affected them but it affected the entire Eurozone.

The third update

The last important PMI update is that prices rise
moderately and input costs moderate. The combination of a
weakening demand environment combined with an
improved supply chain environment resulted in faster
delivery times and less hiring of led to lower cost pressures.
The input cost, the cost of factors of production that we use
to create goods and services, is rising at an all-time slowest
rate since November 2020. And the cost growth, which is
the difference between the budget and final spend. So, for
example when I go shopping, I give myself 50 euros to spend
but, in the end, I spend 55 euros, the cost growth in this
situation is 5 euros. The lower cost growth also fed through
to reduce upward pressure on selling prices.

Since the input prices were low, we
didn’t have to price the output too
high to make a profit and that’s why
prices of goods and services rose
very modestly. They were growing at
the slowest pace since February
2021.

So, to summarize it all and what’s important for you to
remember is that PMI is an indicator for monthly reports that
predicts economic trends. Secondly the top s updates for Fall
2024 are output falls, job losses accelerate and lastly, input and
prices rise moderately.
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The

The fight between the
titans and the olympians

Titanomachy

Authors: Annamaria Stachova a Marika Kurucova I. A

Design: Ctibor Karol Strmensky, I11.A

The beginning of everything

At the beginning of Greek mythology, there existed just
chaos (means formless or nothingness). From this chaos,
Gaia (the mother of the Earth), was born. She made a
companion for herself, his name was Uranos. Together with
Gaia they had a lot of children: the Cyclopes, the
Hecatonchires and the Titans, for example Kronos, Tethys,
Phoebe, Rhea, Oceanus and the other seven Titans.

The start of the Titanomachy

When the Titans were in power, Uranus was the ruler of
the universe and the sky. He soon became paranoid because
of the prophecy his children will overthrow him, so he
locked some of them in Tartarus. Gaia decided to take
revenge, and told the children who were not imprisoned
about it. Only Cronus agreed and managed to overpower his
father and hurt him. From Uranus's blood that fell on the
earth, three sets of the children were born; the Gigantes,
the Erinyes, and the Meliae; while from the blood that fell
into the sea, the goddess Aphrodite was born.

How Zeus became the ruler

Cronus took the throne from his father, but not before
Uranus made a prophecy that his son would also be
overthrown by his own sons. Afraid that he would lose the
reign, Cronus turned into a tyrant; he put his brothers back
into Tartarus and began to eat his children. However, his
wife Rhea tricked him and saved her youngest child, Zeus,
from his father's paranoia. She hid Zeus in a cave in Crete,
where he was raised by a goat, Amalthea.

When Zeus grew up, he became his father's cupbearer,
without revealing his true identity. Helped by Metis, the
Titan goddess, he gave Cronus a mixture of wine and
mustard, causing him to vomit one by one the children he
had swallowed. When all of his brothers and sisters (Hestia,
Demeter, Hera, Poseidon, Hades) were freed, Zeus gathered
them and convinced them to start a rebellion against their
father.

Thus started the Titanomachy. Zeus released the
Hecatonchires and the Cyclopes from Tartarus and asked
their help against their brother. They all agreed; the
Hecatonchires started hurling rocks against the Titans,
while the Cyclopes created the famous thunderbolts for

04

their leader-Zeus, for Poseidon-trident and for Hades-
helmet of darkness. Themis and Prometheus were the only
Titans that fought on the side of Zeus.

The situation after the war

After the Olympians won, Zeus became the ruler and
imprisoned all the titans in Tartarus and as their guards he
used the Hecatoncheires. Just three warriors escaped this
horrible prison: Atlas, Typhon and Echidna.

The remaining gods divided the world: Zeus rules over the
air and the sky, Poseidon the sea and Hades the
underworld. Therefore, the Olympians (Zeus, Poseidon,
Hera, Demeter, Aphrodite, Athena, Artemis, Apollo, Ares,
Hephaestus, Hermes, and either Hestia or Dionysus) settled
atop the Mount Olympus and ruled over the world.
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THE WAR WILL
BE OUR END

Authors: Annamaria Stachova a Marika Kurucova, 1. A

It was late afternoon and it was starting to get cold. It
should have been a calm night but the sky wanted to tell its
own story. The red moon was covered in the blood of
innocent people. Flashes striking right down, to the ground.
The immortals fighting for the leader's crown. It seems like
there is no end to this savage war and people will suffer for
eternity. None of them cared about us. No one can stop it,
just them.

A huge thunder disturbs the flow of my thoughts. I hear a
heartbreaking scream and I turn around. People who were
not hit by the lightning are trying to help the ones who have
been injured. The children are crying and the flames are
starting to spread. Chaos takes the reign. Humans are
running around in disorder and panic. Death is coming for
its prey.

Houses are burning and the smoke combined with obscure
ash, causing eye sore, is rising. The air is heavy and it is
hard to breathe. Suddenly the ground under my legs is

Design: Ctibor Karol Strmensky, II1.A

unstable. I am worried it is an earthquake but I find out it is
even worse. Moonlight is hidden behind something...I can't
catch my breath. My heart is pounding and my legs are
shaking. An enormously huge monster is standing beside a
place where the stones used to be but there is just a hole
now. The monster is holding the rock in its hands. Tens of
his heads and hundreds of his eyes are watching the town.
Why has no one noticed him? The monster looks up and
then throws the massive rock in his hand in the direction of
the sky. It seems like the rock will fly for eternity, but then
it disappears in the clouds. From the sky a deep and angry
shout resounded and something big started to fall down. At
the first moment I think that it is some of the immortals but
then it appears. It is the rock. And it directs right to our
village. I can’t move. My legs feel like jelly and I am just
watching the situation. My last thought before it comes off
was about the horrible sequences. Then everyone is even
more nuts. Chaos will be a weak word for this scene. And
the worst thing 1 see with the corner of my eye. The
monster takes another rock and it is getting ready to throw
it. I would like to do something. I would like to help. But I
can’t. The rock flies up and I am trying to figure out where it
will possibly fall. And that’s the moment when people
noticed the horrifying creature. The moment I was afraid of.
Frightened screams fulfil the air. Their scared faces will stay
on my mind forever. Mortals who did not faint started to
run around to no purpose. They were going mad. We all are.

I observe a small modest bow with a quiver full of arrows. I
want to run but I am too weak. Too shocked to make a tiny
move. And that is a mistake. One of the insane suddenly
stops running and looks directly at the bow. Few seconds
passed and the man is running towards it. I feel like
something bad will happen. No. Something worse. He takes
the bow and arrows. I watch his slow but jerky movements.
His glance is clear for a moment. The one-hundred handed
monster roars and the archer turns right to him. Suddenly
he starts shooting arrows around him not caring who he has
shot. I should hide. I turn my back on him and walk away. At
least I think I will. A tepid liquid trickles upon my chest. The
darkness wants to gain control of me. My steps are slower
and smaller.

A lot of thoughts are going through my mind. About my
family. My friends. And them. The immortals.

I hope for lots of things but the most of everything I hope
that one day they will feel all the pain they have caused.
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Rin was just about to fall asleep on Christmas Eve, when
suddenly, she heard a loud thud outside. She grumbled as
she stumbled out of bed to check out the noise. When she
opened the door and looked out to the snow, she noticed an
old looking man in a large red coat and a red hat as he cried
out. “Oh-oh-oh!”.

When Rin heard his pain, she rushed to help him out of the
snow. “Are you okay sir? You ought to be more careful when
it’s so slippery.” She then looked around and saw that there
were reindeer attached to a sleigh. She looked back at the
man. “This might sound like a crazy question, but are you,
Santa Claus?”

The man clutched his leg as he looked up at Rin and smiled
at her. “Not as crazy of a question as you might think!”
Rin looked at him confused. “Then aren’t you supposed to
be jolly and saying ‘Ho-ho-ho’?”

Santa Claus then let out a sigh. “Well, I've fallen off your
roof and I think I may have twisted my ankle.” Santa Claus
seemed to be quite upsel. “Seeing my condition now is
making me doubt I'll be able to deliver all the presents in
time. I really should’ve spent less time enjoying those milk
and cookies.”

Rin then helped him sit down on a bench and asked him.
“Is there any way I could help you?”

Santa Claus looked up at his sleigh with a smile. “Ho-ho,
there just might be! You might even be able to help yourself
to a place on the nice list! If you really want to help good old
Saint Nicholas, there is a spare coat and hat in the back of
the sleigh. Put that on and then open the small cabinet on
the right side of the sleigh, there’s a manual that gives you
the basic commands you need to control the reindeer. You'll
also find the nice and naughty list near the manual, all you
have to do is deliver the rest of the presents before sunrise.”

Rin looked overwhelmed by the information that Santa
Claus had just given her. “I'm not sure if I'll be able to fill
such a big role.”

Santa Claus smiled. “I believe you’ll do just fine. Well, 1
should go back to the North Pole so I can ask the elves to
help me with my leg.” He was about to snap his finger to
return home, but stopped himself. “Oh, one last thing.” He
reached into his coat and took out some treats. “Rin, feed
this to Rudolph; it'll help him with trusting you.” He handed
it over to her, after that he was gone with the snap of his
fingers.
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A Fox’s Merry
Christmas

Author: Dominik Slovak, III. A

Design: Sofia Pindakova, III. A

Rin climbed into the sleigh and put on the oversized red
coat and hat. She quickly skimmed through the manual and
checked who was next on the list to receive their presents.
She took the treats out and she had all the reindeer’s
attention in an instant. She fed a treat to every one of them
and then grabbed hold of the reins.

Rin then opened the manual again and placed it on the
board of the sleigh to make sure she wouldn’t make any
mistakes while controlling them. She felt nervous when she
tugged on the reigns and the reindeer lifted the sleigh off
the ground, but Rin quickly got the hang of it.

She stopped at houses one after the other, hopping down
the chimney with Santa’s sack of presents, leaving presents
under the tree, drinking lots of milk and eating lots of
cookies.

After she got through all the names on the nice list and all
but one name on the naughty list, she stopped back in front
of her house. She got out of the sleigh, but instead of going
down her own chimney, she opened her front door and let
out a somber sigh as she put the coal under her tree. “I'll do
better next time.” She told herself as she climbed back
inside the sleigh. She took the reigns and pulled them to
signal to the reindeer that they’re going back to the North
Pole.

Once she arrived, she walked inside Santa’s workshop and
asked the little elves for directions to Santa Claus. One of
the elves led Rin to Santa’s house, where Santa was sitting
near the fireplace, eating some cookies while wearing a cast.

The elf left to go to work on next year’s presents as Santa
looked to Rin, he seemed a bit surprised. “You've already
finished? Seems like I've got some competition in my fie
He let out a jolly laugh. “Please, have a seat, you shg
a hit, have a cookie if you're not sick of them by
assure you I won’t.” He ate another cookie.

Rin sat down on a free seat near the cozy firepla
I will pass on the cookies.” Santa then asked Rin {014
favor. “Rin, could you pass me the scroll on the tab
feather too please.” When she gave it to him, he open
scroll, revealing that it was the nice list, he then wroté
name on the top of it.

Christmas Eve talking together and drinking a delicious
of hot cocoa near the fireplace.
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I would challenge you to a
battle of wits, but I see you
are unarmed

Author and design: Simona Komorovska, III.A

This Shakesperean quote appeared in his comedy ,As you
like it* and brings us two main ideas. Not only does it make
fun of ignorance and egotism, it forces us to think about a
deeper question: ,What does it mean to be truly armed for a
battle?” And not just any battle, a battle we come across
every day of our lives: Communication.

___——

In a world where information, facts and data are abundant
and traceable from various sources, wisdom and empathy
become scarce. The abundance itself turns into a trap,
bewitching us into wanting more. Because you CAN get
more. Because quality over quantity is SO obscure
nowadays. And WHO even cares about being truthful?

There is a major difference between knowledge and
wisdom. You acquire knowledge by studying facts or
reading literature. However, having wisdom, you are able to
put that very knowledge into practice, use it carefully and
sensibly in an intellectual battle, one may even say ,.a battle
of wits“. But the real treasure wisdom brings us is unlocking
our potential to help the people around us. Each of us is
able to notice and observe if a person is struggling, but only
people armed with empathy know how to approach such a
person and truly help them.

The approach of a person armed with empathy

Imagine you‘re facing your worst enemy and using pure
facts as the most powerful weapons. Firing bullet after
bullet of unassailable arguments, only to find just how
ineffectual your weapons are once fired. You see your
opponent without a single wound. So let's face it, it is not
about trying to shoot as many rational guns as possible, but
rather offering thoughtful insights. Being able to feel
triumphant always win over radical knowledge, even if you
do appear as an experienced and tough soldier with status.

I invite you to leave all your edgeless knives at home. Let
them keep company with all the guns you so proudly
possess. Now please, prepare all your genuinely sharp
instruments. The love in your eyes when you look at a
bumblebee, the care in your mother‘s hands as she cooks
you dinner, the ability to pick yourself up after a devastating
day, the eagerness for truth teachers fight for. Keep them
body-close. Sharpen them every day. Show courage by
using them only when facing equivalent enemies. There is
no purpose in trying to convince someone the truth of
quality over quantity. That actually, the truth very much
makes a difference in this world. That actually, arming
yourself with the softest of weapons makes you one of the
toughest soldiers, ready to withstand all battles of wits with
people, who are so obviously, completely unarmed.
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Aj | teratara ma svoju
Nobelovu cenu............

Dizajn: Maria Kurcinova, II.A

Nobelova cena

Nobelova cena je jedno z najvyznamnejsich medzinarod-
nych ocenenti, ktoré sa udeluje kazdoroc¢ne za mimoriadne
zasluhy v oblasti fyziky, chémie, fyziologie alebo mediciny,
literatiry a mieru. Od roku 1968 sa k tymto kategoriam
pridala aj Cena Sveriges Riksbank za ekonomické vedy na
pamiatku Alfréda Nobela, ¢im Nobelova cena ziskala Siestu
kategoriu. Cena bola zaloZena na zaklade zavetu Svédskeho
vynalezcu dynamitu a priemyselnika Alfréda Nobela v roku
1895. Nobel, ktory zbohatol vdaka vynalezom a investiciam,
vyjadril vo svojom zavete prianie, aby jeho majetok slazil na
odmenovanie jednotlivcov alebo organizacii, ktoré svojou
pracou prinasaju ludstvu najvicsi uzitok. Nobelova cena sa
udeluje uz od roku 1901. Ocenenia za fyziku, chémiu,
fyziologiu alebo medicinu a literatiru sa tradicne udeluji vo
Svédsku, zatial ¢o Nobelova cena za mier ma osobitné
miesto a udeluje sa v Norsku. Kazdd cena pozostava z
medaily, diplomu a finan¢nej odmeny, ktorej vyska sa moze
menit podla vynosov Nobelovej nadacie. Proces nominacii a
vyberu laureatov je prisne tajny a podliecha prisnym
kritériam. Nominovani st vedci, spisovatelia, aktivisti a
organizacie, ktori sa v danej oblasti vyznamne zasluzili o
pokrok ¢i zlepSenie zivota ludi. Nobelove ceny sa tradicne
odovzdavaji 10. decembra, v den vyrocia Nobelovej smrti,
pocas slavnostného ceremonialu v Stokholme a Osle.

Odmena

A ako by to bolo bez odmeny? Kazdy drzitel Nobelovej
ceny ma okrem medaily a diplomu tiez narok na finan¢nua
odmenu, ktora v sucasnosti predstavuje 10 milionov
Svédskych korun (cca 854 0oo €). Udelované medaily maji
na vrchnej strane portrét Alfreda Nobela s napisom
udavajucim roky jeho narodenia a smrti v latincine.
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Nobelova cena za literataru

Nobelova cena za literatiru je prestizne ocenenie
udelované kazdy rok autorovi, ktory vytvoril vynimocné
dielo s vyznamnym prinosom pre svetova literataru.
Oceneniu sa dostava autorom, ktorych diela vynikaji
umeleckou hodnotou, originalitou a schopnostou inSpirovat
a oslovit citatelov na globalnej trovni. K najvyznamnejsSim
spisovatelom modernej literatiry patri Ernest Hemingway.
Ako spisovatel pisal knihy len o tom ¢o zazil a precitil. Na
vlastnej kozi si overil, ze clovek sa najskor prejavi v
takzvanych hranicnych situaciach, ked musi zo seba zhodit
pretvarku. V roku 1954 dostal za novelu ,Starec a more*
jednu z najvicsich literarnych oceneni — Nobelovu cenu. Aj
ked bol divoky a blaznivy, v skuto¢nosti bol pozorny a
laskavy clovek. Miloval more, hory, hviezdy a nenavidel
kazdého, kto bol falosny. Chcel, aby ludia ,vedeli a citili* a
zaroven chceli pocitovat radost z jeho pisania.

“Nobelove knihy” a kde ich
najdeme

Stalo sa vam uz, zZe vas nejaka kniha tplne pohltila, a az
neskor ste zistili, Ze ju napisal laureat Nobelovej ceny? Na
Martinuse najdete mnozstvo knih od autorov ocenenych
Nobelovou cenou, ktori menili literatiru a prinasali diela s
hlbokymi myslienkami, jedine¢nym sStylom a nadc¢asovymi
pribehmi. Objavte silu a krasu literarnych majstrovskych
diel, ktoré ziskali svetové uznanie, a nechajte sa vtiahnut do
pribehov, ktoré postvaji hranice umenia a inSpiruji
citatelov po celom svete.



Kazuo Ishiguro (oceneny 2017)-

Neopustaj ma

Autor rozprava pribeh o
detoch v internatnej Skole
Hailsham, ktoré sa pomaly
dozvedaju strasni pravdu o
sebe - ze su klonmi urcenymi
na darcovstvo organov. Hlavna
hrdinka Kathy spolu s
priatelmi Tommym a Ruth
zaziva priatelstvo, lasku aj
strach, zatial Co postupne
chape, ze ich zivoty maju byt
obetované pre druhych. Roman
je silnou tvahou o ludskosti,
osude a hodnote zivota, pisany
jemmne, no s  hlbokym
emocionalnym dopadom.

Kazuo
Ishiguro

Svetlana Alexijevic (2015) -

Cernobylska modlitha (kronika

buducnosti)

Tento dokumentarny roman
zachytava svedectva vsetkych
ludi, ktori boli  zasiahnuti
hroznou cernobylskou
jadrovou katastrofou. Kniha je
zostavena z rozhovorov s
obyvatelmi, likvidatormi,
vojakmi a rodinami, ktori
prezili  obrovské  utrpenie.
Alexijevic skiima ich pocity
strachu, smutku, ale aj lasky a
odvahy, ¢im vytvara obraz
tragédie, ktora navzdy zmenila
ich zZivoty a sposob, akym
vnimaju svet. Tato kniha je
bolestivym a hlbokym
svedectvom o ludskej odolnosti
v tvarou v tvar nezmernej
katastrofe.

Oddychovd zona

Rudyard Kipling (1917)- Kniha

dzungle

Ide o zbierku pribehov, ktoré
sleduju dobrodruzstva chlapca
Maugliho, ktory vyrasta medzi
vlkmi v indickej dzungli.
Vychovavaji ho vlcia svorka,
medved Bali a Cierny panter
Baghira, ktori ho ucia zakonom
dzungle a pomdahaji mu celit
hrozbam, ako je tiger Sér Chan.
Kipling v pribehoch zachytava
krasy prirody aj boj o prezitie,
pricom pribehy nest hlboké
posolstva o priatelstve, odvahe
a slobode.

Rudyard Kipling

Kniha dzungle

Orhan Pamuk (2006)- Cosi

¢udné vo mne

Predstavuje roman o zivote
Melvuta, poulicného predavaca
jogurtu a bozy, ktory putuje
ulicami  Istanbulu.  Melvut
pocas svojho zZivola sleduje, ako
sa mesto meni, modernizuje a
zapasi s vlastnou identitou.
Kniha sa sustredi na jeho
snahu najst lasku a Stastie, ale
aj na jeho vnatorné pocity
osamelosti a tuzby po zmysle.
Pamuk tu zachytdva Zivot
obycajnych Iudi na pozadi
spolo¢enskych zmien, pricom
prinasa hlboky pohlad na
turecki  kultiru a zivot v
meste, ktoré sa neustale vyvija.

MDSITES NEOELOYE! DENT-ZT4 LITERATURY
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Akonatov
Holandsku .=

ey

Dizajn: Greta Lombardo, III.A

Este neddvno si nasi budiici maturanti uZivali svoje stuzkové sldvnosti, ale coskoro pride cas riesit velmi dolezité Zivotné rozhodnutie
- kam na vysokut skolu. Mozno im nasledujiice riadky ulahcia rozhodovanie v tejto dileme.

)

Na zaklade rozhovoru s mojou sestrou Natéliou, ktora stu-
duje na univerzite v zahranici, som zosumarizovala dolezité
informacie, ktoré by mohli budiicim vysokoskoldkom, najmé
tym smerujucim do sveta, pomoct.

Moja sestra sa rozhodla Studovat na Technickej-univerzite
Eindhoven v Holandsku, na ktorej Studuje informatiku.
Studovat v zahranic¢i sa rozhodla preto, lebo si vie predstavit
samu seba zit v zahranici, a taktiez sa chce naucil rozne
jazyky ako napriklad nemcinu, holand¢inu a zdokenalovat
sa tiez v anglickom jazyku. Zaroven tuzi cestovat, spoznavat
nové kultiry a osamostatnit sa. Univerzita, na ktorej-teraz
Studuje, je umiestnena na poprednych miestach y rebricku
najlepsich univerzit. Univerzita méa priblizne 13 000 /Studen-
tov, ktori si mohli vybrat z roznych technickych odborov
ako napriklad elektrotechnika, matematika, informatika,
strojarstvo a mnoho dalSich. Nachadza sa na 124. mieste v
rebricku najlepsich univerzit sveta a na 78. mieste v reb-
ricku najlepSich technickych univerzit na svete.

Zohnat ubytovanie nebolo také jednoduché ako sa zda. v
Holandsku je velky problém s ubytovanim a je potrebné ho
hladat v dostato¢nom predstihu, inak sa moze stat, ze vas
prijmu na vysoku skolu, ale nebudete mat kde byvat. Uby-
tovanie hladala priblizne desat mesiacov. Hladala na
mnohych internetovych strankach. Popularna je napriklad
“Holland2Stay”, kde sa da najst ubytovanie po celom Holan-
dsku. Treba si davat pozor na podvodné ponuky a scamy,
pretoze tych je vela. Neposielajte peniaze nikdy dopredu,
pokial neviete, ¢i to nie je faloSna stranka. Toto predcasné
hladanie ubytovania sa nakoniec vyplatilo, pretoze sa jej ne-
jakou nahodou- podarilo najst si ubytovanie priamo na
kampuse §koly. BYva na internate, ktory vyzera ako rodinny
dom,.v ktorom je osem izieb pre 6smich Iudi. Chodila na an-
glické, bilingvalne gymnazium do Sucian, po tretom roc¢niku
ale prestipila na program IB (International Baccalaureate)
do Bratislavy, kde dostala Sancu urobit si medzinarodné
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maturity. Popri Skole sa zucastnovala vela mimoskolskych
aktivit ako napriklad DofE, absolvovala staz v spoloc¢nosti
Microsoft alebo vykonavala dobrovolnicku ¢innost v Mense
(medzinarodna organizacia zdruzujuca nadpriemerne inte-
ligentnych ludi).

Den otvorenych dvm na

prostriedok na cestu do s/mly ' Technickej univerzite Eindhoven

Prijimacie procesy na vSetky holandské vysoké skoly za-
¢inaji v oktébri. Na stranke “Studielink” si vyberiete Skolu a
odbor, vyplnite vSetky potrebné tidaje, dolozZite vysvedcenia
a podobne. Jej odbor mal prijimacie skusky, ktoré sa konali
v marci a po ich zvladnuti bola tspesne prijata. Je potrebné
si vybavit poistenie v zahrani¢i, respektive Studentské
poistenie. Kedze sme my Slovaci aj Holandania v Eurépskej
unii, nemusite riesit bankovy tcet ani viza. Jediné,“¢o bolo
potrebné po prichode do Holandska vybayit, holo
prihldsenie na mestskom trade. Studovanie v Zahraniéf ma
vela vyhod, ale aj nevyhod. Vyhody Stidia v/ zalizanici Su
napriklad spoznavanie novych ludi z celého ‘syeta, ucenie
nového jazyka, ¢i lepSie Studijné podmienky a“skyalita
vzdelavania ako na Slovensku. Nevyhody napriklad su, 7Ze si
daleko od blizkych, na vSetko si sam, musis si aj varit, ale
nie je to také strasné, pretoze mesto Eindhoven je vzdialené
priblizne dve hodiny lietadlom z Bratislavy.

Verim, ze tieto informacie vam pomozu pri vybere
vysokych $kol a najdete si Skolu, s ktorou budete velmi
spokojny ¢i uz na Slovensku, alebo v zahranici.

Aredl univerzity
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Autor: Petra Eva Petrulova, V.A
) Dizajn: Maxim Matovcik, I. A
~-7 Fotky: Maxim Matovcik, 1. A a Filip Drietomsky, II. A

Svet je obrovsky a ponika nespocetné mnozstvo destindcit, ktoré sa oplati preskiimat. Od rusnych miest po tiché dedinky obklopené
prirodou, od nekonecnych piesocnych plazi az po majestdtne hory - kazdd krajina md svoj vlastny pribeh. V tomto clanku sa spolu
pozrieme do dvoch krajin, ktoré nie sii len o fotogenickych miestach, ale aj o jedinecnych zdzitkoch, novych chutiach a aj inspirdcidch.
Mozno v niom aj Vy ndjdete svoje budiice cestovatelské sny. Dalsie destindcie budii nasledovat v letnom vydani casopisu.

Spojené arabské emiraty

SAE st synonymom luxusu a zaroven komfortu, spajaji
moderné mestd s tradicnymi kultirnymi zazitkami.
Krajina, ktora sa z puste zmenila na jedno z najrozvinu-
tejsich a najbohatsich miest na svete, laka navstevnikov
nielen svojimi technoldgiami a architektirou, ale aj
prirodnymi krasami a pohostinnostou. Spojené arabské
emiraty sa skladaju zo siedmich emiratov, ktorym domi-
nuje Dubaj a hlavné mesto Abu Dhabi. Hoci Dubaj je
povazovany za centrum neustaleho pokroku a velkolepych
projektov, ako je Burj Khalifa , tak Abu Dhabi predstavuje
idealnu kombindciu kultiry a modernej infrastruktary s
miestami, ako je Velka meSita Sejka Zayeda, kde ticho
spojené s detailnou architektirou zaujme kazdého
navstevnika.

\|

V Dubaji sa prelina futuristické mesto s tradi¢nymi

trhmi, na ktorych mozno obdivovat zlato, korenie a ruc-
ne vyrabané koberce. Prechadzka rusnymi dubajskymi
ulicami sa moze lahko zmenit na necakané dobro-
druzstvo, pri odhalovani historickych pamiatok, ako je
napriklad Dubajské muzeum. Toto mesto sa moze pySit
okrem iného a s najvi¢sim nakupnym centrom na svete -
Dubai Mall.
Hlavné mesto spaja kultirne dedic¢stvo so sucasnym
luxusom. Velkd mesita Sejka Zajeda s bielymi mramo-
rovymi stlpmi a kupolami je jednou z najposobivejsich
stavieb Spojené arabské emirdty. KultGrnu stranku
emiratov doplna muzeum Louvre Abu Dhabi, ktoré
pontka fascinujice medzinarodné umelecké zbierky.
Prave kontrast moderného a starodavneho je jednym z
najvicsich kras Spojenych arabskych emiratov.

Za mestskymi oblastami sa rozprestieraji nekonec¢né
puste, ktoré pontkaji moznosti na dobrodruzstvo. Jazda
dzipom po piesotnych dunach, sandboarding alebo
navsteva beduinskych taborov s sucastou skoro uz
tradi¢nych zazitkov v tejto lokalite. Na vychodnom

1ckeh0 oceanu idedlne na odpocinok alebo potapanie.

", % brezi v emirate Fudzajra sa horské scenérie a plaze
!

a nadherné pobrezie.

\\ je mozné na plazach Corniche, odkial sa
\Nw.r hédju

Mexiko

Je krajina, ktora svojou bohatou histériou, kultirou a
rozmanitou prirodou uchvati kazdého cestovatela.
Nachadza sa v Severnej Amerike a pontika mnozstvo zazit-
kov, ¢i uz ide o navstevu kolonialnych miest, starodavnych
mayskych a aztéckych ruin alebo oddych na tropickych
plazach na tichomorskom a karibskom pobrezi. Mexiko je
zname aj svojou pestrou kuchynou s typickymi jedlami, ako
st tacos ¢i enchiladas, rovnako vSak aj zivou kultirou plnou
tanca, hudby a pestrych festivalov.

Aztécke zm’cam’n pri meste Merida

Jednou z hlavnych atrakcii krajiny su archeologické
naleziska, ako napriklad Chichén Itza, jeden zo siedmich
novodobych divov sveta, ktory pontka pohlad na
architektiru mayskej civilizacie. Okrem toho pyramidy v
Teotihuacine nedaleko hlavného mesta patria k
najposobivejsim pamiatkam starovekého sveta, pricom
nezabudnutelny zazitok pontka pohlad z vrcholu Pyramidy
slnka. Hlavné mesto (Mexiko City) je miestom, kde sa
stretava historia s modernou. Moznost obdivovat niektoré z
najvzacnejSich artefaktov predkolumbovskych civilizacii
pontka prave narodné antropologické mizeum, v hlavnom
meste, ktoré je jednym z najvyznamnejsich muzei na svete.

Mexiko je tiez krajinou s bohatou tradiciou umenia a
architektary. Kolonidlne mesta ako Oaxaca a San Miguel de
Allende s zapisané na zozname svetového dedicstva
UNESCO a nav§tevnikov ocaria svojimi farebnymi ulickami,
kostolmi a ru¢ne vyrabanymi remeselnymi vyrobkami. Pre
tych, ktori tazia po krasach prirody, pontika mexické
pobrezie raj na zemi. Na juhovychode krajiny sa nachadza
Mayska riviéra, kde st nadherné plaze, ako napriklad Playa
del Carmen a ruiny Tulum, ktoré stoja priamo na pobrezi.
Mexiko je tiez miestom, kde je mozné zazit jedine¢ny zazitok
7z kupania v cenotach - podzemnych jaskyniach s kristalovo
Cistou vodou, ktoré su roztrisené po celom Yucatane. Na
zapadnom pobrezZi, v letoviskach ako Puerto Vallarta a Cabo
San Lucas, je mozné obdivovat dych beruce prirodné
scenérie, plaze a bohaty podmorsky svet.

Mexiko je destinacia, ktora ponuka zmes historie, kultary,
prirodnej krasy a kulinarskych $pecialit.

TETrEL L]
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Urcite sa uz mnohé z vds stretli s oldzkou: ,,Co kitpim frajerovi na Vianoce?” No mdle Stastie, lebo v tomio clanku ndjdete par tipov.
Mozete postupovat od vonaviek po oblecenie, je toho skrdtka vela. Tak podme na to.

Najskor sa musime pozriet na jeho vek. Ak mate frajera
nad 18 rokov, to vam neporadim...musite sa opytal priamo
neho. Ked ma frajer pod 18, tak by som odporucil oblecenie
alebo vonavky. Zacneme vonavkami. Aj ked vonavky st
pomerne draha zalezitost, existuju aj kvalitné za dobra cenu
napr. Jean Paul Gaultier Le Male Le Parfum, Lattafa Kamrah
alebo Stronger with you intensly od Armaniho. Ak naozaj
chcete vasho frajera rozmaznat, tak by som odporuacal
Xerjoff Naxos, Parfums de Marley Althair, a ked ho chcete
udusit tak Followed by Kerosene .

V pripade, Ze su vonavky mimo vasho rozpoctu, nakupujte
oblecenie. To by som odporucal nejaké tie svetre, (z baviny
alebo z mohairu), ked uz je teda ta zima, rifle (dost prav-
depodobne baggy), a ked mate trosku viac penazi , lebo ste
v lete mesiac brigadovali, tak paperovi bundu (The North
Face). Ked vam robil nervy, tak stacia aj ponozky. Tam sa
fantazii medze nekladq...

Ak ma aj vonavku a aj ¢o na seba, tak podme na vSeobecné
veci. Mozeme zacal permanentkou do fitka (len davajte
pozor, aby sa neurazil), topankami (basketbalové alebo na
bezné nosenie), hodinkami (Casio, Patek Phillipe) a dobrou
volbou moze byt aj z lasky vyrobeny darcek. Samozrejme,
ni¢ nepokazite ani dobrou knihou, ak teda vie, ¢o to kniha

Dufam, ze som aspon trochu poradil a vy ste pripravené
vyrazit na nakupy do nejakého niakupného centra. Prajem
Veselé Vianoce a drzim palce, aby ste aj vy dostali nejaky
pekny darcek.
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Aj vdm sa casto stdva, Ze si nemdte c¢o obliect? Skrina je plnd oblecenia no zdd sa vam, akoby tam nebolo nic, ¢o by ste aktudine cheeli?
Najhorsie je pokial'nds tento problém zastihne pred nejakou dolezitou udalostou ako napriklad [)m’ve pred Vianocami. Trdvite cas s

(77

rodinou a najblizsimi a cheeli by ste zaziarit na vianocnych fotkach? Tak prdve pre vds su tieto inspirdcie.

(Outfit &. 1

@S0 Zavizovanim vpredu
6)001) 24 09 eur) spolu s velmi pohodlnymi
i (H&M (1222670004), 24,99 eur).

[ 4 oy Y
Outfit . 4)

Pre maximalne pohodlie mnohi preferuji ostavat v
pyZzame. Ruku na srdce, vicsinou to zvykni byt nase
obltbené doméace pyzamka, ktoré mame doma niekolko
rokov no nezaskodi ich obcas vymenit za nejaké nové, vsak?

N A

House (640CY-MLC), 25,99€
-pre muzov

Jednoduché no krasne asymet
nevyjdi z mody. Pochvali vang
babicka. Najdete ich v Zare pod
sa vam nepaci prave cervena s

Outfit mozte doplnit o
alebo lodicky, pripadne hg

Topankovo (6317A), 44,06€  Answear (BMYH-AKDoA]_99X), 13,99€ House ( 185(L 33X), 25,99€

-pre zeny

Outfit ¢. 2)

Flitre a masle vidime teraz naozaj vsade. Ich spojenim su
tieto krasne Saty vdaka ktorym ocarite naozaj kazdé oko v
miestnosti. Najdete ich v House pod kodom 024CE-02X za
39,99€.

P
Outfit ¢. 3)

Nie vSetky zeny vsak oblubuju Saty alebo sukne. Preto
existuje mnoho variantov ako vyzerat elegantne a zaroven
citit sa pohodlne pod viano¢nym stromcekom. Dokazom je

Podobnych variantov je velmi vela. Samozrejme aj pre
chlapcov. Pripadne, ak slavite sviatky so svojou polovickou,
mozete sa takto pekne a pohodlne zladit.

¥
(Outfit €. 5)

Chlapci chet pod vianoénym stromcéekom zaziarit tiez, a to
nielen v pyzame. Dopomoct im k tomu moze mékka koc-
kovana kosela, pod ktoru skvelo sadne obycajné biele tricko.
Vicsina preferuje viac rifle ako elegantné nohavice, v kto-
rych ida na ples ¢i svadbu a k tomuto outfitu by sa zrejme

ani nehodili, perfektné by boli tmavé rifle (alebo aj iné
nohavice).

B 7ARA (1887/310), 19,95€

Cropp (222AT-33X), 27,99€ ZARA (6045/302), 39,95€
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1. All I Want for Christmas Is You - Mariah
Carey
2. Rockin’ Around ‘The Christmas Tree - Brenda
Lee
3. Jingle Bell Rock - Bobby Helms
4. Last Christmas - Wham!
5. Santa Tell Me - Ariana Grande

Underneath the ‘Iree - Kelly Clarkson
7. Winter Wonderland - Laufey
8. It's the Most Wonderful Time of the Year -
Andy Williams
9. Holly Folly - Michael Bublé
10. Snowman - Sia
11. It's Beginning to Look a Lot Like Christmas -
Perry Como, the Fontane Sisters, MitchellAyres &
His Orchestra
12. Sleigh Ride - the Rosettes
13. Let It Srfom! Let It Snow! Let It Snow! - Dean
Martin 4

Najkrajsie Vianoce - IM. 1. Smile
15. Kazdy den budiu vraj Vianoce - Maridn
Kochansk¥a Miro Shirka

16, Zvonky stesti - Karel Golt
17 Vianozgj‘fnoce Peter Nagy, Jano Bocko

W8, Vidnoce N@ Miru- EwaFarna
v *19. Piilnocni ~Wicldo Neckdr
* 20. Sfastne.a lé — Domifika Mirgovd

.5, ,# .;!‘" B atd &

21. Vdnoce, Vidnoce Prichdzeji - Tereza
Vignerovd, Fosef Vagner

22. ‘Tesime se na Jesiska - Lubomir Lipsky, Firi
Malat

23. Zima na saniach - Michal Docolomansky

24. Santa Baby - Laufey

25. Mistletoe - Tustin Bieber

26. Rolnicky, rolnicky - Pesnicky pre.deti bcmd

© 27. Last Christmas - Ariana Grande._

28. ‘The Christmas Song - Shawn Mendes,
Camila Cabello

29. Let It Go - From "Frozen" - Idina Menzel

30. Do You Want to Build a Snowman - Kristen
Bell, Agatha Lee Monn, Katie Lopez

31. Merry Christinas Everyone - Shakin' Stevens
32. Ho Ho Ho - Sia

33. Fveryday Is Christinas - Sia

34. Carol of the Bells - Fohn Williams

35. Do ‘They Know It's Christmas? - Band Aid
30. éas Sviecok - Robo Opatovsky, Fana
Kirschner

39. Here Comes Santa Claus - Tom Gaebel, The
Tenors

38. Kdepak, 1y Ptacku, Hnizdo Mds? - Karel
Goltt

39. Bily Snih Se Sndsi - Karel Gott

40. Perinbaba - Pesnicky pre deti band

Redakcia skolského casopisu NOAZ News praje prijemné a nerusené presitie vianocénych sviatkoov a
vsetko najlepsie v roku 2025 vedeniu skoly, pedagogickému shoru, ekonomickému oddeleniu, pani
upratovackdm a kuchdarkam, pani vrdtnicke, panovi skolnikovi a v neposlednom rade vsetkym
rodicom, Ziakom a ich blizkym! Na sprijemnenie ndlady sme pre vds pripravili tento vianocny
playlist.
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Na ¢o sa mozete

tesil v dalsom cisle

(Buduce cislo mozete ocakavat v maji 2025)

Temna stranka dokonalosti

Reportaze z novorocnych akcii a
lyziarskych vycvikov nasich prvakov

Skolsky ples
Erazmus

Nové vedomosti...Nové zazitky...Nové
exkurzie!

Jeden z nasSich pedagogov nam odhali
svoje sukromie

Dalsi skryty talent Obchodnej
akadémie

Obchodka, miesto mody!

Letné pokusenie

Y
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