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Editorial

na zaciatku by som vam v mene celej redakénej rady skolského
casopisu NOA? News chcela poprial do nového roka vela
uspechov, zazitkov a novych prilezitosti, ktoré vam vyvolaji
usmev na tvari.

Spolu s novym rokom 2026 prichadza ale aj dalSie ¢islo nasho
Casopisu, a v nom aj prilezitost pozriet sa na svet z trochu inej
perspektivy. Pripravili sme c¢islo, kde sme sa v hlavnej téme
zamerali na medzigeneracné rozdiely.

Docitate sa o jednotlivych generaciach a najpodstatnejSich
vlastnostiach, ktoré ich vystihuja. Dejiny, ktorych historia dycha
spod hradov ndm priniesli niekolko vyznamnych osobnosti,
ktorych urcite vSetci poznate, no budete sa moct dozvediel nieco
viac o ich zivotoch a osudoch. Kazdy mame v sebe ukryté
hodnoty, ktorych sa drzime a nasledujeme, no vieme, co bolo to
najcennejsie a najdolezitejsie pre nasich starych rodicov, pra-
rodicov ¢i pra-pra rodicov? Aj o tom je jeden z clankov hlavnej
témy. Jedna z naSich redaktoriek oslovila svojho malého bra-
tranca a svoju babku a zistila, ze aj ked sa ich spytala uplne
rovnaké otazky, kazdy z nich vyrozpraval ten svoj jedinec¢ny
pribeh.

V sekcii ,Dvojicky* sme opit odhalili nové zaujimavosti
o jednom z naSich pedagégov a nasli dalsi skryty talent
Obchodnej akadémie. Samozrejme, ako v kazdom c¢isle nebudu
chybat ani reportaze a fotky z vasich exkurzii.

.Co my na to? otvara tému o rozdieloch vo vzdelavani medzi
minulostou a sucasnostou a v sekcii ,Na ekonomickd notu®
odhalujeme ako sa menilo ekonomické myslenie v priebehu
rokov ¢i rozne problémy v krajine draka — Cine.

Stile sme v obraze a preto vam prinasame aj sthrn najdole-
zitejsich udalosti v nasom spravodajstve. Oslovia vas témy, ako je
novelizacia Gstavy ¢i opatrenia, ako efektivne (ne)konsolidovat.

Aj tentokrat sme sa v predviano¢nom c¢ase rozhodli zorganizovat
dobroc¢innu akciu ,Pecie cela obchodka“ a pomoct tym, ktori to
najviac potrebuji. Len vdaka vam a vaSej snahe napiect a kuapit
si kolaciky za symbolickil sumu sa nam podarilo vyzbierat viac
ako 1200 eur. Sumu sme rozdelili na 3 casti a pomohli tak
Hospicu Milosrdnych sestier v Trencine, tretina vytazku putovala
do Unicefu, ktory svojimi projektami pomaha detom a rodinam,
ktorych postihla vojna na Ukrajine, a ako tretiu organizaciu sme
aj spolu s vami zvolili ob¢ianske zdruzenie Trencianske labky,
ktoré pomaha tyranym a ohrozenym zvieratam. Sme vdacni, ze
sme opit mali moznost prispiet k pomoci ludom a zvieratim
v nudzi.

Anglicka sekcia sa po prvykrat predstavi ako samostatny
mini-casopis® takze ak mate chut si precital mnozstvo zaujima-
vych ekonomickych ¢lankov ¢i nahliadnut do vlastnej tvorby na-
Sich ziakov, nevahajte po nej siahnut!

Rok 2026 bude plny skvelych novych filmov a serialov. Par od-
porucani najdete na konci ¢isla v nasej oddychovej zéne a ako
vidy, vas ¢akaju aj nové zaujimavosti v ¢lanku ,Vedeli ste, ze?“

Verime, Ze sa nam aspon nachvilu podarilo otvorit svety medzi
generaciami a vy do nich mozete nahliadnut, zastavit sa a pozriet
sa na veci z iného uhla pohladu. Ako sme spolo¢ne vytvarali toto
¢islo, uvedomili sme si, ze rozdiely nas nemusia rozdelovat, ale
naopak obohacovat. Difam, Ze si medzi strankami tohto cisla
najdete nieco ¢o vas potesi, informuje ¢i mozno aj prekvapi.

A mne uz nezostava nic¢ iné, len vam popriat prijemné Citanie.

S pozdravom,
Simona Komorovskd
Séfredaktorka
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Generacna priepast: kde
vznika nepochopenie ?

Autor: Alexandra Florianova, IV. A
Dizajn: Tereza Vicenova, IV. A

Mdme pocit, Ze sa rozprdavame rovnakym jazykom, no napriek tomu si nerozumieme. A niekedy mdme dokonca pocit, e ten druhy
hovori akoby bol z inej planéty. Starsi hovoria, Ze mladi su precitlivent, netrpezlivi a mdlo odolni. Mladsi zas citia, Ze ich starsi
nepocuvaju, zlahcujii ich problémy a nerozumeji svetu, v ktorom Ziji. Otdzka teda neznie, ¢i medzi generdciami existuje napitie,

Kazdd generdcia vyrastala
v inom svele

Generacie nie su len vekové katego-
rie. Su to ludia, ktori sa naucili chapat
svet podla toho, aky bol v case, ked vy-
rastali. Su to skupiny ludi formované
odliSnymi skusenostami a socialnymi,
politickymi ¢i technologickymi zmena-
mi, ktoré formovali ich hodnoty a spo-
soby myslenia.

Starsi rodicia Casto spominaji na
detstvo, ked sa hrali vonku celé dni,
ucili sa z knih a spravy prichadzali raz
denne v televizii alebo radiu. Kazda in-
formacia mala svoju vahu. Naopak, st-
casna mladez vyrasta vo svete, kde je
internet vsadepritomny a informacie st
k dispozicii okamzite. Kazdy den sa
stretavaji s obrovskym mnozstvom -
dajov, videi a nazorov, ktoré sa menia
rychlejsie, nez stihnt spracovat. Tento
rozdiel v tempe zivota a dostupnosti
informacii prirodzene ovplyvnuje spo-
sob, akym kazda generacia vnima svet.

Starsie generacie sa ucili trpezlivosti,
prisposobivosti a reSpektu k autoritam,
pretoze to bolo potrebné na prezitie a
uspech v stabilnejSej, predvidatelnejsej
spolo¢nosti. Hodnoty ako lojalnost, vy-
trvalost a reSpekt k zauzivanym pravi-
dlam boli klucové. MladSie generacie sa
zas ucia rychlo reagovat, pochybovat,
overovat fakty a hladat vlastnu identitu
v neustale sa meniacom prostredi.

Rodicia mozu hovorit dietatu, aby
Ltrpezlivo cakalo na vysledky® pretoze
oni sami cakali tyzdne alebo mesiace
na list z univerzity alebo na povySenie.
Mlady clovek vsak reaguje rychlo a oca-
kava okamzitu spitnu vizbu, pretoze je
zvyknuty na svet e-mailov, socialnych
sieti a online hodnoteni. Pri tomto
stretavani dvoch odlisnych temp, vzni-
ka napitie - kazdy hodnoti situaciu
podla svojich skusenosti. St zvyknuté
na rychle tempo, nové technoldgie
a velké mnozstvo podnetov, ¢o ich ve-
die k vicsej flexibilite. Zaroven viac
zdoraznuja slobodu, individualitu a to,
aby sa v zivote citili dobre a sami sebou.

ale preco je take silné — a co s tym mozeme urobit ?

Rovnalké slovd,
iny vysnam

Jednym 7z najviicsich zdrojov nedo-
rozumeni je jazyk. Nielen ten slovny,
ale aj emocionalny. Kazda generacia
pouziva rovnaké slova na pomenovanie
tplne inych skusenosti. Ked mlady ¢lo-
vek povie, Ze je ,vyhoreny* starsi si
moze pomysliet, Ze ide len o lenivost
alebo nedostatok discipliny. Mladsi
vsak tymto slovom opisuju stav, kedy
je clovek dlhodobo vystaveny stresu
a tlaku a potrebuje podporu, nie kri-
tiku.

Ked starsi hovoria o ,zodpovednos-
ti¢, mladsi to moze vnimat ako tlak, ob-
medzovanie slobody alebo nepocho-
penie ich snahy o osobny rozvoj. Starsi
mozu myslietl na zodpovednost ako na
starostlivost o rodinu, dodrziavanie za-
viizkov a finan¢na stabilitu. Mladi si
pod tym predstavuji moznost rozho-
dovat sa samostatne a niest dosledky
svojich ¢inov, ale bez prehnaného na-
tlaku.




‘Technologie ako mir aj
most

Technoldgie casto vystupuji ako sym-
bol generacného konfliktu. Pre starsich
st zdrojom chaosu, povrchnosti a stra-
ty osobného kontaktu. Pre mladsich su
prirodzenym priestorom existencie,
sebavyjadrenia a spolupatricnosti.

Napriklad star$i rodi¢ia mozu Kriti-
zovat hodiny stravené pred pocitacom
alebo smartféonom, pricom nevnimajua,
7e ich deti v tychto online prostrediach
komunikujui, ucia sa a buduju socialne
vztahy. Naopak, mladsi mozu nepocho-
pit, preco starsi preferuju osobny roz-
hovor pred telefonatom alebo spravou
na Messengeri.

Riesenim je nielen pouzivat techno-
légie, ale aj o nich rozpravat. Tak vzni-
ka most - nielen mr.

Preco mame potrebu
sudit?

Ked nerozumieme, casto sudime. Je
to jednoduchsie nez priznat si, Ze svet
uz nefunguje podla pravidiel, ktoré po-
zname. Star$i sa mozu citil ohrozeni
stratou autority alebo vyznamu, mladsi
zas nepochopeni a znehodnoteni. Ked
starsi hovoria: ,Boli sme zvyknuti riesit
veci bez velkého rozoberania,* mladsi

to mozu vnimal ako pocit, ze na ich
emdcie nie je priestor. Naopak ked
mladsi hovoria: ,,Je pre nas dolezité po-
menovat, ¢o citime,* starsi v tom moézu
citit obavu, ze sa z odolnosti stava sla-
bost.

V praxi to znamena, ze konflikty
vznikaju aj v jednoduchych situaciach -
napriklad pri rodinnych stretnutiach,
pri diskusiach o politike alebo pri roz-
hodovani o Kkariére. A pritom ani jedna
strana nechce ti druht zlahcovat. Len
opisuju svet, ktory fungoval a stale
funguje. Len podla inych pravidiel.

Most sa zacina
pocuvanim — nie
predndsanim

Porozumenie medzi generaciami ne-
vznikne tym, Ze sa dohodneme, kto ma
pravdu. Vznikne vtedy, ked sa pre-
staneme snazil vyhrat diskusiu a zac-
neme sa snazit pochopit pribeh toho
druhého. Namiesto kritiky a vycitiek by
sme sa mali snazit vytvoril priestor pre
dialég, kde obe strany mozu vysvetlit
svoj pohlad.

Mozno nezmenime nazory svojich
rodicov ani deti. Mozeme vSak zmenit
sposob, akym sa pytame. Menej obvi-
novat, viac sa zaujimat. Menej porov-
navat, viac vysvetlovat. Menej predna-
Sat, viac pocuavat.

Hlavnd téma cisla

Eam tym vlastne
smerujeme

Ak sa nenaucime rozpravat napriec¢
generaciami, riskujeme, ze sa budeme
navzajom vnimat ako prekazku. Ak sa
to vSak naucime, mozu sa rozdiely stat
zdrojom sily, nie konfliktu. Mozno sa
nikdy nezhodneme na tom, kto to ma
tazsie. Mozno sa nikdy tplne nezhod-
neme na tom, ako by sa veci mali robit.
Ale mozeme sa zhodnat na jednom:
kazdy z nas reaguje na svet, ktory ho
formoval, a kazdy ma pravo na svoje
vnimanie a skusenosti.

Mier medzi generdciami nezacne
tym, zZe prestaneme porovnavat. Zacne
vtedy, ked porovnavanie prestane byt
zbranou. Pretoze cielom nie je, aby sme
boli rovnaki. Cielom je, aby sme si
navzajom dopriali pochopenie - aj ked
sa pozerame na ten isty svet z uplne
inych stran.

Napriek tomu moze vzajomné poro-
zumenie prispiet k efektivnejsej spolu-
praci a lepSiemu fungovaniu spolo¢no-
sti ako celku.
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7Zname generacie

Autor: Timea Kubinova, III. A
Dizajn: Sofia Pindakova, IV. A

v skratke

Rychly vyvoj moderného sveta po 2. svetovej vojne postupne menil Zivotné podmienky a standardy bezného Zivota pre kazdi novi
generdciu. 10, v akej dobe sa narodime a akymi vyndlezmi sme od malicka obklopeni, vyznamne ovplyviiuje nase vnimanie situdcii aj
sposob, akym riesime kazdodenné prekdzky. Najodcsie rozdiely sa evidujii priblizne kazdych so rokov a prdave toto casové rozmedsie sa
urcuje ako jedno generacné obdobie. Casto sa dostdvame do situdcii, v ktorych generacny rozdiel predstavuje velku prekdsku. Mosno sa

vdaka tomuto clanku dozviete viac o predchddzajicich generdcidch a bude pre vds jednoduchsie pochopit ludi, ktori do nich patria.

Velkd generdcia
(1901 — 1927)

Tato generacia je najstarsia z oficial-
ne pomenovanych generacii. Pomeno-
val ju americky novinar Tom Brokaw,
ktory o nej napisal aj knihy ,The
Greatest Generation® a ,The Greatest
Generation Speaks*. Je to generacia lu-
di, ktori zazili 2. svetovd vojnu, velka
cast tejto generacie urcite aj vo vojne
bojovala, a taktiez si presli Velkou
hospodarskou krizou. Momentalne je
na svete eSte niekolko stotisic prislus-
nikov tejto generacie. Statisticky trad
SR k roku 2025 eviduje 2 216 obc¢anov,
ktori st vo veku 98 az 110 rokov. Tito
Judia st casto opisovani ako vlastenec-
ki, sadrzni a skromni. Maju pravdepo-
dobne zauzivany zvyk minat ¢o najme-
nej a Setrit Co najviac. Kvoli neprijem-
nym celosvetovym udalostiam, ktorymi
si tato generacia presla, jej byva taktiez
casto pripisované pomenovanie ,de-
presivna generacia“ alebo ,lazko pra-
cujlica generacia‘“.

Tichd generdcia
(1928 - 1945)

Prislusnici Tichej generacie su tak-
zvané ,deti hospodarskej krizy“. Prave
preto su ludia tejto generacie velmi
opatrni na peniaze a snazia sa mat
vsetko pod kontrolou, pretoze potre-
buji mat pocit istoty a bezpecnosti.
Okrem cielavedomosti a pracovitosti si
tato generacia osvojila aj vlastnosti ako
hrdost voc¢i svojej vlasti a narodnym
tradiciam, obrovsky respekt k autori-
tam a vernost. V Ceskoslovensku pocas
tohto obdobia prevladali silné totalitné
rezimy, ktoré velmi ovplyvnili jej zna-
ky. Slovo ,ticha“ v nazve symbolizuje to,
7e ludia nemali priestor ani pravo sa
slobodne vyjadrovat, tym ¢inom casto
nemali ind moznost ako sa pri-
sposobil rezimu a drzal sa opatrne
v pozadi. Globalne zname osobnosti
patriace k Tichej generacii sd, napri-
klad Bob Dylan, Marilyn Monroe, Elvis
Presley, Frank Sinatra, George Bush,
Neil Armstrong.

Na Slovensku mame taktieZ zaujimavé
osobnosti narodené do tejto generacie,
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— Hana Hegerova, Ivan Krajicek, Michal
Kovac, Josef Vagner, Vaclav Havel, Jan
Zachara (Trencin, boxer a olympijsky
vitaz 1952).

Baby Boomers
(1946 — 1964)

Preco bolo vybrané prave slovo
,boom* na oznacenie tejto generacie?
Ide o povojnova generaciu, ktorej pri-
slusnici sa rodili do obdobia velkych
zmien. Prave preto slovo ,boom¢ ktoré
znamena vybuch alebo v tomto pripade
skor velky a rychly rozmach. Kone¢ne
zacala rast ekonomika, zivoty ludi boli
stabilnejSie a vyrazne rastla aj pérod-
nost. Po dlhej dobe to bola prva gene-
racia, ktora rastla s ocakavanim dob-
rych ¢asov.

Baby hoomers ™

Jej charakteristickymi znakmi st bla-
hobyt, vyjadreny dostato¢ne vysokymi
prijmami a mnoZstvom potrebného
tovaru, zmena postojov a tradi¢nych
hodnot, ako aj vysoka aktivita, praco-
vitost a fyzicka zdatnost. Tito ludia bo-
li vzdy velmi lojalni k ich zamestnava-
telovi, klada doraz na dobré rodinné
a osobné vztahy, preferuju osobny kon-
takt a tradicné média, ako s noviny
a Casopisy v tlacenej podobe a televizia.

Boomeri vsak casto boli, a mozno aj
stale su, kritizovani za svoj prehnane
konzumny Styl zivota. Povazuju sa za
prvi generaciu, ktora zazila krizu
stredného veku. Momentalne su tito
ludia vo veku, ked odchadzaju do do-
chodkov, ¢o u mnohych vyvolava oba-
vy, kedze je tychto ludi velmi vysoky
pocet a nasa ekonomika nateraz nevy-
zera byt schopna zabezpecit ich do-
chodky.

Generdcia X (1965 — 1984)

Konetne sa dostavame k pre nas
znamejsej generacii. Mnohi z nasich
rodicov patria do generacie X, inak
nazyvané aj ,Husakove deti“ alebo ,de-
ti s klicom na krku® Vyznacuju sa sa-
mostatnostou a nezavislostou, pretoze
boli vedeni k pracovnym schopnos-
tiam a nuteni starat sa sami o seba uz
od mladého veku. St technicky zdatni,
dokazu sa pomerne rychlo naucit po-
uzivat nové technologie, dobre znasaju
zmeny, ocenuju vzdelanie a Kariérny
rast. Z hladiska emocionalnej inteli-
gencie uprednostnuju rovnovahu me-
dzi pracovnym a stikromnym Zzivotom,
su empaticki a maja silné socialne
zrucnosti. Pocas dospievania sa gene-
racia X Coraz CastejSie stretavala s roz-
vodmi a niektori aj vyrastali s rozvede-
nymi rodi¢mi. V neposlednom rade
mali skvelé a zaujimavé hry, zazili vel-
ky rozvoj filmového a hudobného sveta
Ceskoslovenska. Niektoré filmy, roz-
pravky, piesne a hry boli prenasané az
do nasho detstva a prinasaju nostalgiu
dokonca aj nam.

Generdcia X




Generdcia Y (1985 — 1996)

Velmi znamy nazov pre ludi narode-
nych do tejto generacie je ,mileniali* Je
to generacia narodena uz do Cias
modernej digitalnej technoldgie, ktora
sa pocas ich zivota stale rozvijala. Ako
deti mali uz hry na pocitacoch, herné
konzoly, a je malo pravdepodobné, Ze
este zazili ¢ierno-biele televizory. Dalej
spoznavali dotykové mobilné telefony,
notebooky, internet, socialne média...
To, 7e zazili tento obrovsky technologi-
cky pokrok sposobilo, Ze vicsina z nich
je zavisla na mobilnych zariadeniach
a dokaze byt online 24/7. Kladu velky
doraz na dobré vztahy s rodi¢mi a part-
nerské vztahy. Milenidli maji velmi
dobré vzdelanie, otvorilo sa im totiz ve-
Ia moznosti pre Stidium cudzich jazy-
kov a cestovania do zahrani¢ia. Casto
maju vysoké naroky na zamestnavate-
lov, ocakavaji zmysluplné projekty a o-
cenenie, ktoré im zabezpeci pohodlny
7ivot. Radi pracuji v time. Nemaju pro-
blém pracovat nadcasy, ale musi sa im
to oplatit. StarSie generacie casto po-
vazuju generaciu Y za lenivi. Je to vSak
iba preto, Ze mnohi maja problém najst
si pracu, ktora im vyhovuje alebo pre-
to, ze uprednostnuju pohodlnejsi zivot
a chea sa vyhnut prilis aktivnemu a u-
nahlenému zivotu, aky zili ich rodicia.

Generdcia Y

Generdcia = (1997 — 2012)

Teraz prichadza rad na nas. Samo-
zrejme, vSetci nds povazuju za gene-
raciu, ktora nevie zit bez internetu.
Keby sme nemali mobil ani jeden den,
nas svet by sa zrutil a prisli by sme
o zdravé zmyslanie. Posledné roky sa
vsak ukazuje, ze aj nasa generacia ma
velky vplyv na spoloc¢nost a byva casto
velmi podcenovana. Okrem toho, Ze
nemame najmensi problém narabat so
stale napredujicimi technoldgiami,
sme napriklad najviac tolerantnou ge-
neraciou doposial. Nemame predsudky
voCi roznym rasam, nabozenstvam,
kultiram ¢i sexualitim. Rozvijame svo-
je kritické myslenie, dokdzeme riesit
viacero problémov naraz, sme vystavo-
vani vaznym témam od pomerne mla-
dého veku a sme vedeni k tomu, aby
sme si vytvarali vlastny nazor a vedeli
ho aj odévodnit. Mame Siroké moznosti
vo vSetkom, a tak sa ucime spravne
vybrat, posudit kvalitu a najst vyhody
pre nas.

Velmi nam zalezi na zivotnom pro-
stredi a zdravom Zivotnom S$tyle. Rie-
Sime mentalne problémy, ktoré boli
kedysi ignorované. Rozoberame glo-
balne problémy a snazime sa najst
rieSenie pre vSetko. Od skorého veku
sme vedeni k tomu, aby sme veci robili
precizne, ale aj za kratky cas. Aj ked
prenasame vela veci do online verzii
a vyzera to tak, ze sme neustale nale-
peni na obrazovkach nasich mobilnych
zariadeni, st na nas kladené vel'ké oca-
kavania. Ak niektoré z nich nedoka-
zeme splnit, neznamena to, ze sme ne-
schopnejsi ako vsetci pred nami.

Hlavnd téma cisla

Poslednym zaujimavym faktom o na-
Sej generacii je, Ze tvorime najviacsi
pocet brigadnikov, aky kedy bol. To
znamena, ze sme dostato¢ne financne
gramotni a snazime sa osamostatnit ¢o
najskor, aby sme neboli finan¢ne za-
visli od rodicov.

Generdcia Alpha
(2013 - doleraz)

Najmladsia generacia, deti milenia-
lov, sa vyznacujui zameranim na rychly
pristup k informaciam, vizualne mys-
lenie a vysoku technologickd zruénos-
tou. Velmi negativnym vplyvom na deti
generacie Alpha je neustaly kontakt
s digitalnym svetom, a to hlavne z hla-
diska dusevného zdravia a emocio-
nalnej inteligencie. Taktiez bol u tejto
generacie spozorovany vyrazny prob-
Iém so sustredenim. St menej odolni
voCi stresu nez starSie generacie a ne-
zazivaju takzvany ,wow efekt®, pretoze
uz videli takmer vsetko, a tym ¢inom
im pripada, Ze je mozné naozaj vsetko.
Velmi lahko sa nechaju ovplyvnit tren-
dami zo socialnych sieti, najmé pri na-
kupe produktov. Oblubuju interaktivne
metddy pri vzdelavani a zac¢inaju mat
vysoké naroky na znacky, inStitdcie ¢i
Iudi, ¢o ovplyvni budicnost prace.
Vyzaduju viac volného Casu a venuju sa
roznym aktivitim, ktoré rozvijaju ich
fyzické a dusevné schopnosti a zdravie.
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Hodnoty v zrkadle casu

Autor: Klara Liptakova, I1. E
Dizajn: Melisa Mickova, IV. A

Hodnoty su neoddelitelnou siicastou nasich Zivotov. St nasim bohatstvom, ktoré kazdii generdciu robi vynimocnou a odlisnou.
Kazdodenne kondme na zdklade nasej viery. Snazime sa zachovat si svoje hodnoty a uvedomit si ich cennost. V priebehu casu sa vsak

Dusevné zdravie

Jednou z hlavnych zmien je postoj
k duSevnému zdraviu. ludia sa uz
neststredia len na fyzicki stranku
cloveka, ale snazia sa zachovat si aj
mentalnu pohodu. Az prili§ dlho boli
prehliadané psychické problémy. Bo-
huzial, je to este stile realita. Mnohé
problémy st dosledkom rychleho 7i-
votného tempa a stresu, ktory denne
znasame. Mladi Iudia dnes ziju ovela
rychlejSie a tym je na nich vyvijany
ovela vicsi tlak oproti minulosti. Na-
priklad dnes tinedZeri spia priemerne
0 2 az 3 hodiny menej nez zvykli, na-
miesto spanku vicsinou travia ¢as na
socidlnych sietach alebo brigaduja, ¢o
moze viest k uzkosti.

Avsak v uplynulych rokoch sa zacal
klast vicsi doraz na rieSenie roznych
mentalnych problémov. Evoltcia zdra-
votnictva v poslednych rokoch zasiah-
la aj oblast psycholdgie a psychiatrie.
Narasta zaujem o Studium tychto vied,
¢o prispieva k zvySovaniu kvality dnes-
nych zivotov.

Ekologia

Pohlad na nasSu Zem sa vyrazne
zmenil a doraz na ekologiu sa pod-
statne zvySil. Dosledkom klimatickych
zmien sa snazime coraz viac chranit
ohrozené druhy zvierat ¢i rastlin. V ob-
chodoch najdeme velky vyber bio pro-
duktov. Neobsahuju chemikalie, ktoré
poskodzuji podu. TieZ sa snazime viac
redukovat, triedit a recyklovat odpad.
Niektori dokonca davaju pokazenym
veciam druhu Sancu na zivot. Nie vzdy
je vSak mozné pokazenu vec zachranit a
vtedy je treba odpad spravne vy-triedit.

Je velmi dolezité, aby sme si nasu
planétu chranili, pretoZze Zem je len
jedna a ked ju zni¢ime, ziadna druhd
Sanca nebude.

Vzdelanie

Vzdelanie nie je v dnesnej dobe len
privilégium, ale uz aj povinnost. Kedysi
to vsak bolo inak. V minulosti bolo
vzdelanie dostupné iba Slachte, dnes je
povinna desatrocna Skolska dochadzka.
Vzdelanie je u nas bezplatné, no vela
Studentov uprednostiuje lepSie a Sirsie
moznosti vzdelavania v zahranici.

Napriek tomu je Skola v niektorych
krajinach stale len luxusom. Naopak,
v inych krajinach sa skoly Coraz viac
digitalizuji. Technologicka gramotnost
sa stava neodlucitelnou c¢astou nasich
zivotov. Vicsina mladych ludi by dnes
bez mobilu neprezila ani jeden den. Na
druhej strane mnohi nasi stari rodicia
nevedia ovladat moderné technoldgie.
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Jazvk

Rovnako ako pri mobiloch, mnohi
stari rodicia prestali rozumiet slovniku
vlastnych vnucat. Zacali sme pouzivat
ovela viac cudzich slov a zabudame slo-
venské vyrazy. Kedze starsi ludia vacsi-
nou angli¢tinu neovladaji, dochadza
k nedorozumeniam.

anolicko-slovenshy
mSho-anolichy

Travenie casu online tiez velmi
nepomaha. Deti prestavaju rozumiet
zastaranym, malo pouzivanym ¢i po-
maly zanikajucim slovam. Jazyk je jed-
nou z najdolezitejsich casti komunika-
cie, no je mozné, 7e si s odstupom casu
starsie generacie s tymi najmladsimi
nebudu vobec rozumiet?

Praca a kariéra

DIhé storocia boli Zeny len ,gazdiné“
v domacnosti. Starali sa o rodinu a dom
a ak mali pracu, boli najmi uprato-
vacky, predavacky alebo sa starali o lu-
di napriklad v zdravotnictve a Skolstve.
Muzi naopak dominovali v technickych
povolaniach a tiez budovali kariéru na
vyssich poziciach.

Dnes sa Zeny uplatnuja uz aj v od-
vetviach techniky ¢i informatiky, zasta-
vaju aj vyssie pozicie. Maju ovela lepsie
moznosti, no stile mnoho zien bojuje
s predsudkami. Usilie o rovnost trva uz
dlhé roky. Snazime sa dosiahnut rov-
naké platy a hodnotenie Zien a muZov
na rovnakych poziciach. Podmienky
eSte stale nie su vyrovnané, ale kazdym
dnom sme blizsie k dosiahnutiu rov-
nosti.

Rodina

Napriek nesmiernej rozdielnosti ge-
neracii, niektoré principy zostali rov-
nako ziadané. Napriklad laska a priatel-
stvo, st dodnes povazované za rovnako
dolezité. Kazdy z nas tazi po niekom,
komu mozeme tplne a bez vahania
verit. Ideal manzelstva sa vSak celkom
zmenil. Na rozdiel od starSich genera-
cii, pre ktoré bolo manzelstvo predo-
vSetkym zaviizkom a velmi dolezitou zi-
votnou hodnotou, dnes je klucova aj
sloboda v ramci takéhoto zavizku.

Pre starSie generacie bola dolezita
hlavne viera a dbali na nabozenstvo.
Tiez bolo jasné aj rozdelenie tiloh a au-
torita. Dnes su tlohy v rodindch vicsi-
nou rovnocenné. Deti maju dnes moz-
nost viac vyjadrovat svoje nazory, kedze
rodicia dnes preferuju citlivé rodicov-
stvo. Ale bez ohladu na cas je v rodine
dolezita laska, pocit bezpecia, ochrany
a podpory.
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Cesta §l3’71u: Premeny
mody napriec casom

Autor: Alexandra Florianova, IV. A
Dizajn: Tereza Vicenova, IV. A
Foto: Pinterest

Saty robia cloveka. Toto prislovie plati dodnes a pripomina ndm, e oblecenie je viac nes len praktickd potreba. Je to sposob, akym sa
prezentujeme svetu, odrdzame dobu, v ktorej Zijeme, a niekedy aj viastnii osobnost. Staci sa pozriet do historie, aby sme videli, Ze moda

Uz staroveki Egyptania vedeli, ze ob-
lecenie dokaze hovorit za cloveka. Bo-
hati nosili zdobené platenné tuniky,
Sperky, amulety, a zeny si dokonca zvy-
raznovali o¢i ciernym kajalom, ktory
pozname aj dnes. Gréci sa obliekali do
chiténov a himationov - vlastne do ob-
rovskych kusov latky, ktoré si omotali
okolo tela a zopli ihlicou. V Rime zas
toga dokazala prezradit, kto patri me-
dzi mocnych - ¢im luxusnejsi material,
tym vyssie postavenie.

Ked'sa oblecenie zmenilo
na divadlo

V stredoveku sa modda stala takmer
divadelnou hrou. Zeny nosili tazké
vrstvy Siat a vysoké Spicaté pokryvky
hlavy, ktoré symbolizovali postavenie
a bohatstvo. Muzi nosili parochne
a puder na vlasy, aby posobili ele-
gantne a impozantne. Odevy boli casto
zdobené brosnami, paskami ¢i ruka-
vicami a farby naznacovali spolo¢ensku
uroven - tmavé a syte odtiene patrili
len bohatym. Modda tak nebola len
o krase, ale aj o komunikacii a prestizi,
preto sa ¢asto prirovnava k divadlu, kde
kazdy kus latky mal svoj vyznam.

Svdzujuci luxus,
extravagancia a pastel

Renesancia priniesla mddu, ktora
zdoraznovala postavu a spolocenské
postavenie. Zeny nosili korzety, ktoré
stahovali tak silno, Ze im casto sta-
zovali pohyb a niekedy sposobili od-
padnutie. Objavovali sa bohaté rukavy,
zdobené Saty a klobuky s perami, ktoré
doplnali ich elegantny vzhlad. Muzi
nosili kratke kabatiky viazané v pase
a klobtky s pierkami, ¢im vyjadrovali
svoj spolocensky status a vkus. Baroko
posunulo modu este dalej - extrava-
gantné krinoliny, krajky, parochne
a objemné sukne vytvarali skuto¢né
umelecké dielo. Saty casto zaberali tol-
ko miesta, Ze sa zeny tazko pohybovali
aledva prechadzali.
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vzdy mala svoj vlastny jazyk.

V tejto dobe sa mdda stala symbolom
bohatstva a moci - ¢im viac latky,
ozdob a objemu, tym vysSia prestiz.
Kazdy detail, od vysiviek po Sperky,
rozpraval pribeh o postaveni nositelky
a jej vkuse.

Rokoko prinieslo pastelové farby, Si-
roké sukne a bohaté zdobenie, ktoré sa
stali symbolom prestize. Damy nosili
sukne na ,paniers® a klobuky s ozdo-
bami, zatial ¢o po Francuzskej revolucii
nastupil empirsky $tyl - Saty s vysokym
pasom, jednoduchsie a pohodlnejsie,
ktoré umoznovali volnejsi pohyb.

V nasledujicom obdobi 19. storocia sa
moda postupne prisposobovala prakti-
ckosti. Romantizmus priniesol balono-
vé rukavy a tuzke korzety.

Neskor prisli obrucové sukne, krino-
liny a turnyry - sukne vyCnievajice
zozadu, ale aj prvé pohodlnejsie kusky,
ktoré umoznovali volnejsi pohyb. Mdda
tychto storo¢i komunikovala postave-
nie, bohatstvo a vkus, pricom sa stala aj
formou umenia a sebaprezentacie.

Uske siluety a klobiiky
plné sarmu

Na zaciatku 20. storocia vladla secesia
- uzke Saty, elegantné detaily a klobu-
ky, ktoré doplnali sofistikovany vzhlad.
Odevy boli symbolom vkusu a spolo-
cenského postavenia a kazdy doplnok,
od rukaviciek po topanky, mal svoj vy-
Znam.

V 20. rokoch prisli ,flappers® - kratke
Saty, rovny strih a perlové nahrdelniky.
Mini sukne, ostrihané vlasy a charles-
ton tance symbolizovali zensku slobo-
du, odvahu a tuzbu po vyjadreni vlast-
nej individuality. Mdoda sa stala pro-
striedkom komunikacie - ukazovala, ze
zeny sa dokazu presadit nielen v spo-
lo¢nosti, ale aj v Style.

V 30. a 40. rokoch priniesla mdda
jednoduchost a praktickost. Vojnové
obmedzenia znizili mnoZstvo latok,
takze Saty boli menej zdobené, ale stale
elegantné. Muzi aj zeny kladli doraz na
funkc¢nost, no kazdy outfit stale vypo-
vedal o vkuse a spolocenskom posta-
veni.

Siroké sukne a ndorat
luxusu

Po vojne sa moda vratila k extra-
vagancii — Dior predstavil ,New Look*
so Sirokymi suknami, zvyraznenym pa-
som a zenskymi tvarmi. Oblecenie bolo
nielen o krase, ale aj o vyjadreni ele-
gancie, vkusu a spolocenského statusu.
Kazdy detail - rukavice, klobtiky, to-
panky - doplnal celkovy dojem a robil
z mody formu umenia.
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V 60. rokoch sa mladi vzburili proti
pravidlam. Mini sukne Sokovali starsiu
generaciu, geometrické vzory posobili
moderne a hippies nosili zvonové
nohavice, kvety vo vlasoch a pestro-
farebné kosSele. Dokonca aj pristatie na
Mesiaci ovplyvnilo mdédu - objavili sa
futuristické ,vesmirne“ strihy. Hu-
dobnici ako Beatles ¢i Janis Joplin
ukazali, ze moda moze byt vyjadrenim
postoja a slobody.

Cim v¥raznejsie, tym
lepsie

V 80. rokoch sa méda zblaznila. Cim
viicsie, tym lepSie - tcesy, ramenné
vypchavky, Sperky aj farby. Neonové
leginy, trblietavé tricka, Sportovy Styl
a hudobné hviezdy ako Madonna c¢i
Michael Jackson udavali trend. Kazdy
outfit bol ako vykrik: ,Tu som!“ Nasi
rodicia by o tom vedeli rozpravat.

Potom prisli 9o. roky a s nimi tplny
obrat - minimalizmus a pohodlie.
Grunge, ktory priniesla kapela Nirvana,
znamenal roztrhané rifle, flanelové ko-
Sele a tenisky. Popri tom sa nosili aj
jednoduché biele tricka, riflové bundy
¢i mikiny. Moda sa stala dostupna pre
vSetkych a niektoré kusky z 9o. rokov
by ste nasli v obchodoch aj dnes.

Moda bez hranic

Dnesna moéda 21. storocia je mix
vSetkého, co tu uz bolo. Najdeme tu
elegantné Saty, streetwear, vintage kus-
ky, minimalizmus aj luxusné znacky.
Mladi kombinuju drahé kabelky s te-
niskami alebo si k $portovym teplidkom
daju elegantny kabat. Trendy sa menia
rychlejsie nez kedykolvek predtym -
staci par kliknuti na Instagrame ¢i Tik-
Toku a novy $tyl obleti svet.

Zaroven sa coraz viac hovori o udr-
zatelnosti. Odev uz nie je len o vzhlade,
ale aj o zodpovednosti - ludia vyhla-
davaji ekologické materidly, second-
handy a recyklované oblecenie. A o je
najzabavnejsie? Stale sa vracia nieco
z minulosti - ved kolkokrat sa uz do
obchodov vratili zvonové nohavice ale-
bo ,mamin® sveter z 80. rokov?

Hoci nie kazdého zaujima moda,
oblecenie ovplyvnuje kazdého z nés.
Pretoze Saly robia ¢loveka - ¢i uz v sta-
rovekom Egypte, v osemdesiatych ro-
koch, alebo dnes na chodbe nasej sko-
ly. A kto vie - mozno sa aj nase mikiny
a tenisky jedného dna objavia v mod-
nych casopisoch ako retro hity... alebo
skoncia ako vtipna kapitola mddnych
dejin.
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Od koc¢a bez koni az po

Autor a dizajn:
Melania Bialonova II. A

lietajiice sny

Autd presli za necelych 150 rokov neuveritelnou cestou. Kazdy motor, kazdy vyndlez a kazda generdcia postvali hranice toho,
¢o znamend sloboda pohybu. A kto vie — mozno o pdr rokov uz nebudeme jazdit po cestdch, ale lietat ponad ne.

‘Iri kolesd a Ziadne dvere

Ked v roku 1876 Nikolaus Otto skon-
Struoval prvy prakticky spalovaci mo-
tor jeho Stvortaktny princip sa stal za-
kladom modernych motorov. Karl Benz
nasledne motor zdokonalil a pouzil ho
v prvom automobile v roku 1885. Ten sa
ani trochu nepodobal na dnesné auta.
Jediné spolocné veci, ktoré niesli bol
motor a tri kolesa.

Stvorkolesové vozidld sme mohli
vidiet az od roku 1891. Vyzor tohto
vozidla mal jednoduchui konstrukciu
z dreva a kovu, vyvySenua sedacku s ca-
linenim, operadla a dvojicu pak, ktoré
ovladali smer a rychlost vozidla. Maxi-
malne dosiahnuteln rychlost malo
Bkm/h a jeho motor so zdvihovym
objemom 958cm’> mal vykon len 0,8
konske;j sily.
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Nowvé vyugitie
dieselového motora

Hoci si dnes dieselovy motor automa-
ticky spajame s automobilmi, za zivota
Rudolfa Diesela to tak vobec neholo.
Jeho spalovacie motory dosahovali
uspechy najmi v priemyselnych pre-
vadzkach, na lodiach a v Zeleznicnej
doprave. Ked sa vSak snazili v Mni-
chove vyrobit Stvorvalcovy motor pre
automobily, nebol uspesny. Za Klucovy
moment Dieselovej kariéry sa povazuje
28. februar 1892, ked mu berlinsky
patentovy urad zaregistroval patent na
spalovaci motor. Od patentu k prak-
tickému pouzitiu to bola eSte dlha
cesta. Az takmer o pil rokov neskor
v decembri 1896 vznikol Klasicky Stvor-
taktny dieselovy motor so sacim a vy-

fukovacim ventilom, ktory vynikal
ucinnostou i jednoduchym Startova-
nim. Az takmer Stvrtstorocie po smrti
Rudolfa Diesela (v roku 1936) dostal
prvy osobny automobil pod kapotu
dieselovy motor. Bol to Mercedes Benz
260D. Rok ¢o rok Mercedes ako znacka
pisal historiu nafty v osobnych auto-
mobiloch.

Staci kabel a batéria -
ale telefon to nie je

S elektickymi autami sme uz dlhsie
mohli byt oboznameni, ale vedeli ste,
ze ich minulost sa tiahne az do 19.
storo¢ia, ked vyndlezcovia ako Anyos
Jedlik ¢i Robert Anderson stavali vo-
zidld pohanané jednoduchymi baté-
riami? Na prelome 19. a 20. storocia
boli velmi popularne - tvorili dokonca



tretinu aut v USA, pretoZze boli tiché
a lahko ovladatelné. Ich ustup prisSiel
s nastupom lacného Fordu Model T.

Do vyroby sa vo velkom vratili az v 21.
storoci vdaka litium-ionovym batériam
a firmam ako Tesla. Vyhody tohto vo-
zidla je urcite ticha prevadzka, ekologia
voci prirode, doméce nabijanie a nizsie
naklady st nam urcite jasné. Vsak kaz-
dé plus ma svoje minus. Nie kazda
rodina si dokaze zaobstaral takéto vo-
zidlo. Problémom je taktiez nabijanie,
ktoré jednoducho trva dlhsie ako tan-
kovanie na cerpacej stanici. A nie kaz-
dy ma moznost pouzivat iba domacu
nabijacku (wallbox), ¢o je rychlejsie
rieSenie ako travenie Casu na cerpacej
stanici.

To nas privadza k dalSej nevyhode
elektromobilov, ktorou je (zatial) ne-
dostato¢na infrastruktura. V pritom-
nosti tieto nedostatky a problémy za-
tial ostant no v budicnosti je mozné
ich napravit.

Komfort ako v autobuse

Budicnost dopravy uz nie je len sci-fi.
Viete si predstavil, vylozit si nohy
a pospal si na zadnom sedadle alebo
byt na mobile a celkovo sa nemusiel
sustredit na svoje okolie? To vam do-
kaze umoznit autonémne auto na -

rovni 5, v naSom jazyku samo Soféru-
juce. Celkovo je 5 urovni, kde pri nulo-
vej musite plne davat pozor a auto vas
maximalne tak varuje pred nastrahou.

VSetci ocCakavame, ze vozidla budua
coraz bezpecnejsie. Ked auta od zna-
¢iek Tesla a Waymo boli sucastou au-
tonehody nam to pripomina, ze ako-
kolvek sa budeme snazil predist auto-
nehodam nikdy to nebude mozné ak
zdielaji cestu s normalnymi Soférmi.

Prvé myslienky o autonémnych au-
tach siahali uz do 20. rokov 20. sto-
rocia, ked sa na vystavach v USA uka-
zovali dialkovo riadené vozidla. V so.
rokoch vznikli vizie ,smart ciest®, kde
by auta riadili zabudované vodiace
droty. Skuto¢ny vyvoj vSak zacal az
v 80. rokoch - univerzity v USA a Ne-
mecku skusali vozidld so senzormi
a kamerami, ¢o polozilo zaklady dnes-
nym autonémnym autam.
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Lietanie bez leteniek

Myslienka lietajacich aut fascinuje
lud{ uZ desatrocia. Casto sme to mohli
vidiet vroznych filmoch ¢i knihach no
vposlednych rokoch sa zacina Coraz
viac $pekulovat otom, 7Ze tato vizia by
sa mohla stat realitou skor, nez si
myslime. Niektoré spolo¢nosti nam uz
stihli predstavit svoje prototypy (ako
napriklad spolo¢nost AeroMobil, Klein
Vision zo Slovenska a Lilium), ktoré
dokazu kombinovat jazdu po ceste
skratkym vzletom a letom. Vsak naj-
CastejsSie ide len omalé stroje pri-
pominajuce mix auta adronu.

Samozrejme tu vznikaji mnohé
otazky. Budi plne autonémne alebo
bude treba pilotov slicenciami? Ako sa
zabezpeci bezpecnost vo vzduSnom
priestore ak ich tam bude stovky ci
tisice? Rovnako bude potrebné vyriesit
aj otazku cien, infrastruktury aregu-
lacii. Aj ked je dnes lietajiuce auto skor
raritou nez beznou realitou, odbornici
sa vSak zhoduju, ze prvé praktické
vyuzitie uz nie je vzdialené. To, ¢o sa
kedysi zdalo ako cCistd fantazia, moze
byt coskoro sucastou nasho kazdo-
denného zivota.

Fa s mojim otcom
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Od psenice az po fast food:

Autor: Marika Kurucova, II. A
Dizajn: Greta Lombardo, IV. A
Foto: Archiv

ideme spravnym smerom?

Tak ako bez vzduchu neprezijeme tri minuty a bez vody tri dni, ani bez potravy by sme nevydrzali. Ich vyroba je témou, s ktorou sa
kazdodenne stretavame. Nie vzdy vsak bola vyroba rovnakd. V priebehu generdcii sa vdaka meniacim sa Zivotnym podmienkam,
globalizdcii, rozvoju technologii a inym faktorom vyrazne menila. Menil sa aj sposob, akym ziskavame a pripravujeme potraviny.

Polnohospodadrstovo
a domdca vyroba

V minulosti sa ludia riadili mottom:
.,Co si vypestujes, to si aj zjes* Z casti
to bolo aj kvoli tomu, ze nemali na
vyber. Polnohospodarstvo a chov zvie-
rat boli ich jediny sposob obzivy. Vodu
ziskavali z riek a potokov. Ich zivot bol
zavisly od ro¢nych obdobi, a preto sa
museli naucit potraviny uchovavat aj
pocas tuhych zim, ako napriklad suse-
nim a zavaranim. Samozrejme, aj po-
casie tu hralo velmi doleziti ulohu.
Coskoro sa naucili rozoznivat vhodné
podmienky a cas pre jednotlivé plodi-
ny. Ak sa nahodou stalo, Ze pocasie
v tom roku prislo s necakanou a nepri-
jemnou zmenou, vicSinou to zname-
nalo hlad do dalSej sezony. Kedze
nebolo urody ani potraviny sa nemohli
spracovat. Kazdodenné varenie jedno-
duchych jedal, vypekanie buchiet a ko-
lacov bolo taktiez ohrozené a v ta-
kychto casoch tiez velmi zriedkavé. Ale
aj v tazkych casoch sa ludia vedeli
rozdelit. Ak sa vSak troda nadmerne
vydarila, bolo dost aj na predaj na trhu.

tovar. Kazdym storo¢im sa ludia zdo-
konalovali ¢i uz v sposobe pestovania,
uchovavania potravin alebo dokonca
ich spracovavania. Jedlo v tych ¢asoch
nebolo velmi rozmanité, ale na obzivu
to stacilo.

Priemyselnd revolucia
(18. a 19. storocie)

S prichodom priemyselnej revolicie
sa zacCala menit aj vyroba, distribicia
a spracovanie potravin. Jedla boli stale
jednoduché a skor otazkou prezitia ako
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chuti. Kvoli narastajicim pracovnym
ponukam nezostavalo vela ¢asu na vy-
varanie, a tak na svetlo sveta vysla nova
forma obcerstvenia, ktora sa do stcas-
nosti vyvinula ako ,fast foody“. Kedze
voda v mestach byvala casto znecis-
tena, ludia pili véicSinou pivo alebo
cider. Neskor sa zacal rozSirovat do-
konca i ¢aj. Aj sposob spracovania a u-
chovavania potravin sa zacal vyvijat.
Objavili sa prvé konzervy a vyroba jedla
sa prestvala do tovarni. Hromadna
vyroba z jednoduchych a najlacnejsich
potravin bola rieSenie pre uzivenie
narastajiceho mnozstva ludi, najmi
v mestach. Dokonca aj distribucia po-
travin sa zlepsila, hlavne vdaka parnym
strojom. Aj ked na dedinach bolo men-
Sie mnozstvo ludi, aj polnohospodars-
tvo preslo mechanizaciou. Hoci vSetko
vyzeralo slubne a ako novy zaciatok
zlepSovania, nebolo to uplne tak. Po-
trava bola sice dostato¢na na zasytenie,
no na poriadnu vyzivu to nestacilo, ¢o
viedlo k objavovaniu mnohych chorob.
Nedostatok Zeleza ¢i vitaminov bol len
jednym z mnohych problémov. Ani hy-
giena nebola na vysokej trovni. Na-
priek vSetkému priemyselna revold cia
priniesla zaklady jedla, tak ako ho po-
zname dnes.

20. storocie

V 20. storoci preslo jedlo a potraviny
najviacsimi zmenami. Dokonca ani ich
preprava nezaostavala. Vznik chladia-
renskych vozidiel a skladov umoznil
prepravu potravin na vicSie vzdiale-
nosti, ¢o viedlo ku globalizacii potravi-
nového trhu. Mnohé potraviny zacali
byt dostupné aj v zime. Hotové a ins-
tantné jedla sa zacali konzumovat v ¢o-
raz vicSom mnozstve. Na trhu sa tiez
zacali objavovat rozne druhy sladkosti a
inych pochutiniek. Varenie doma uz
bolo velmi zriedkavé, co viedlo k za-
¢iatkom nezdravého sposobu zivota,
spojeného s obezitou. V 20. storo¢i sa
zacali objavovat kampane za zdravsiu
vyzivu. Vela ludi tiez upustilo od pol-
nohospodarstva, kedze vypestované
potraviny boli ¢oraz lahSie zohnatelné v
obchodoch, vdaka hnojivim a novym
strojom.

21. storocie (sucasnost)

Ani 21. storoCie nezaostavalo a pri-
nieslo nam mnoho zmien. UZ to nebolo
len o chuti, ale zohladnovalo sa aj
zdravie, Zivotné prostredie a etika na
obaloch. Zac¢ina sa rozmahat téma
zdravej vyzivy, ku ktorej patrili aj nové
produkty, ktoré niesli nazov bio ¢i
organické potraviny. Objavili sa aj prvé
naznaky vegetarianstva a veganstva, aj
ked najvicSiu popularitu ziskali az
neskor. Velkym problémom zacala byt
ekologicka stopa zvierat a jednym
7 rieSeni boli prvé alternativy misa
pochadzajice z rastlin. Mnoho ludi sa
opit zacina vracat k lokdlnym dodava-
telom namiesto dovazanych potravin.
Najvicsie prekvapenie ale priniesli
prvé pokusy o laboratérne miso Ci
jedlo vytlacené pomocou 3D tlaciarne.
Objednavanie jedla cez mobilné apli-
kécie tiez zozalo velki slavu. Dalsi novy
trend v tomto storoci je tiez takzvany
zero waste® — ide o ¢o najmensie ply-
tvanie jedla. Jedlo v 21. storoci je Coraz
viac prepojené s vedou.

Na zaver mozeme len povedat, Ze
potraviny boli s vynimkami v kazdej
dobe iné a casom sa budu eSte dalej
menit. Otazka na zamyslenie je, s aky-
mi novymi vynalezmi a produktami
tento svet do budicnosti pride.
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Beh na dlhée trate : férovo

alebo vobec?

Autor: Marika Kurucova, II. A
Dizajn: Greta Lombardo, IV. A

Foto: Andreas HrieSik, IV. A

Maraton je v dnesnej dobe velimi zndmym, ale aj ndrocnym sportom. Coraz viac ludi sa vsak na tento =dvod prihlasuje, o mu stdle

priddava na popularite. Lenze ako je to s nim naozaj? Dokonca aj takyto obycajny sport md bohat a zaujimavi historiu.

Cielovd rovinka

Historické korene

Jeho pociatky siahaju az do antického
Grécka, kde sa viaze k legende o gréc-
kom vojakovi Feidippidovi. Udajne po
vitazstve Grékov nad Perzanmi v bitke
pri Maraténe bezal, z uz spominaného
Maratonu, do Atén, co je priblizne 40
kilometrov. Nanestastie, po odovzdani
spravy o vitazstve padol mrtvy od vy-
cerpania. Podla historikov je pravde-
podobnejsie, ze bezal po trase z Atén
do Sparty, ktora je asi o 200 kilometrov
dlhsia. Aj napriek tomu sa ikonicka
dlzka 40 kilometrov stala inSpiraciou
pre moderny maraton.

Zaciatky moderného
maratonu

Prvykrat sa maratén bezal na 1. novo-
dobych olympijskych hrach v Aténach
v roku 1896. Bezalo sa z Maratonu do
Atén a vitazom sa stal Spyridon Louis.
V roku 1908 sa na olympiade v Londyne
ustanovila vzdialenost na 42,195 km, aby
sa Startovalo pri Windsorskom zamku
a koncilo pri kralovskych 16Zach. Tato
vzdialenost sa pouziva dodnes.

VWooj v 20. a 21. storoci

Najvicsi rozmach zaznamenal mara-
ton prave v 70. a 80. rokoch 20. storo-
¢ia. Tieto roky su vyznamné aj vdaka
vzniku mestskych maraténov. Po celom
svete sa bezi viac neZ 500 maratonov.
Medzi tie najvyznamnejsie, ktoré

sa inak nazyvaju aj ,World Marathon
Majors®, patria eurdpske maratony
v Londyne, v Berline a americky Bos-
tonsky maraton, ktory sa povazuje za
najstarsi kazdorocny maraton na svete.
Zaujem o tieto preteky je obrovsky
avyrazne prevysuje kapacity.

Zeny v behu

Zeny boli v tejto oblasti, rovnako ako
v mnohych dalsich, povazované za
krehké stvorenia, ktorym sa beh na
takuto dlzku jednoducho nehodi. Plati-
lo to tak aj na prelome 19. a 20. sto-
roc¢ia. Napriek tomu sa nevzdavali
a chceli bezat spolo¢ne s muzmi. Tato
moznost im bola razne zatrhnuta, a tak
sa rozhodli usporiadat si vlastny mara-
ton den pred hlavnym. Prvou zenou,
ktora odbehla cely maraton bola Gré-
kyfia Melpomena Louanidova. Casom
pribtadalo coraz viac bezkyn a neskor
zacali dokonca behavat spolu s muzmi.

Rekordy w

Dnesni profesionalni bezci dosahuji
coraz lepSie vykony, hlavne vdaka
modernym vybaveniam, Specidlnym
tréningom, vyzive a mnohému dalsie-
mu. Specidlne beZecké topanky tiez
zmenili pravidla hry. Napriek vsetké-

mu su dnesné rekordy takéto:

o Muzi: Kelvin Kiptum z Keni - 2:00:35
(Chicago, 2023)

« Zeny: Tigist Assefa z Etiopie — 2:11:53
(Berlin, 2023)

V neoficialnych podmienkach bola pre-
konana 2-hodinova hranica:

« Eliud Kipchoge - 1:59:40 (2019)

Doping v hlavnej ulohe

Ani maraton, rovnako ako Ziaden iny
$port, sa nevyhol dopingu. Mnoho bez-

Ziak OA na Maraténe v Banskej Bystrici

cov, hlavne 7z Ruska, Etiopie ¢i Kene,
bolo vylucenych kvoli pozitivnemu tes-
tu na zakazané latky na zlepSenie vy-
konu. Vdaka jednej z medzinarodnych
organizacii, ako napriklad WADA, ktoré
pravidelne testuju Sportovcov, sa v st-
taziach da aspon ciastocne udrziavat
fair-play. Nanestastie, vyhralo aj mno-
ho bezcov, u ktorych sa neskor zistila
pritomnost dopingu. V takychto pripa-
doch im bol titul automaticky odobrati.
Patria k nim napriklad Rita Jeptoo,
Martin Lel alebo Elijah Kemboi.

Maratony na Slovensku

Ani Slovensko nezaostava v organizo-
vani maraténov. MoZeme sa pochvalit
najstarsim maratonom v Eurépe a dru-
hym najstarsim na svete - Medzina-
rodny maratéon mieru v KoSiciach. Prvy
ro¢nik, v ktorom vyhral Karol Halla, sa
uskutocnil uz v roku 1924 a dodnes sa
v nom kazdorocne behava. Je to medzi-
narodna udalost, ktorej sa zcastnuje
tisice bezcov.

Organizuje sa tu taktiez Coraz viac
znamych mestskych a regionalnych
behov, napriklad v Bratislave, Nitre ¢i
v Ziline.

Maraton kazdorocne ldka stdle viac
neprofesiondlnych bezcov, ktori bezia
bud pre radost, kvoli splneniu svojho
ciela alebo pre zdravie. Fe to sport tak-
mer pre kazdého, a aj my si mozeme obut
bezecké topdanky a vyrazil. Ved' ako sa
hovort: ,Cielom maratonu nie je dobeh-
nut ako proy, ale dobehniit vobec.“
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Desatkrat viac

Autor: Sofia Rybanska, II. E
Dizajn: Sofia Pindakova, IV. A

Pri rodinnych stretnutiach v dnesnej dobe sa schddza viac generdcii a nastdva medzi nimi rozdiel, co moze sposobit napriklad odlisné
ndzory alebo sprdavanie. S pomocou mojej babky Evky a mojho bratranca Daniela som mohla porovnat rozdiely medzi dnesnym
detstvom a detstvom pred viac ako siedmimi desiatkami rokov.

Meno: Daniel
Vek: 7
Bydlisko: Puchov

Ako trdvis svoj volny ¢as?

Najviac sa hravam s Legom, ale aj s te-
lefonom. Chodievam sa prechadzat
s mamou alebo s bratom Filipom.

AkY film alebo rozprdavku mds
najradsej?

Mo6j najoblibenejsi film je Transfor-
mers a z rozpravok mam najradsej
Tlapkovi patrolu.

Mds nejakého hrdinu2

Na 100% Optimus Prime z Transfor-
merov.

Aké hry hrdvas s kamardtmi
najradsej?

Rad hravam floorball, pretoze chodie-
vam na taky kruzok, alebo eSte naha-
nacku.
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Co najéastejsie jeddvas?
Najradsej mam dukatové buchticky.
Najlepsie jedlo za mna.

Aké mdte doma auto?

Mame tri autd. Skoda Fabia, Skoda
Octavia a nejaky Ford, to uZ neviem
aky.

Ked'potrebujes zistit nejaki
informdciu ako ju zistis?

Vygooglim si to, alebo sa opytam tata,
on je taky mudry.

Mas oblithené obleéenie?

Jedno moje tricko, ktoré je Cierne a je
na nom orol so smrtihlavou a dalsie
trickd so smrtihlavou. Mam esSte asi
Styri.

Ako prebiehaji tvoje hodiny v skole
na vyucovani? Aky mds systém stidia?

Dobre prebiehaju, ale 45 mindt sa mi
zda vela. NajlepSie st prestavky.

Mds oblitheny predmel na skole?

Mam rad telesnu, tam je to ako ked
som s kamoSmi. Behame, hrame sa...
no je to super.

Cim by si cheel byt v budiicnosti?

Chcel by som byt policajt. Dufam, 7e
nim aj budem.

Co by si odkdzal tvojmu budiicemu ja?

Aby chodil do prace a zarabal peniaze.
Co ti vie urobit najvicsiu radost?
Najviac asi Lego, ked mi kupia rodicia.
Hned je aj postavené, ale niekedy mi
musi pomoct brat, lebo je to niekedy
tak mituce, Ze neviem, kde som skon-
¢il. Tiez ma bavi hrat sa na mobile

nedovolia. Mama by chcela, aby som
¢ital knihy, ale to ma moc nebavi.
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rokov a skusenosti

Meno: Eva

Vek: 75

Bvdlisko: Dubnica nad
Vahom

Ako si trdavila svoj volny cas, ked'si
bola dieta?

Najviac Casu som urcite travila na ulici
s mojimi kamaratmi. Spominam si, ako
sme najcastejsie hravali vybijanu alebo
skakali cez Svihadlo. Byvali sme pri
takom malom kopci, takze sme sa cho-
dievali hravat aj tam, ked sme mali
desat rokov.

Ak bol tvoj oblitheny film alebo
rosprdavka?

Televizory eSte v tej dobe neboli, takze
jediné rozpravky, na ktoré si pamétam,
sme pocuvali s bratmi cez radio. Mala
som ich velmi vela rada, ale na nazov si
urcite nespomeniem.

Mala si nejakého hrdinu?

Hrdinovia moc v tej dobe neboli, ale je
jedna jedina odpoved, a to je urcite moj
tatino. Najvicsi hrdina bol prave on.

Aké hry si hrdvala najradsej s kama-
rdlmi2

Vybijana bola moja srdcovka, alebo aj
Skolka - StvorCeky s ¢islami na zemi
nakreslené kriedou.

Co si najéastejsie jeddvala v detstve?

Proste ¢o moja mama navarila. Mozno
krupicova kasa, parené buchty alebo
palacinky.

Mali ste doma auto, ked'si bola mald?
Ako ste sa prepravovali, ked'ste nie-
kam cestovali?

Auto sme nemali. Nebolo ich tak vela
ako dnes. Jedno auto preslo po hlavnej
ulici raz za tyzden. Najviac som chodila
pesi alebo na bicykli. Pamiitam si, ako
babka kupila prvy bicykel, ked som
mala 7 rokov, a naucila som sa na nom
jazdit. Problém bol, Ze v tych ¢asoch sa
eSte nevyrabali detské bicykle, tak
namiesto toho, aby som normalne
sedela na sedacke som stila na tych
pedaloch.

Ked'si potrebovala sistil informdciu
ako si ju zistila?

Nebol Google alebo podobné veci, tak
som sa pytala mami, tata alebo eSte
v radiu, ked hovorili niec¢o zaujimavé.

Mala si v mladosti nejaké oblithené
oblecenie?

Teplaky boli moja vec. Ani na krok by
som nesla bez mojich tepldkov. A moje
trampky by som nedokazala nemat na
sebe.

Ako prebiehali tvoje hodiny v skole na
vyucovani? Aky si mala systém stidia?

Systém Stadia bol: prist domov po
Skole, hodit do izby tasku a ist chytat
zajace na poli a pomahat s niecim oko-
lo domu. Moja mama si nasla pracu,
takze nemala tolko Casu robit na poli.
V $kole to prebiehalo v podstate ako

Euva, %5 rokov

v dnesnej dobe. Jedna hodina trvala 45
minut a chodili sme do $koly na 6smu.
Dovazali nam desiaty, také velké zemle
a stali asi korunu dvadsat.

Mala si oblitheny predmelt, ked'si
chodila do skoly?

Tak za mna urcite telesna. Pre nas to
boli skor hry, napriklad skakali sme cez
$vihadlo, alebo sme hravali vybi-janu.
Za mna sa to dnes berie strasne vazne,
ta telesna. Bioldgia bola eSte super vo
vyssich ro¢nikoch.

Cim si cheela byt v budiicnosti a ¢im si
sa nakoniec stala?

Chcela som ist v Liptovskom Hradku
na spojarske uciliste, ale tolko penazi
sme nemali, takze som zostala tu
v Dubnici na strojarskom ucilisti takze
ZTS.

Co by si odkdzala svojej 7 rocnej ty?

Sedemrocnej ja by som odkazala, aby
som aby sa venovala viac jazykom, aby
sa vedela dorozumiet v budicnosti.
Dnes je ina doba a 7-ro¢né deti sa maja
ovela lepsie ako sme sa mali my, ale
detstvo sme si urcite uzili viacej.

Co ti vedelo spravit najvicsiu radost?

Ze sme mali kde byvat a boli sme vSetci
zdravi a boli sme spolu.
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Ako sa maju nasi. a ako ini

Autor: Timea Kubinova, III. A
Dizajn: Melania Bialonova, II. A

dochodcovia

Podime si pribligit, ako vicsina starych generdcii travi ich dochodkouvy Zivot. Niektori si ho velmi uzivajii a nachddzaji zmysel Zivota

v kazdom dni. Niektori s tym majii problém. Nezabtidajme na tych, ktort, bohuzial, casto nemaju inii moznost ako zostat odkdzani na
nasu pomoc. Pocas toho ako sme my neustdle zaneprazdnent, oni cakaji, kedy konecne niekto za nimi pride. Dd sa tento osud zmenit?

Vekooé rospitia

Kym u nas na Slovensku mame mo-
mentalne stanoveny dochodkovy vek 64
rokov pre Zeny aj muZzov, v naSich
susednych Kkrajinach sa na dochodok
mozu vydal az o rok neskor. Iba
v Rakusku a Polsku maji zeny vyhodu
a mozu odist do penzie uz od 60 rokov.
Priemerny vek odchodu do dochodku
v EU je 63,8 roka. NavySuje ho jedno-
znactne Dansko, Grécko a Taliansko,
kde Iudia mozu zacat svoje dochodky
od 67 rokov. A Danom sa stile zda
nizKy. Pre Iudi narodenych od roku 1971
bude dochodkovy vek az 70 rokov, a to
preto, aby udrzali ich dochodkovy
systém stabilny. Vekovo najnizsie sta-
noveny odchod do dochodku majia pre
muzov Luxembursko a Slovinsko, pre
7eny uz nasi spominani severni i za-
padni susedia. Ak tazite zacal svoj
dochodok uz tesne po 50-Kke, najvyssi
Cas sa prestahovat na Sri Lanku alebo
do Kuvajtu.
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Dochodci v _7a170n'ku |

Krajiny modrej farby

Urcite sa uz aspon niektori z vas
stretli s pojmom ,Modré zony* Tymito
zOnami sa myslia oblasti, v ktorych sa
ludia dozivaji nezvycajne vysokého
veku. Su to tieto miesta: Sardinia,
Taliansko; Ikaria, Grécko; OKkinawa,
Japonsko; Loma Linda, Kalifornia
a Nicoya, Kostarika. Kazda takmer na
inom kraji sveta. Geografickd poloha
teda tajomstvom ludi, ktori Ziju viac
ako 100 rokov tym c¢inom asi nebude.
Vyraznym a spolo¢nym prvkom tychto
miest je, Ze ludia v nich sa takmer po
cely zivot nachadzaju neustdle v pri-
rode, v horskych oblastiach, kde vyko-
navaju farmarske, polnohospodarske
a pastierske prace, si neustale v pri-
meranom pohybe, ziji v klude a stra-
vuju sa z toho, ¢o si dokazu dopestovat.
Teda miestna strava je Cerstva a vyziv-
na. 7 velkej casti ich zdravému zivot-
nému $tylu pripisuju prave ich jedal-
nicek pozostavajuci zo zeleniny, ovocia

v

a strukovin. Zivo¢i$nu stravu maju iba
prilezitostne. Vic¢sina z ich surovin je
dlho trvanlivi a zemiaky ¢i tradicné
chleby pripravuju podla receptov, kto-
ré sa uz dlhé roky Siria z generacie na
generdciu. DalSou zdsadou ich Zivotov
je travenie casu v spolo¢nosti. V Japon-
skej Okinawe tito ludia ziju v niekolko
generacnych domoch, st v neustalom
kontakte s ich celou rodinou, maji vy-
tvorené malé skupinky priatelov s kto-
rymi sa kazdy tyzden stretavaju, nie-
ktori uz aj 95 rokov, a ucia sa navzajom
remesla, vytvaraja keramické predme-
ty, podelia sa o ich zazitky z tyzdna.
V Grécku a Taliansku sa kazdy vecer
stretavaji na poharik vina. V Loma
Linda sa aktivne venuju dobrovolnic-
kym c¢innostiam a nachadzaju v tom
zmysel a dlhoro¢né ciele v zivote. Na
Kostarike spolo¢ne pracuju v sadoch
a poliach, st silne veriaci a maja tak-
tiez velké rodiny. V neposlednom rade
nesmie chybat vzdy dostatocny oddych
a nachadzanie radosti v malickostiach.

Vsade dobre, doma
najlepsie?

Pri pozerani na podmienky, v akych
odchadzame do dochodku na Sloven-
sku, a hlavne na to, aké tie dochodky
mame, vela z nas si povie, ze toto pri-
slovie naozaj pravdivé nie je. Nuz, pod-
me si to porovnatl napriklad s Dan-
skom, kde Iudia chodia do dbéchodku
0 par rokov neskor ako my a s Gré-
ckom, kde tiez chodia do dochodku
neskor, no ludia tam ziju plne inak
ako ti na severe Eurépy.

Priemerna vyska dochodku v Dansku
je 1630€. V Grécku priemerny docho-
dok vychadza na 773€, ale skoro polo-
vica penzistov pobera dochodky o 200€
nizsie. Tym ¢inom sa da povedat, Ze
v Grécku st na tom vySkou financii
dochodcovia takmer rovnako ako aj
u nas.



Region / krajina Typicky dochodok Vek odchodu do dochodku
Loma Linda (USA) 1800-2 000 €/mesacne 62-67
Dansko 1630€/mesacne 67
Sardinia (Taliansko) 1500-1 600 €/mesacne 67
Slovensko 500 €/mesacne 64-64.5
Okinawa (Japonsko) tazko Specifikovat regionalne 65
Nicoya (Kostarika) nizsie priemerné davky 65

Principy nasivania
starsich v zahranicéi

Grécki penzisti nie su vobec spokojni,
pitina z nich zije pod hranicou chu-
doby, ¢o znamena, ze su radi, ak im po
zabezpeceni zakladnych zivotnych pot-
rieb zostanu nejaké peniaze nazvys. Na
druhej strane su to ludia plni energie,
zboznuju travit cas vo velkych skupi-
nach, ¢i uz je to cela rozsiahla rodina
alebo priatelia z ulice. Neustale sa stre-
tavaju, jedia dobré jedlo a snazia sa
uzivat si zivot, i ked to vie byt pre nich
velmi narocné. Mozno aj kvoli tejto
ekonomickej situacii sa rozhodli ne-
dbat prili$ na to, ako vyzerajt ich domy
a auta, ale sustredia sa na to, aby sa oni
sami citili dobre.

V Dansku sa naopak vobec nestazujua.
A nie je to len tym, Ze si mozu z do-
chodku dovolit o nie¢o viac. Ano, maji
komfortny Zivot, nemusia sa stresovat,
¢i im zostanu financie na opravu auta
alebo odkladat niekol'ko mesiacov na
vylet. Dokonca je predpokladané, 7ze
danski dochodcovia vedia kazdy me-
siac urcita ciastku ich dochodku odlo-
zit do uspor. Napriek tomu ich nevidi-
me v kazdej dovolenkovej destinacii po
cely rok ako tych nemeckych penzis-
tov. Dani radi zostavaju doma a nemi-
naju zbytocne peniaze na veci, ktoré
nevyuziji alebo nie su nevyhnutné.
Neustalej spokojnosti pripisuju ich
Lhygege . Je to pocit ttulnosti, poho-
dlia, kludu a uzivania si kazdodennych
jednoduchych chvil naplno. Ako spo-
lo¢nost si vybudovali krasne navyky ako
vitanie ludi vzdy s usmevom na tvari,
prechadzky so svojimi priatelmi a ro-
dinou, vychutnanie si $alky ¢aju pekne
v teple, zabaleni v deke a pri svetle
sviecok, v letnych mesiacoch susedské
grilovacky ¢i vikendy v letnych domoch
pri mori s priatelmi. Napriek prevaz-
nému chladnému pocasiu sa Dani neu-
stale drzia v pokoji a v prostrediach
s prijemnou atmosférou, a to najhlav-
nejsie - v dobrej spolocnosti. Ich zivot-
ny Styl sa povazuje za jeden z najviac

inSpirativnych. Mozno by sme si aj my
Slovaci mali zobrat z nich priklad. Nie
sa stale rozculovat nad kazdou blbo-
stou, vystupovat k ludom neprijemne
len kvoli tomu, ze my mame zIy den.
Nemysliet prevazne len na to, ako ma-
me malo penazi a stazovat sa ako nic
v nasom State nefunguje. Samozrejme,
je tazké sa od nasej natury odtrhnut, no
potrebujeme eSte aj na tom déchodku
byl stale nespokojni?

Casté osudy nasich
dochodcov

Nasi momentalni dochodcovia dokazu
pomerne pohodlne vyzit z ich dochod-
kov. Horsie to je, ked pridu na rad cho-
roby ¢i iné problémy, ktoré nie uplne
zapadaji do rozpocCtu. UZ sme sa nie-
kolkokrat stretli s tym, ze dochodcovia
maju problémy s platenim liekov alebo

Hlavnd téma cisla

liecby, ktord potrebuji. Niektori musia
7it usporne, aby si vedeli aspon nejaké
peniaze odlozit na tzv. ,horSie casy“
Najhorsie je, ked maja starsi ludia
rodinu dost vzdialeni a nedokizu sa
pravidelne stretavat, nema im kto prist
na pomoc v domacnosti. Tak, ako vedia
byt nasi stari rodi¢ia pohostinni, plni
lasky, s Usmevom na tvari, usilovni
a pracoviti, aj ked uz tolko nevladzu
a velmi velmi vdacni, aj oni Celia stale
neprijemnostiam. Preto ich treba Cas-
tejSie navstevovat, ak sa neda, aspon im
zavolat, aj ked vam hovoria tu ista vec
uz 8-krat, pre nich ta vec zohrava
mozno krasnu spomienku, alebo sa
potrebuji vyrozpravat a uz sa im nede-
je tak vela veci v zivote, aby mali za
kazdym nejaka novinku. Ani nam by
nebolo prijemné byt obmedzeni a travit
dlhé tyzdne o samote. Viaceri starsi
ludia ale nemaju blizko s rodinou, nie-
ktori dokonca zostali naozaj sami,
niektori maji vazne zdravotné problé-
my alebo iné obmedzenia, kvoli ktorym
nie st schopni fungovat bez 24h asis-
tencie. Prave tito koncia v roznych so-
cidlnych zariadeniach pre starsich. Na
druhej strane pomahaji rézne nadacie,
organizacie, zdruzenia a viaceri dobri
ludia.

Jedno takéto zariadenie pre starsich
pravidelne navsStevovala nasa spolu-
7iaCka v ramci programu DofE. V ¢lan-
ku na strane 30 sa docitate, ako v za-
riadeni vypomahala s roznymi pracami
a aké skasenosti ziskala vdaka progra-
mu.
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Navrat do sestdesiatych rokov na

Autor: Klara Liptakova II. E

Rozhovor nahrala: Timea Kubinova, I11. A

Dizajn: Tereza Vicenova, IV. A

obchodke

Pocas ndwvstevy dochodcov nasej skoly sme si pre vds pripravili rozhovor s byvalou pani ucitelkou Vierou Vancovou a byvalou
Studentkou Sylviou Liptdakovou. Dozviete sa v nom ako fungovala nasa skola pred takmer Sestdesiatimi rokmi.

Z pohladu Ziacky

Sylvia Liptakova, ma 76 rokov, pocha-
dza 7z Trenc¢ina a momentalne tiez Zije
v Trenc¢ine. Studovala na Obchodnej
akadémii od roku 1964 do roku 1968.

Preco ste si vybrali obchodnii akadé-
miu a lutovali ste niekedy svoj vyber?

S pomocou rodi¢ov som sa rozhodla
pre Stidium na ekonomickej skole.
Nelutovala som svoj vyber. Obchodna
akadémia mi dala dobry zaklad do
mojho budiceho povolania. Vela som
sa naucila, preto nastup do zamest-
nania po ukonceni $koly pre mna nebol
zlozity.

Bes c¢oho by ste si dnes nevedeli
predstavit stiudium, a ¢o by vam
naopak dnes nechybalo?

Dnes by som si nevedela predstavit
Stadium bez pocitaca, pretoze doba sa
velmi zmenila. Pocas mojho stadia sme
vedomosti ¢erpali len z knih a vykladu
profesorov. Pisaci stroj by mi vsak ur-
¢ite nechybal, nakolko ho nahradil po-
citac.

Akd bola atmosféra skoly pocas vdsho
Studia?

V celku pohodova. Boli sme mladi, plni
elanu. Kolektiv v triede bol cisto diev-
censky a dobre sme si rozumeli.

Myslite si, e sa vyrazne smenilo sprd-
vanie Studentov a pristup ucitelov?

Myslim si, ze chovanie Ziakov sa aj pro-
fesorov sa zmenilo, no neviem to velmi
dobre posudit, kedze som od maturity
v skole nebola.

Boli v ¢ase vdsho stidia/prdce
moznosti mimoskolského stidia
ako napriklad skisobnd firma
alebo vymenny pobyt2
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Nie, vtedy to nebolo mozné. Chodili
sme na prax do firiem ako Merina,
Ozeta jeden den v tyzdni. Vi¢Sinou sme
pomahali pri vyrobe.

Akd je vasa najkrajsia spomienka na
stidium?2

Ked som tdspesSne zmaturovala. V ten
den, 5. 6. 1968, som maturovala ako po-
sledna. Skoncila som vecer o Siestej
hodine. Maturovala som zo slovenciny,
rustiny, planovania a uctovnictva. Vte-
dy bolo planovanie velmi popularne.
Velmi som sa tesila, ked som zma-
turovala na samé jednotky.

¥

1964-

Co by ste odkdsali dnesnym studentom
na obchodnej akadémii?

Vazte si, ze mozete absolvovatl Stadium.

Ako ste po ukonceni stidia vyusili vase
vedomosli a ako ste sa samestnali?

Zamestnala som sa v PoStovnej novi-
novej sluzbe, ktora bola sacastou O-
kresnej spravy post a telekomunikacie,
kde som bola rok. Potom som presla
na novovytvorené oddelenie fakturacie
sluzieb, kde som sa stala vedicou od-
delenia. Tu som vyuzila hlavne znalosti
z GiCtovnictva.

SAZERITH
RXRRANYH

ve PURANEDE
SHERZRS

Tablo maturantiek

Stuzkovd byvalej studentky Sylvie Liptdkovej

IV.C-SES TRENGIN




Z pohladu ucitelky

Viera Vancova ma 83 rokov, pochadza
z Trencina a tiez tu byva. Navstevovala
strednu Skolu Obchodnti akadémiu Mi-
lana Hodzu. Neskor sa sem vratila, ale
uz ako profesorka. Ucila tctovnictvo,
ekonomické cviGenie a informatiku.

Preco ste si vybrali obchodnii akadé-
miu a lutovali ste niekedy svoj vyber?

Chodila som sem na strednu $kolu a do
nadstavby. Ked som skoncila, zamest-
nala som sa v Kovotexe. Po roku som
isla na vysokd. VyStudovala som ju
dialkovo. Ked som dokoncila vysoku
Skolu, vratila som sa spit na obchodnu
akadémiu ako ucitelka, pretoze vztah
k Skole som mala velmi dobry, teSila
som sa sem. A bavilo ma ucit.

Bes c¢oho by ste si dnes nevedeli
predstavit studium, a ¢o by vam
naopak dnes nechybalo?

Neviem to velmi dobre posudit, kedze
uz 23 rokov nie som v Skolstve. Ale
velka zmena je zavedenie bilingvalneho
$tudia. Ziakom sa otvorilo viac moz-
nosti. Technicky pokrok tiez pomohol

ziakom pri Stadiu, ale aj v praci. Pocas
mojej kariéry som bola prva, ¢o ucila
uctovnictvo na pocitaci. V roku 1994 sa
na Obchodnej akadémii prvykrat ma-
turovalo na pocitaci. Bolo to ovela ry-
chlejsie ako pisomna maturita. Bohu-
zial to bola len jedna trieda - moja,
kedZe ostatné ucitelky sa nechceli za-
pojit.

Akd bola atmosféra skoly pocas vasej
prace?

Atmosféra bola velmi dobra, zavisela od
vedenia Skoly, kolegov a aj ziakov. V tom
case to bola vyberova skola, takze ne-
boli ziadne problémy. Az neskor v de-
viitdesiatych rokoch si niektori ziaci
zacali mysliet, Ze su nieco viac kvoli ich
rodicom. To bolo niekedy neprijemné.

Mpyslite si, e sa v¥rasne smenilo sprd-
vanie studentov a pristup ucitelov?

Neviem posudit.

Boli v éase vasho stiudia/prace
moznosti mimoskolského stiidia
ako napriklad skisobnd firma
alebo v¥ymenny pobyt2

Hlavnd téma cisla

Nie, moznost bilingvalneho studia vte-
dy nebola, ale bola moznost Student-
skej firmy. A pocas maturit tretiaci
chodievali na prax na 2 tyzdne.

Akd je vasa najkrajsia spomienka na
cas straveny na skole?

Je ich velmi vela a na jednu konkrétnu
si presne nespominam. Priatelili sme
sa, stretavali sme sa aj mimo Skoly,
niekedy sme dokonca chodili s kole-
gami aj na spolocné dovolenky. Mala
som aj zIé spomienky, ale Kklicom
k Stastiu je ich vymazat z pamiiti a za-
budnit.

Co by ste odkdzali dnesnym studentom
na obchodnej akadémii?

Ucte sa a vyuzivajte vSetko, ¢o vam
spolo¢nost poskytuje. Poslichajte rodi-
Cov a ucitelov. Sice ste v rebelantskom
veku a chcete sa osamostatnit, no ne-
skor pridete na to, Ze na tom co robia
dospeli je nieco dobré.

Pani Vancovd s manzelom




Duojicky

]azyk, ktory otvara dvere - nielen
e 10 SVELA, ale aj K sebe

Dua]n G reLa Lombardo IV.A

Pani ucitelka Kadakovd uci anglictinu s nadsenim, ktoré sa prendsa aj na jej Ziakoo. Okrem vyucovania sa venuje programu DofE,
v ktorom podporuje studentov pri plneni vyziev, rozvijani vytroalosti a hladani vlastnych cielov. Jej pristup ukazuje, Ze ucenie nie je
len o slovickach a gramatike, ale aj o odvahe prekrocit hranice — jazykové aj osobné.

Profil:

Stav: Vydata

Vzdelanie: Stredna zdravotnicka Skola,
Vysoka skola v Trnave

Co pre Vis znamenalo delstvo?

Moje detstvo bolo o knihdch. Caru knih
som podlahla v 2. ro¢niku na ZS, ked mi
moji stari rodi¢ia z Ciech na Viano-ce
poslali v baliku 12 knih v CeStine a aj
napriek tomu, zZe sme mali ovela krat-
Sie prazdniny, ako maju ziaci teraz,
eSte pred ich koncom som ich mala
vSetky precitané. Vtedy som zistila, Ze
existuji kniznice a bola som hrdou
vlastnickou preukazu do nasej obecnej
kniznice, do kniZnice v susednej obci
a neskor i v Trencine. Pre knihu, ktoru
som velmi chcela, som vedela navstivit
vsetky pobocky kniznice - na Juhu,
v Kubrej, na Dlhych honoch. Moj vztah
s knihovni¢kami bol velmi blizky. Vzdy
som mala prednostné informécie o no-
vych knihach. Bolo to krasne.

AkY bol vds oblitheny predmet, ked ste
boli Ziackou na strednej skole?

Milovala som slovencinu, vSetky tie
gramatické pravidla, pravopis mi davali
zmysel. Ale kedze som Studovala na
Strednej zdravotnickej Skole v Tren-
¢ine odbor vSeobecna sestra, skutocne
to naj bolo oSetrovatelstvo a neskor
prax v nemocnici. Teraz to znie ako
utopia, ale krvné odbery a injekcie sme
sa ucili najskor na sebe, potom na
spoluziakoch a az potom sme ich reali-
zovali na pacientoch.

A Pani ucitelka s dcérou

Preco ste sa stali ucitelkou?

Moja mama bola ucitelka a pocas vyso-
kej $koly som za tu zastupovala na ZS.
A vtedy som si uvedomila, ze je to fajn,
byt s detmi, vnimat svet ich ocami.
A preto, ked este pred koncom VS pri-
§la ponuka ucit na ZS v susednej obci,
prijala som ju. Praca s mladymi ludmi
je velmi obohacujuca, priblizuji nam
nové trendy, nedovolia nam zostarnut.

Mali ste init kariéru pred ucitelstoom?

Kedze som zdravotna sestra, vzdy bolo
v hre aj zdravotnictvo, ale boli to iba
brigady.

Keby ste neboli ucitelkou, aki prdacu by
ste si vybrali?

Na to som zrejme uz odpovedala -
urcite nieco v zdravotnictve.

Lutovali ste niekedy roshodnutie stat
sa ucitelkou, pripadne roshodnutie
o0 vasej aprobdcii?

Pravidelne - ked opravujem slohy
a som eSte len na zaciatku, na konci
kazdého Skolského roka, ale aj pocas
maturitného tyzdna po Styroch dnoch
skdsania.

Ako sa podla vds zsmenili Studenti za
posledné roky?

Kedze uz u¢im 23 rokov, zmien bolo
vela a vzdy prichadzaja vo vinach po 4 -
5 rokoch. Prichddza nova genericia,
ktora je ind ako predchadzajuca. A v
¢om su ini aktudlni Studenti v porov-
nani s tymi spred 5 rokov? Maju vela
informacii, st rozhladeni, scestovani,
mudri, vedomi si svojich prav, menej
uZ povinnosti. A teraz budem za kon-
zervativnu, ale velmi vnimam, Ze im
chyba zakladna slusnost - pozdravit
(stretavame sa kazdy den), vypocut si
druhého, neskakat do reci, dat pred-
nost vo dverach, odpovedat na spravy
nehrat sa na mrtveho chrobaka, aj na-
priek odliSnému nazoru respektovat
druhych.

Akym aktivitdm sa venujele na nasej
skole?

Ucim, som koordinatorka a vedica
DofE, snazim sa zapdjat ziakov do suta-
71 najmé v anglickom jazyku.

-}

Pani ucitelka lmdakow

Spolu s pani ucitelkou Lenkou Cileko-
vou sa snazime najst sposob, ako zapo-
jit nasu Skolu do programu Erasmus-+.

Aké su vase hobby?

Citanie, prechddzky, turistika, cyklisti-
ka, v zime lyzovanie, akosi potrebujem
travit vela ¢asu v prirode, ktovie preco?

Co robite vo volnom case?

To bezné — venujem sa rodine, cez leto
zahrade, prirode, rekreacnym Spor-
tom, a ked mam pre koho, milujem
pecenie - kolace, zakusky, torty. Do-
konca som v minulosti premyslala, 7ze
z toho urobim dalSiu moju profesiu.

Vymenili by ste si na jeden den ilohy so
Studentom?

Okamvite - a je to vyborny napad, zrej-
me to velmi skoro zrealizujem so svoji-
mi ziakmi.

Preco ste si vybrali prdve Elisku
Stefankovn s V.A2

Dovodov je viac. Eliska je ,slnieckovy*
clovek, je v mojej triede, zucastnuje sa
sutazi v A a venuje sa aj DofE.



Duojicky

Ked sa snaha meni na uspech

Autor: Matus Kyska, IV. A
Dizajn: Greta Lombardo, IV. A

V cldnku o pani Kaddkovej ste sa mohli docitat, e ndm odporucila Ziacku z V. A. Eliska Stefankovd patri medzi studentov, ktori
dokazuju, Ze usilovnost a odhodlanie prindsaji vysledky. Anglictine sa venuje nielen na hodindch, ale aj v ramci jazykovych olympidd,
kde pravidelne dosahuje vyborné vysledky. Okrem toho je aktivnou ticastnickou programu DoFe, vdaka ktorému sa rozvija nielen

Eliska Stefankova z V. A

Preco si sa roshodla studovat na nasej
skole?

Na nasej Skole som sa rozhodla Stu-
dovat, pretoze ma to vzdy tahalo do
sveta a vedela som, Ze bilingvalne stu-
dium mi to ulah¢i.

Co povasujes za svoje najvdicsie
uspechy v ramci reprezentovania nasej
skoly?

Podarilo sa mi vyhrat 1. miesto v celo-
slovenskom kole prednesu v anglickom
jazyku na sutazi Jazykovy kvet. Nikdy sa
mi nieco takéto nepodarilo, som za to
velmi vdacna.

Ako sa ti podarilo tieto vispechy
dosiahnut?

Na poslednia chvilu som si vybrala
ukazku, no musel to byt osud. Zboznu-
jem to dielo (Looking for Alaska - John
Green) a s odhodlanim a laskou viete
dosiahnut obrovské veci. Chcelo to
obetovany ¢as a vasen pre i vec, a ono
to islo samo.

v jazyku, ale aj osobnostne.

Co by si odporucila ostatnym
Studentom na ceste k dosahovaniu
cielov?

Ked chcete nieco dosiahnut, dolezité je
robit to s laskou. Mat rada samu seba
a verit v samu seba si pre mna nevyh-
nutné. Netreba sa prili§ strachovat
o0 budtcnost, o tom, ako veci mozu do-
padnat. Ked citite, ze vas to niekam
laka, dajte sa do toho, robte to s laskou
a dobrym umyslom a ono to pojde. :)
Sama poznam, Ze sa najskor vystrasim
vSetkym moznym, ¢o sa moze stat, no
keby som nezmenila svoje nastavenie
mysle, prisla by som o tolko krasnych
prilezitosti a uzasnych ludi, ze viem, 7Ze
veci musim robil aj ked mam z nich
strach.

Comu by si sa cheela venoval do
budiicnosti?

Viem si predstavit Elisku, ako na vyske
Studuje manazment alebo biznis, ale do
tej dalekej budtcnosti uz moc nevidim.

To nech sa rozhodne az potom, zatial

to nepotrebujem riesit a budem sa za-
meriavat na pritomnost.

Dari sa ‘Ti skibit mimoskolsky Sivol so
studiom?

sim obetovat spanok, aby som mobhla aj
brigadovat, cvicit a travit ¢as tak, ako

chcem ja. Moja taktika je urobit ¢o naj-
viac Skolskych povinnosti (ilohy, uce-
nie sa na pisomkKy, projekty) priamo
v Skole, nech uz ked pridem domov
nemusim nad skolou premyslat.

Co rada robis vo svojom volnom case?
Rada pracujem na sebe, ¢i uz tak, ze
cvi¢im vo fitku, alebo ¢itam knihy o se-
barozvoji. Ako relax rada chodim na
prechadzky s mojim psikom alebo tra-
vim ¢as s najblizsimi, idedlne niekde
v prirode. A jedna vec, ¢o milujem je
pisat si do dennika. Zapisujem si tam
pekné veci, na ktoré nechcem zabud-
nat a som tam so sebou 100% Uprimna.
Niekedy je to pre mna dokonca ako
terapia.

66

Dakujem krdsne za rozhovor, mdm ob-
rovskit radost, Ze som mojimi skusenos-
tami mohla mozno niekomu pomoct pri
dosiahnuti ciela alebo len byl v niecom
prikladom. Velmi si to vazim!

-
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Udalosti na skole - september

., Kazdy kilometer mal svoj

Autor: Maria Kurcinova, II1. A
Dizajn: Maria Kurcinova, III. A
Sofia Pindakova, IV. A

Ako chuti croissant pri Zenevskom jazere? Ako vyzerajii ulicky Colmaru plné farebnych domcekov? A ¢o urobi s clovekom pohlad

vy 3

na najoicsi eurdpsky vodopdd? Nasa exkursia do Alsaska, Nemecka a Svajciarska bola viac nes len vylet, bola to jazda plnd
historie, smiechu a nezabudnutelnych zdzitkov. Na cestu sa vydali Ziaci tried III. A a III. D v sprievode pedagogov pana ucitela

Mikoldska, pani ucitelky Melovskej a pani ucitelky Zelinovej. Hlavnym organizdtorom bol pdn ucitel Mikoldsek, ktory spolu
s pani ucitelkami pripravil bohaty program, aby sme pocas piatich dni spoznali ¢o najviac = tejto krdsnej casti Europy.

Velkd cesta zacina

V stredu popoludni 3. 9. 2025 o piit-
nastej hodine sme sa stretli pred bu-
dovou nasej Skoly, kde nas uz cakal
autobus. Kym sa vsetci usadili, bolo
citit velké ocakavanie a radost. Vzdu-
chom sa niesol smiech, rozhovory
o tom, Co nas caka, a neodmyslitelné
Sustanie batohov plnych jedla. Ked sa
autobus pohol, mnohi sa usmievali od
ucha k uchu, pretoze pre niektorych to
bola prva vii¢sia cesta autobusom do
zahranicia. Pocas jazdy sme si pustali
hudbu, rozpravali sa a pozorovali, ako
sa krajina meni za oknom. Hoci cesta
trvala dlho, ubehla rychlo, pretoze sme
sa stale smiali, rozpravali a sem-tam sa
pokusali aj zaspat.

Zeneva, meslo elegancie

Réno sme sa zobudili uz vo Svaj-
ciarsku. Po dlhom cestovani sme vy-
stapili na pumpe, kde sme sa vsetci
prezliekli a vybrali sa do mesta, ktoré
posobilo upravene, elegantne a pokoj-
ne. Najskor sme objavovali krasy bota-
nickej zahrady, kde sme pozorovali
vSetko - od roznych kaktusov az po
japonské bambusy. Neskor sme sa po-
prechadzali popri jazere, odkial bol
vyhlad na zname Alpy a Mont Blanc.
Obdivovali sme zndmu fontanu Jet
d’Eau, ktora vystrekuje vodu az do
vySKy 140 metrov. Vidiet ju nazivo bol
Uzasny zazitok.
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pribeh

Potom sme kazdy dostali moznost si
pozriet mesto z vlastnej perspektivy.
V starom meste nas zaujali uzke ulicky,
obchody so S$vajciarskymi hodinami
a vona cerstvej kavy, ktora sa niesla
7 miestnych kaviarni. Pocas ¢akania na
lod nas necakane zasiahol dazd, ktory
nas sprevadzal az do konca navstevy
Zenevy. Vecer sme sa presunuli do
Besanconu vo Francuzsku, kde nés
cakalo ubytovanie a ako-tak tepla ve-
cera zo Subwayu. Po dlhom dni vsetci
zaspali rychlo, no s ismevom na tvari.

Colmar a Riquewihr,
rospravkové mesteckad

Nasledujtice rano, po typickych fran-
cuzskych ranajkach, sme sa vybrali do
Riquewihru, ktory mnohi nazyvaju roz-
pravkovym mesteckom. Hned po pri-
chode nas privitali farebné domceky
s drevenymi tramami a kvitnicimi ok-
nami. Prechadzali sme sa ulickami,
ktoré boli plné voni makroniek a nady-
chanych praclikov. Na uliciach pontkali
rozne druhy syrov a k nim pridavali aj
vyklad o ich historii.

Popoludni sme pokracovali do Col-
maru, kde nas uz ¢akala jazda na vlaci-
ku. Mohli sme vidiet dychberucu ar-
chitekturu Augusta Bartholdiho, ktory
patri medzi najvyznamnejsie osobnosti
Colmaru. Pri skiimani mesta sme nasli
aj nadhernu cast La Petite Venise, kto-
ra pripominala slavne talianske Benat-
ky. Vecer sme dorazili do Freiburgu
v Nemecku, kde sme sa rychlo ubyto-
vali a zamierili do veCerného univerzit-
ného mesta. Freiburg posobil mladis-
tvo a zivo, vSade bolo pocut studentov,
bicykle a hudbu.

Freiburg

Strashurg a veéer vo
Freiburgu

Dalsi den sme sa vybrali do Stras-
burgu, sidla Eurdpskeho parlamentu.
Pocas prehliadky sme sa dozvedeli vela
zaujimavosti o tom, ako funguje eurdp-
ska politika. Potom sme sa presunuli
do historickej Casti mesta, kde nas oca-
rila obrovska goticka katedrala Notre-
Dame de Strasbourg. V jej vnutri sa
nachadzali impozantné astronomické
hodiny, na ktoré kazdy cakal, kedy za-
¢na zvonit.,




Ulicky boli tzke, plné Kkaviarni,
obchodov a pouli¢nych hudobnikov.
Najviac nas vsak nadchla Stvrt Petite
France s drevenymi domami nad vod-
nymi kanalmi. Po splneni nasich kro-
kov sme poslednykrat zakyvali Stras-
burgu. No nasa cesta eSte neskoncila.
Vratili sme sa spéit do Freiburgu, kde
sme si vecer opit naplno vychutnali
v centre mesta. Sedeli sme na lavi-
¢kach, rozpravali sa, smiali a spominali
na cely den.

Rheinfall a ostrov Mainau

V nedelu nas cakal poslcdny den
exkurzie, no program bol naozaj boha-
ty. Presli sme Ciernym lesom, kde sme
mali kratku zastavku pri mieste, kde
prameni rieka Dunaj. Dorazili sme
k Rheinfallu, najvicsiemu vodopadu
Eur6py. Hluk vody bol ohromujici
a mnohi z nas si spravili stovky foto-
grafii, pretoze na ten pohlad sa neda
len tak zabudnut.

Po tomto prirodnom divadle sme sa
presunuli k Bodamskému jazeru, kde sa
nachadza znamy ostrov Mainau. Cely
ostrov posobil ako obrovska zahrada
plna ruzi, orchidei a motylov. Precha-
dzali sme sa popri kvetinovych zaho-
noch, navstivili sme barokovy zamok
uprostred ostrova a uzivali si pokoj
a krasu tohto miesta. Bol to dokonaly
zaver celej nasej cesty.

Navrat domoo

Po noci stravenej na ceste sme sa
skoro rano vratili do Trencina. Vsetci
sme boli unaveni, no s pocitom, zZe sme
prezili nieco vynimocné. V mobiloch
stovky fotografii, v hlavich mnozstvo
spomienok a v srdci radost, ze sme to
mohli zazit spolu. Tato pitdnova ex-
kurzia nam ukazala, Ze spoznavat svet
ma zmysel, pretoZe cestovanie spaja
Judi, rozSiruje obzory a prinasa zazitky,
na ktoré sa nezabtda. Na zaver by sme
sa chceli Gprimne podakovat panovi
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ucitelovi Mikolaskovi, ktory bol hlav-
nym organizatorom celej exkurzie, za
jeho ochotu, trpezlivost a vyborny pro-
gram, vdaka ktorému sme spoznali tri
krasne Kkrajiny a mnozstvo novych
miest.

Velka vdaka patri aj pani ucitelke
Melovskej a pani ucitelke Zelinovej,
ktoré sa o nas pocas cesty starali, vzdy
mali dobru naladu a postarali sa o to,
aby vSetko prebiehalo hladko a s tisme-
Vo

Nezabidame ani na naSich dvoch
vodiCov autobusu, ktori nas bezpecne
a s istotou previedli tisickami kilomet-
rov. Ich dobra nalada, ochota a pro-
fesionalny pristup prispeli k tomu, ze
sme si celu cestu uzili bez starosti a v
pohodli. Dakujeme vsetkym, ktori sa
zasluzili o to, ze tato exkurzia bola ne-
zabudnutelnym zazitkom, na ktory bu-
deme esSte dlho spominat.

Dievcatd z III. D

Dievcatd z I1I. A
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Kazdy rok sa vsetky triedy 3. rocnika na nasej skole zuicastnujii povinného Kurzu ochrany Zivota a zdravia. S pomocou nasich telo-
cvikdrov aj inych pedagogov sa naucime mnoho novych praktickych informdcii a otestujeme vykony vlastnych tiel priamo v prirode.

Tento rok sa KOZaZ robil v dvoch
turnusoch. Prvy turnus bol pre triedy
III. B a III. C od 3.9. do 5.9.2025. Druhy
turnus bol urceny pre triedy III. A
a IIl. D v datumoch 10.9. a7 12.9.2025.

V prvy den kurzu sme boli puceni
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pocas
absolvovania kurzu. Nasledne sme sa
peso presunuli ku hasic¢skej stanici
v Trencine, kde nam prislusnici HaZZ
Trenc¢in ukazali ich vybavu, vozidla
a mechanizmy, ktoré pravidelne pouzi-
vaju, vysvetlili nAm ¢o vSetko je stcas-
tou ich prace a bez problémov odpove-
dali na nase oldzky. Mali sme moznost
si aj vyskasatl hasi¢ska vystroj. Dalej
bola na plane lahSia turistika na vy-
hliadku v Soblahove. Zial, kvoli ne-
priaznivému pocasiu musel nas dozor
vymysliet nahradny plan, a tak sme sa
presli na Brezinu a nas prvy den kurzu
sme ukoncili na Mierovom namesti.

L=y e e ...‘i ‘
Ziaci pri hasicskej stanici v Trencine

Druhy den kurzu nebolo pocasie
o0 ni¢ lepsie, a tym padom prisla opit na
rad improvizacia. Namiesto absolvova-
nia zdravotnickej, streleckej, topografi-
ckej a dopravnej pripravy na Ostrove,
museli nasi ucitelia pripravit jednotli-
vé stanovistia v priestoroch nasej Ob-
chodnej akadémie. Stanoviste zdravot-
nickej pripravy mala na starosti pani
ucitelka Kadakova.
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Najskor sme si presli zakladnu teore-
ticka cast, vysvetlili preco mame prav-
nu aj moralnu povinnost podat prvi
pomoc cloveku alebo aspon zavolat
0 pomoc. Potom nam pani ucitel'ka dala
priklady zdravia ohrozujucich situacii,
s ktorymi sa bezne mozeme stretnut
a poucila nas, ako sa mame v danych
situaciach zachovat, ako vieme najlep-
Sie pomocl. Nesmela samozrejme chy-
bat aj ukazka fixacie ¢loveka do stabili-
zovanej polohy, sledovanie stavu zdra-
votne ohrozeného cloveka a taktiez u-
kazka spravneho podania resuscitacie
stlacanim hrudnika na figurine.

ff‘\\
\_/_M
a0
Strelecka pripravu sme mali s pro-
fesorom Samakom. Na prvom mieste
bolo poucenie o stavbe zbrane, z ktorej
sme strielali, potom ukazka spravneho
nabitia, odistenia, uchopenia pistole.
Kazdy sme si vyskasali 2 vystrely do
sklapacich tercikov, niektorych z nas to
chytilo viac a strielali sme aj do papie-
rovych kruhovych tercov, vdaka kto-
rym sme si vedeli porovnat skore. Pan
ucitel Kova¢ nas poucil ako sa bez-
pecne premavat na ceste ako chodiaci,
cyklisti aj korculiari. Okrem pravidiel
cestnej premavky sme s nim stihli
prejst aj znacenia na mapach. Mapy
sme neopustili ani na stanovisti pana
ucitel Valacha, no s nim sme preberali
orientdciu na mape a orienticiu v pri-
rode pomocou mapy, ale aj pomocou
kompasu a prirodnych znakov.

Streleckd priprava

Posledny den kurzu nidm pocasie
konecne doprialo a tak sme mohli o-
testovat nasu brannu vsestrannost na
Ostrove na vonkajsom cvicisku. Spolu
sme mali 5 stanovist a vSetky vyzado-
vali urcita fyzicka aktivitu. Vyskuasali
sme si kruhovy tréning s cvikmi
s vlastnou vahou aj zavaziami, cviciace
stroje, timova koordinaciu, presnost
v hode, cviky v rychlom tempe, dokon-
ca aj padlovanie na dracich lodiach.
Nesmeli chybat ani $portové hry — vo-
lejbal, futbal a bedminton.

Celkovo sme s kurzom velmi spokoj-
ni. Dobre sme sa zahybali aj sa naucili
k Zivotu potrebné informacie. Daku-
jeme telocvikirom za zorganizovanie
tohtoro¢ného KOZaZ-u v zaujimavom
Style.

Siaci 3. rocnika na KOZaZ3-¢
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Po stopach davnych putnikov

Autor: Annamaria Stachova, II. A
Dizajn: Tereza Vicenova, IV. A

Diia 12. 9. 2025 sme sa my, trieda II. A, rozhodli navstivit jedno = najstarsich putnickych miest na Slovensku — Skalku nad Vihom.

O 7:45 sme vyrazili od $koly a rezkym
tempom sme presli cez obec Zama-
rovce a pokracovali smerom k nasmu
cielu. Cestou nas pan ucitel Margoc
a pani ucitelka Paskova oboznamovali
s Trenc¢inom a jeho okolim po dejepis-
nej a geografickej stranke. Po mierne
strmom vystupe, pocas ktorého nam
naladu zlepSovala pani ucitelka Jasur-
kova, sme sa ocitli pred prvou z nasich
zastavok — Malou Skalkou, kde nas pri-
vital romansky dvojvezovy kostol za-
sviiteny sv. Andrejovi-Svoradovi a sv.
Benadikovi a taktiez sme sa oboz-
namili s miestnou povestou o splase-
nych konoch. Dalej nis naSa cesta
previedla cez modernu krizova cestu
a onedlho nas upttal vyhlad na Velka
Skalku. Po zaujimavom vyklade sme
mohli i na vlastné oc¢i vidiet ruiny
starobylého klastora, kostolik a jaskynu
znamu vdaka odtlacku ruky svitého
Benadika v jednej zo stien.

Slma pod Malolmlkou

Udajne ho tam zanechal, ked ho pocas
modlenia prepadli zbojnici a on prosil
Boha o pomoc. Dotkol sa skaly, a ta sa
otvorila. I sviity Andrej-Svorad je zna-
mou osobnostou na Skalke, najmé kvoli
prisnemu Zivotu pustovnika. Skalku
nad Vahom sme opustili obohateni po
mnohych strankach a s usmevom na
perach.

Kostol na Malej Skalke
Za vydarenu exkurziu dakujeme pani

ucitelkam Mgr. Paskovej, Mgr. Jasurko-

vej a panovi ucitelovi Mgr. Margocovi.

Na poharik do
Buckinghamského palaca

Autor: Annamaria Stachova, II. A
Dizajn: Tereza Vicenova, IV. A

Diia 12. 9. 2025 sme sa my, trieda II. A, rozhodli navstivit jedno = najstarsich putnickych miest na Slovensku — Skalku nad Vihom.

Pocas druhého skolského tyzdna sa
nasa trieda II. A zdcastnila exkurzie do
Lednickych Rovni, kde sme spoznali
miestnu sklarsku firmu Rona a. s., a vi-
deli vyrobu v priamom prenose. Po
kratkej ceste autobusom sme sa pre-
pravili z Trenc¢ina do Lednickych Rov-
ni, kde nas uz cakal na§ pan sprie-
vodca, ktory nam predstavil zakladna
historiu sklarskej firmy a zaroven celej
obce. Dozvedeli sme sa, ze spolocnost
Rona a. s., ma na Slovensku velmi vy-
znamné postavenie a zaroven vyvaza
svoje vyrobky (az 96%) do sveta, vra-
tane Ameriky, a to aj napriklad do Bie-
leho domu, ¢i do Velkej Britanie,
do Buckinghamského palica. Vyrobky
7 tejto obce st vynimoc¢né, pretoze fir-
ma vlastni patent na vyrobu takzvanej
Llahanej nohy”.

Vy¥robky zo skla

1

Dalsie kroky nas doviedli do miestnej
galérie, kde sme mohli vidiet vyrobky
jedného z najlepsich sklarov na svete
a jeho dcéry. Po skonceni prehliadky
v galérii sme sa presunuli do firmy, kde
nas uputala mechanicka vyroba a eSte
viac manualna vyroba, napriklad fuka-
nie a tvarovanie skla. Zaroven sme
mohli vidiet preciznu ru¢ni malbu po-
harov a vytvaranie vzorov. Nase puto-
vanie sme zakoncili prechadzkou v his-
torickom parku, kde nas ocarila nielen
miestna flora ale i stary kostol, mauzo-
leum Jozefa Schreibera ¢i mini zoo v a-
reali HuntyFish. Pocas nasej exkurzie
nas sprevadzali pani ucitelky Gallova
a Potockova, ktoré nam firmu pred-
stavili v ekonomickej reci. Pani ucitel-
kam velmi dakujeme za vydarenu ex-
kurziu a uz teraz sa tesime na dalSie
spolo¢né zazitky.
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DofE: vyzva, ktora ta posunie

Autor: Nikola Gerbelova, IV. A
Dizajn: Simona Komorovska, IV. A

Medzindrodnd cena vojvodu = Edinburghu (DofE) je program, kiory ti nedd jednotku do Ziackej knizky, ale prinesie Ui skiisenosti,
ktoreé sa nedaju kupit. Uspech, odvaha, priatelstod a nezabudnutelné zdzitky — presne o tom je DofE. Mozno si hovoris: ,Dobre, dos-
tanem nejaky odznak a diplom, ale ¢o pre to musim urobit?“ Pravdou je, Ze DofE nie je o zndmkach. Fe to o prekondvani seba samého.

Styri oblasti programu

Kazdy oceneny zasviiti niekolko me-
siacov pravidelnej prace v Styroch ob-
lastiach:

e Rozvoj talentu - naucil sa nieco
nové alebo zdokonalit uz ziskané
zrucnosti (napriklad hackovanie,
hra na hudobnom nastroji,...)

e Pohyb - pravidelny Sport, ktory
potrapi svaly aj vytrvalost (beh,
posilnovanie a mnohé dalSie)

e Dobrovolnictvo - pomoc tam, kde
je to potrebné, od tutulkov az po
Skolské akcie (vipomoc v ttulku,
pomahanie starSim susedom vy-
vencit psika,...)

e Expedicia - vyvrcholenie celého
snazenia: niekolkodnovy pobyt v
prirode, kde sa ucastnici spolie-
hajii len sami na seba a svoj tim.

Expedicia — skuska odvahy

Prave expedicia je skuskou odvahy
a trpezlivosti. Predstav si seba s ruk-
sakom na chrbte, mapou v ruke. Vonku
je zima, nohy ta bolia, ale spolu s ka-
maratmi zvladne$ kazdy kopec, kazdy
dazd aj kazdu Gnavu. Ten pocit v cieli
sa jednoducho neda nahradit.
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Ko stoji za nasim DofE
timom?

Za uspechom nasich doterajsich -
castnikov stoji aj obrovskd podpora
pani ucitelky Kadakovej, ktora pro-
gram na nasej skole vedie a netinavne
sprevadza Studentov pocas ich DofE
cesty. Dalsimi zapojenymi ucitelmi st
Jozef Mikolasek, Alena Paskova a Jan
Samak, ktori zac¢inali pred dvoma rok-
mi a dnes posobia ako veduci. Pan Mi-
kolasek je zaroven aj expedi¢ny veduci
spolu s Robertom Margocom, Marti-
nom Ziskom a pani ucitelkou Ninou
Nitrianskou. Minuly rok sa k vedicim
pridali aj pani ucitelky Lenka Cilekova
a Maria Rednekova.

Pocel ucastnikov

e V Skolskom roku 2023/2024 sa do
programu zapojilo 32 icastnikov.

e V Skolskom roku 2024/2025 pokra-
Cuje 25 ziakov.

e Tento Skolsky rok to vyzera na 3s
ucastnikov, ¢o sved¢i o rasticom
zaujme a uspesnosti programu na
nasej skole.

Preco sa zapojit?

Ak vahas, ¢i sa do DofE zapojit, od-
poved je jasna — nevahaj! Vidiet spolu-
ziakov, ako si preberaju medaily a po-
cul uznanie za ich usilie, je motivacia,
ktoru zazijes len raz. DofE nie je len
certifikat, ktory sa pekne vynima v zi-
votopise (aj ked to je bonus naviac). Je
to najmai cesta k objaveniu tvojich sku-
to¢nych schopnosti.

Nasi bronzovi a strieborni tcastnici
uz vedia, Ze stalo za to vytrval. Gratu-
lujeme im a verime, ze bronzovi zabo-
juju o striebro a strieborni sa posunt
k tej najcennejSej - zlatej vyzve.

A ¢o ty? Pridas sa k nam
v dalSom ro¢niku?



Dni plné potu, driny, no predovsetkym hrdosti a nezabudnuteln
skole zapisal velkymi pismenami — v tento den sme oficidlne osl

V stredu 17. septembra zazili icastnici
programu Medzinarodnej ceny vojvodu
7 Edinburghu (DofE) okamih, na ktory
budt dlho spominat. Slavnostny cere-
monial sa totiz nekonal v obycajnej
Skolskej aule, ale v jedine¢nych pries-

h Novej synagogy v Ziline, ¢o do-
lo celej udalosti vynimoc¢nu atmo-
sféru. Nasa Skola mala velmi silné za-

v programe DofE!

stipenie - spolu az 23 ziakov, ktori
svojimi aktivitami a odhodlanim do-
siahli zaslizené uznanie. Trinast bron-

h ucastnikov ukazalo obdivuhod-
nu vytrvalost a desat striechornych zase
potvrdilo, Ze uz dokazali zvladnut aj
naroc¢nejsiu cestu plna dobrodruzstiev
a vyziev. Pri tomto jedinecnom slav-
nostnom okamihu ich sprevadzali pani

Udalosti na skole - seplember

Ceny DofE prisli z Edinburghu
az k nam

Autor: Nikola Gerbelova, I
Dizajn: Simona Komorovska, IV,

nych zazitkov mdme uz za sebou. Sedemndsty september sa v nasej
li 23 odvdzlivcov, ktori si prevzali bronzové a strieborné odznaky

podporov

DofE pute. Tento den bol nielen oce-
nenim usilia, ale aj dokazom, Ze od-
hodlanie, vytrvalost a chut posuvat sa
dalej prinasaju skutocné vysledky
rime, 7e tato skusenost bude pre nich
povzbudenim a in$ ciou postavit sa
roznym vyzvam, ktoré ich budu cakat.

Ucastnici oceniovania DofE
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Byt nablizku, ked na tom

Autor: Michaela Mattsova, IV. A
Dizajn: Maria Kurcinova, II1. A

najviac zalezi

Dobrovolnictvu v Hospici Milosrdnych sestier v Trencine som sa rozhodla venovat vdaka iicasti v projekte DofE. Na zaciatku som mala
vela obdv, pretoze som presne nevedela, ¢o ma v takomto prostredi cakd. Velmi rychlo som si vsak uvedomila, Ze hospic je miestom, kde

Moja praca v hospici bola réznoroda,
no prave to ma na nej bavilo. Jednou
7 Cinnosti, ktorej som sa pravidelne
venovala, bolo Zehlenie bielizne. Hoci
sa to moze zdat ako uplne bezna tloha,
v prostredi, kde je Cistota neoddelitel-
nou sucastou starostlivosti o pacientov,
zohrava doleziti rolu - zdravotnicke-
mu persondlu uSetrit ¢as a energiu,
ktord potom mozu venoval pacientom
a ich rodindm. Okrem toho som sa
zapajala aj do inych cinnosti. Piekla
som kolace na rozne podujatia a akcie,
ktoré sa v hospici pravidelne organizo-
vali. Velkou stucastou mo6jho dobrovol-
nictva bola aj pomoc pri priprave tych-
to akcil.

md kazdd pomoc, aj td najmensia, velky vyznam.

ISlo o rozne podujatia, vecierky alebo
komunitné stretnutia, vzdy ma teSilo
byt sucastou timu, ktory pracoval
s rovnakym cielom - sprijemnit chvile
Iudom v hospici. Vdaka tomu som mala
moznost nahliadnut do zakulisia ta-
kychto podujati a pochopit, kolko tsi-
lia, casu a spoluprace si vyzaduja.
Dobrovolnictvo v hospici mi dalo ovela
viac, nez som povodne ocakavala. Ne-
bola to len povinnost v ramci projektu
DofE, ale cenna Zivotna skusenost, kto-
ra ma posunula po ludskej aj osob-
nostnej stranke. Naucila ma vazit si
zdravie, cas a ludi okolo seba a uve-
domit si, ze aj malé skutky mozu mat
velky vyznam.

Tato sktsenost mi ukazala, ze po-
mahat inym nie je len o velkych ¢inoch,
ale najmd o ochote venoval svoj cas
a pozornost. Verim, ze dobrovolnictvo
je jednou z najlepsich ciest, ako clovek
moze rast, a som rada, ze som mohla
svoj Cas venoval prave Hospicu Milo-
srdnych sestier.

HCSPIC

MILOSRDNYCH
SESTIER




Nasu cestu sme zacali asi o 7:45 a do
ciela sme dorazili tesne pred desiatou
hodinou. KedZe sa nasa prehliadka za-
¢inala az o 11:00 a hned po vystupeni
7 autobusu nas poriadne ofukol stu-
deny vietor, rozhodli sme sa navstivil
podnikovil predajnu. Niektori z nas si
tam hned kuapili rozne ¢aje, sirupy a iné
vonavé produkty, ktoré nas lakali uz
z dialky.

Trieda I1I, A pred [)reda}nou Sonnentor

Zaciatok nasej prehliadky spocival
v pozreti si kratsicho filmu o firme
Sonnentor. Boli sme usadeni vedla
skladu papierovych mechov plnych
kvetov a bylin, takze sme od zaciatku
boli ohromeni prenikavou vonou, ktora
nas sprevadzala eSte pocas celej pre-
hliadky. Vo filme sme sa oboznamili
s tym, ako st kvetinky a bylinky pesto-
vané, zbierané a spracovavané predtym
ako sa dostant do cajovych vrectsok.
Vo filme tucinkovali niektori pestova-
telia a dokonca i saim zakladatel firmy
Johannes Gutmann. Firma Sonnentor
mé povod v Rakusku, kde sa aj vyraba
vii¢sina ich produktov. Cesku pobocku
ma momentalne pod kontrolou Josef
Dvoracek a vyrabaji balené Caje. Tak-
tiez nas upozornili na to, aky velky ne-
gativny vplyv ma globalne oteplovanie
na rastliny. Prave preto spolupracuju
s mensimi farmarmi a bio pestovatel-
mi, ktori pre rastliny vytvarajua natu-
ralne prostredia. Okrem 37 ceskych
pestovatelskych rodin Sonnentor spo-
lupracuje aj s desiatkami pestovatelov
7 dalekych krajin ako Novy Zéland ale-

~bo Tanzania.

Riadia sa zdsadami priameho obchodu,
o zZnamena, ze sa dobre poznaju s ich

do

dodavatelmi a platia im férové odmeny.
Vyrabaji ekologicky, kladi doraz na u-
drzatelnost, vzniknuty odpad pri vyrobe
vyuzivaji na vyrobu krmiva pre zvierata
¢i krabic, ktoré neskor pouzivaju pri ba-
leni produktov na zasielky.

Vystavené susené bylinky pri prehliadke

Dalej nas sprievodkyna zobrala do
prehliadkovej casti  firmy, pretoze
priamo do priestorov vyroby sme vsti-
pit nemohli. Ide o striktne Cista zénu.
Vo viicsine prehliadkovej trasy boli ale
vel'ké okna, cez ktoré sme mohli pozo-
roval urcité casti vyrobného procesu,
baliaceho procesu a Specifické stroje.
Cela z6na bola v drevenom style, obsa-
hovala vela prirodnych alebo recy-
klovanych.-materidlov, z ktorych boli
v priestoroch pridané rozne esteticky
zaujimavé prvky, ktoré sa zaroven vy-
znamovo spajali s cielmi, charakteris-
tikou a historiou firmy. V poslednej
miestnosti, ktora sme navstivili, boli
napriklad na strope rucne nalepené
cajové vrecuska, do ktorych Sonnentor
bali svoje produkty. Tieto vrectska
lepili na strop samotni zamestnanci.
Dozvedeli sme sa, 7e vrectuska su vyro-
bené z ekologickych materialov, ktoré
sa dokazu tplne rozlozit. Pouzivaji na
ne 100 % bavlnu a papier z banano-
vych listov. Nepridavaju ziadne kovové
spinky ani tvrdeny papier, ktory by sa
rozkladal prili§ dlho. Dozvedeli sme sa
aj mnoho dalSich informacii, ktoré
nam ulahcili si redlne predstavit ako
u nich prebieha samotna vyroba caju.
Na spracovanie rastlin pouzivaju sita
troch roznych velkosti - podla toho, ¢i
rastliny smeruji do balenych alebo
sypanych c¢ajov, pripadne do inych
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Nosia radost z luky
salky

Autor: Timea Kubinova, III. A
Dizajn: Ema Kubinova, III. A
Foto: I1I. A

produktov. Akciové a sezénne balenial.y,
cajov, napriklad ich momentalny ad=;
ventny ca]ovy kalendar, v ktorem
nachadza iny druh ¢aju na kazdy den;
nebalia stroje, ale ludia rucne. V tychto’
obdobiach im pomahaja brigadnici ale-
bo zamestnanci z chranenych dielni.
Roc¢ne v Cejkoviciach na vyrobu ¢ajov
spotrebuja priblizne 50 ton cerstvého,
neususeného rastlinného materialu.

Pestovatelia v Ceskej republike pre Sonnentor

Okrem uchvatnej prehliadkovej casti
fabriky a ttulnej podnikovej predajne
maja v areali i dalsie zazitkové a inte-
raktivne atrakcie. V chladnejﬁich ne- 'x
siacoch sa mozete ohriat v Cajovom sa- \
16ne a kaviarni Cas na ¢aj, kde mozete\\
priamo vysktsat Sonnentor ¢aje a k- s\
vu. Ak budete mat pekné pocasie, uré’fiﬁ‘% 1
te sa oplati prejst ich bylinkovou za- ™
hradou alebo Vy]st na vyhliadku na?
visini odkial st krasne fotky s Vyhlas...._
dom na plné polia vinicov.

Nazoma ukdzka ako su skladované bylinky

Exkurzia sa nam velmi pacila, obo-
hatila nas o rozne nové poznatky a ich
motto ,Tady roste radost® sa jedno-
znacne neda popriet, pretoze sme na-
ozaj z prehliadky odchadzali v dobrej
nalade a s velkou spokojnostou.
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Autor: Nikola Gerbelova IV. A
Dizajn: Lillien Vaculova II. D

Strasidelna atmosféra
ovladla skolu

Koniec oktdébra sa na nasej skole niesol v halloweenskej ndlade. Siaci si opiit pripravili origindlne masky a zapojili sa do obliihenej
halloweenskej sutaze, v klorej nechybala ani napinavd instagramovd anketa o najlepsiu masku.

Tak ako aj minuly rok, aj tento Skolsky
rok sa u nas na skole niesol koniec
oktobra v duchu strasidiel, carodejnic
a rozpravkovych bytosti. Uskutocnil sa
nas oblubeny Halloween, pocas ktoré-
ho mali Ziaci opit jedine¢ni moznost
zapojit sa do sutaze o najlepSiu masku
a ziskat atraktivnu hlavna vyhru -
listok na nas skolsky ples.

Pestry sprievod masiek

Pocas celého dna sa po chodbach
Skoly potulovali rozne zaujimavé a na-
padité postavicky - od priatelskych
kostymov zralokov, cez zname filmové
¢i herné postavy, az po naozaj strasi-
delné bytosti, ktorym by sa clovek po
tme radsej vyhol! Atmosféra bola uzas-
na - plna tvorivosti, smiechu a veselé-
ho napitia. Kazdy, kto prechadzal
chodbou, sa mohol zapojil do fotenia
a obdivovania kostymov, Co sprijemnilo
den nielen sutaziacim, ale aj ucitelom,
ktori s radostou prijali halloweenskeho
ducha.

Hlasovanie s napdtim

O tom, kto sa stane vitazom, tento rok
opit nerozhodovala odborna porota,
ale nasi ziaci. Ti mali moznost hlasovat
prostrednictvom $kolského Instagra-
mu, Co pridalo sttazi na dynamike.
Kazdy ziak udelil hlas maske, ktora mu
prisla najlepsia a napétie pocas hlaso-
vania bolo takmer hmatatelné!

Po scitani vSetkych hlasov sme s ra-
dostou spoznali troch najaspesnejsich
ucastnikov:

2. miesto: Hanka
Maslovd (1. C)

1. miesto: Emily |
Kondisovd (I. A)

Vitazom srde¢ne gratulujeme! Vset-
kym zucastnenym dakujeme za skvelt
atmosféru a za to, aka obrovsku davku
kreativity svojimi kostymami prniesli
do skoly. Uz teraz sa nevieme dockat,
aké originalne napady nam prinesie
Halloween v budidcom roku!

ol

1 1. miesto: Emily Kondisova (I. A)

1.
2 2. miesto: Hanka Maslova (1. C)
3. miesto: ,Mimoni* (V. A)

’
3

3.miesto: ,Mimoni“ (V. A) s

Pozor na hoaxy

Autor: Laura Matouskova, II. A
Dizajn: Denisa KoSikova, II. A

Dna 11.11.2025 sa triedy II. A a III. A zuicastnili predndsky na tému ,,Hoaxy — boj s dezinformdciami*.
Predndsku viedol pan Mgr. Miroslav Mizera.

Mgr. Miroslav Mizera
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Pocas prednasky boli Studentom
predstavené rozne hoaxy, medzi nimi
aj pripad ,Cintorin v Ladomirovej®
Podla nepravdivych informdcii malo
ruské velvyslanectvo tvrdit, ze starosta
Ladomirovej dal ,bagrom zrovnal so
zemou® vojensky cintorin, kde si po-
chovani vojaci z 1. svetovej vojny, vra-
tane vojakov Imperidlnej ruskej ar-
mady. Prednasajuci vysvetlil, Ze tieto
tvrdenia st dezinformaciou. Starosta
Ladomirovej (Vladislav Cuper) dostaval
po vypusteni hoaxu vyhrazky smrtou
a musela mu byt pridelend policajna
ochrana. AvSak pan Mizera uviedol aj
viac prikladov nasilnych a ttoc¢nych
hoaxov, pricom sme sa pocas prednas-
ky dozvedeli mnozstvo zaujimavych
a pravdivych informacii.

B




Horyzonty

v mojom zornom uhle

Udalosti na skole - november

Autor: Sona V. BeSinova, 1. C
Dizajn: Ema Kubinova, III. A

Horyzonty je festival dobrodruznych filmov, kde si mozete uzit dobrodruzné filmy natocené okolo celého sveta. Uskutocnuje sa v bielej
budove Hviezda pod mostom, ked vchddzate do Trencina. Dostanete sa tam jednoducho aj autobusom, ak vystipite na autobusovej
zastavke Hasicskd a cca 10 minit chodze. ‘Idto tradicia trod us neuveritelnych 20 rokov. Nas program pozostdval zo 4 filmov.

Nasa trieda I.C bola na jednom z na-
Sich prvych vyletov - na Horyzontoch.

Prvy film sa volal Baffin Vacation,
Love on Ice (Dovolenka na Baffinovom
ostrove, Liska na lade). Rézia: Rush
Sturges, Skip Armstronng (USA / 2025 )
Trval 26 mindt. Bol to pribeh o dvoch
dobrodruhoch menom Erik Boomer
a Sarah Mcnair-Landry. Pocas svojej
69-dnovej ,,dovolenky“ preskumali Ba-

ffin ostrov roznymi sposobmi: kitesur-
fing, kayak, horolezecké vybavenie aj
lyzami. Zdolavali vysoké kopce pomo-
cou lyzi, dlhé more zmrazené ladom
pomocou Kitesurfingu, museli vSak byt
dobré veterné podmienky. Vyhladavali
divoké rieky na splavovanie. A dokonca
vyliezli aj obrovsku skalnt stenu az na
vrch, ¢o sa im minuly rok nepodarilo.
Bolo to zaujimavé preskumavat také
nezvycajné miesto, na ktoré by som asi
nikdy nevkrocila.

Dalsi na rade bol film menom Foot-
prints on Katmai (Stopy na Katmai)
Rézia: Max Romey (USA / 2023) Trval 21
minut. Bol to pribeh o maliarovi Max
Romey, ktory sa vydal po stopach svo-
jej starej mamy na jednu z najodlah-
lejsich a medvedmi strazenych plazi
Aljasky, ktora sa vola Katmai. Ako jeho
stara mama chcel zakreslit pre svojho
syna krasu prirody, ale to sa vSak ne-
stalo. Po prichode na plaz si vsimol, ako
velmi bola znecistena. A namiesto

kreslenia prirody zacal kreslit topanky.
Kazdu, na ktorta natrafil. Bolo ich tolko
vela, 7e za kratky cas zaplnil svoj
kresliaci zoSit. Ale topanok bolo stile
vela a pribudalo kazdou prichadzaji-
cou vinou. Mne sa tento film pacil naj-
viac lebo upozornoval na problém
plastov v oceanoch sposobom, ktorému
kazdy pochopil.

Zdbery z ﬂlu Love on Ice

Meno tretieho filmu bolo D-Games
Rézia: Ladislav Jelen (CZ / 2025) Trval 8
minat. Bol to najkratsi film zo vset-
kych. Dial sa okolo kamaratov, ktori si
pripominali casy, ked boli este mali
chlapci a hravali sa vonku. Za jeden den
natocili maly mini film a vSetky
aktivity, ktoré stihli. Od skakania do
sena az po lezenie zo stromu na strom.
Pacilo sa mi, ze nepotrebovali peniaze
na zabavu, len volny ¢as a partu ludi
a hodiny zabavy.

Posledny film sa volal Trailblazing:
The Matt Hadley Story (Priekopnik:
Pribeh Matta Hadleyho) Rézia: Kim

Zdbery z filmu Trailblazing

Logan (CAN / 2025). Trval 27 minut.
Jeden z najdlhsSich a najviac smutnych,
ale motivacnych filmov. Film sa dial
okolo elitného Sportovca Matt Hadley,
ktorému sa stala nehoda a zmenila jeho
zivot navzdy. Uz od malicka zil v
blizkosti prirody a mal s nou velky
vztah. Pomahal svojmu otcovi v dizaj-
novani trati. Ked podrastol zacal nové
hobby, do ktorého sa hned zamiloval —
mountain bike racing. Potom dostal
ponuku na pracu, kde by dizajnoval
trate a zobral ju. No vSak nemohol tu-
Sit, ze tam sa jedného dna vSetko zme-
ni. Nehoda sa stala velmi necakane.
Pocas prechadzania novej trate sa od-
lomil velky kamen a rozmliazdil jeho
nohu od kolena dole. Noha nemohla byt
zachranena a vSetci si mysleli Ze, je
koniec pre neho. On sa vSak nevzdal
a vdaka jeho snahe sa vratil naspét na
trate a k jazdeniu v horach. Film sa mi
velmi pacil a ukazoval nam, ze aj ked
vyzera vsetko stratené ak sa nevzdame,
mozeme prekonal aj nemozné situacie.

Organizdtori festivalu

Na zaver by som chcela podakovat
nasmu triednemu Janovi Brezulovi, ze
iSiel s nami a aj naSej pani riaditelke
Monike Bulkovej, Ze sme vylet mohli
absolvovat.
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Prvaci sa predviedli

vrytme nostalgie

Autor: Nikola Gerbelova, IV. A
Dizajn: Ema Kubinova, III. A

Den studentstva sme tento rok oslavili netradicne — imatrikuldciami plnymi symboliky, hudby a radosti. Prodcke triedy ukdzali
svoju Sikovnost v kreationych vystupeniach, ktoré rozozvucali celé dopoludnie zndmymi hitmi minulych dekdd.

Tento rok sa imatrikulacie nekonali
v tradi¢ny piatkovy termin, ale symbo-
licky v pondelok - na Den Studentstva.
O program sa postarala nasa Sikovna
trieda III. A, ktora pre prvakov pripra-
vila imatrikulacie v duchu cesko-
slovenskej nostalgie.

o Prichod prodkov do telocvicne

Kazda prvacka trieda si vylosovala
interpreta a skupinu, na ktorych pies-
ne mala pripravil tanecné alebo inak
kreativne vystipenie. Losovanie do-
padlo takto:

e 1.A - Karol Duchon + Elan

e 1. B - Helena Vondrackova + Para

e I.C - Dara Rolins + Horkyze Slize
e 1.D - Tublatanka + Miroslav Zbirka

Program otvorili tretiaci slavnostnym
prihovorom, pocas ktorého privitali
nova pani ucitelku Ing. Martinu Maje-
rovu a pana kaplana Mgr. Dominika
Tisovského. Po nich vystupila s priho-
vorom aj nasa pani riaditelka a nasled-
ne ako prva predviedla svoju ukazku
trieda III. A.

Potom prisiel rad na prvakov, ktori
vystapili v poradi: I. D, . A, L. Ba L C.
Vsetky triedy predviedli energické, na-
padité a veselymi hitmi nabité vystipe-

nia, ktoré vytvorili skveld atmosféru
celého dopoludnia.

O vysledkoch rozhodovala porota
zlozena z pani uciteliek Matovcikovej,
Senkovej, Paskovej, Kudlacekovej a pa-
na ucitela Vladara. Umiestnenie bolo
nasledovné:

e 1.miesto-LD
e 2. miesto-1.C
e 3.miesto - 1. A
e 4. miesto-1.B

Dakujeme celej triede IIL. A za vyborne
zorganizovany program, prvakom za
krasne a nadsSené vystupenia a vset-

’kym ucitelom, ktori akymkolvek spo-

‘ -,

Trieda III. A pri ich uvddzacom lanci

sobom prispeli k realizacii tejto akcie -
¢i uz pomocou pri organizovani, hod-
noteni alebo poskytnutim priestorov na
nacvik. Triede I. D budeme o dva roky
7elat vela Stastia pri organizacii dalsich
imatrikulacii a opit sa tesime na budtci
rok.
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Den otvorenych dveri

Autor: Nikola Gerbelova, IV. A
Dizajn: Kristina Dusickova, III. B

V dnoch 25. a 26./novembra 2025 sa na
nasej skole uskutoénil Den otvorenych
dveri. Od 8:00 do“12:00 prichadzali
7iaci so svojimi rodicmi do budovy
Skoly, kde ich nasi Studenti sprevadzali
po chodbéch a jednotlivych uc¢ebniach.
Nasledne sa vsetci presunuli na pred-
nasky u pani riaditelky a pana zas-
tupcu.

Po jej skonc¢eni maligfddicia moznost
zacastnil sa aj pr bilingval-
neho Stadia, kto samotni
Studenti bilingvalne) . Ti, ktori

o prednasSku nemali zaujem, pokraco-
vali v prehliadke skoly.

.—1;—;'— S -—-:!"}H- R

V pritomnosti pani ucitelky Mgr. Ka-
dakovej sa predstavitelia jednotlivych
bilingvalnych rocnikov podelili o svoje
zazitky, skusenosti zo Stadia aj z roz-
nych exkurzii. Hovorili o svojich pred-
metoch, priebehu vyucovania, vyuziva-
nych pomockach, ako aj o Skolskych
krazkoch, sttaziach ¢i aktivitach, ktoré
rodicov velmi zaujali.

—_—

Na zaver prednasky mali rodici
a ziaci priestor klast otazky, na kt
Studenti ochotne odpovedali. Zarov
si mohli prezriet.ucebnice ¢i poznam-
ky. Po ukonceni programu ich cakala
uz lenzvysna cast prehliadky skoly.
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7% Skolska exkurzia Skandinavia:zs
.. Vianoc¢né klenoty Kodan a Stokholm

Autor: Diana Gellérova, IV. A
Dizajn: Melisa Mickova, IV. A

Vdnoch 1. az . decembra sa trieda IV. A spolu s vybranymi Ziakmi = druhého a treticho rocnika vybrala spolu s p. ucitelkami Danielou
Malovcikovou, Fiiliou Fasurkovou a Mdriou Rendekovou na nezabudnutelii Skolski exkurziu do severskych krajin - do Ddnska
a Svédska. Celd vyprava bola pind ocakdvania, nadsenia a prislubu novych zazitkov, ktoré nds mali sprevadzat pocas siedmich dni.

Tento vylet nam poskytol skvelu prilezitost spoznat kultiiru, historiu a jedinecnu atmosféru tychto severnych krajin.

Ked'sa Europa meni na
dobrodruzstvo

Nasa cesta zacala 1. decembra o 11:00
rano, ked sme sa nasadili do autobusu
a vyrazili na dlha cestu cez Eurépu. Po
prichode do pristavu Puttgarden sme
pokracovali plavbou trajektom do dan-
skeho Reodby. Cesta bola dlha, no napl-
nena zvedavostou, ¢o nas ¢aka v sever-
skych mestach. Po prichode do Danska
sme sa hned ponorili do histérie. Nav-
Stivili sme impozantny Frederiksbhorg
Slot v Hillerade, nadherny zamok v sty-
le holandskej renesancie postaveny na
troch ostrovoch jazera Slotso. Precha-
dzka barokovymi zahradami nas uplne
ocCarila. Kazda alej, fontana a socha
posobila ako z rozpravky. Obdivovali
sme honosné saly a krasnu kaplnku
s emblémami Radu bieleho slona. Na-
sledne sme pokracovali do Roskilde,
starodavneho mesta s impozantnou
katedralou, kde sme navstivili katedra-
lu s hrobmi 37 danskych kralov a pre-
slavené muzeum Vikingov. Chvile o-
sobného volna sme vyuzili na kratku
prechadzku a nadychnutie atmosféry
severského mesta, ktoré bolo uz oz-
dobené viano¢nymi dekoraciami. Vecer
sme dorazili do ubytovne v Ishgji, kde
sme po naro¢nom dni doplnili sily.

Frederikshorg Slot
\ £

Barokouvd zdhrada

Rodan medsi rozpravkou
a modernym svetom

Treti den patril hlavnému mestu
Danska - Kodani. Tam nas ocarila
kombindcia historie a modernej archi-
tektary. Nasu prehliadku sme zacali pri
soche Malej morskej panny. Je to je-
den z najznamejsich symbolov Danska,
ktory pritahuje navstevnikov z celého
sveta.

Pokracovali sme ku Kastelletu, prvej
pevnosti Kristiana IV. a ku Fontane Ge-
fion. Potom sme sa presli nabrezim,
kde sa nachadzali fascinujice moderné
stavby vratane budovy Opery, ekologi-
ckej spalovne odpadu a budovy firmy
Maersk. Najvicsi zazitok nam vsak pri-
niesla navsteva Amalienborgu, oficial-
neho sidla danskej kralovskej rodiny
a kostola Marmorkirken so svojou ma-
jestatnou architekturou. Prechadzka
nas zaviedla k pristavu Nyhavn, zna-
memu svojimi pestrofarebnymi doma-
mi. Absolvovali sme plavbu lodou me-
dzi mestskymi ostrovmi, ktora nam
ponukla tplne iny pohlad na mesto
a jeho krasu. Den sme zakoncili v slo-
bodnej Stvrti Christiania, ktora nas
zaujala umeleckou kultdrou a fareb-
nymi muralmi. Vecer sme stravili o-
sobnym volnom na Strogete, najdlhsej
pesej zone Eurdpy, kde sme mali moz-
nost vychutnat si prvé vianocné trhy,
ochutnat miestne pochutky a nasavat
Carovnu viano¢nud atmosféru Kodane.
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Red'sa sever rozsvieti
Vianocami

Od 4. dna sa vianocna nalada stala
neoddelitelnou sucastou nasej cesty. Po
ranajkach sme sa pripravili na cestu do
Stokholmu. Prejazd trajektom cez @re-
sund do Helsingborgu a nasledna plav-
ba do Svédska nds doviedla do mestec-
ka Almhult, kde sme navstivili jedine-
¢né IKEA muzeum.

g

Predstavuje dizajn a napady zakla-
datela Ingvara Kamprada hravou a zro-
zumitelnou formou. Zoznamili sme sa
s historiou a filozofiou svetoznamej
znacky a ochutnali sme aj zname $véd-
ske gulky. Po prehliadke nas privitalo
mesto Stokholm, zahalené do sviatoc-
nych svetiel a pokojnej severskej zimy,
kde nas cakal noclah.

Stokholm - Nobelové sny
a pribehy = hibin mora

Nasledujtice dni nasho pobytu v Stok-
holme patrili intenzivnemu spozna-
vaniu tohto vynimoc¢ného severského
mesta. Jednym z prvych miest, ktoré
sme navstivili, bola Stockholm City
Hall, ikonicka budova pri vode, kde sa
kazdorocne kona slavnostny banket pri
prilezitosti odovzdavania Nobelovych
cien. Uz samotny priestor posobil vel-
mi majestatne a my sme si mohli lepsie
uvedomit vyznam tohto miesta pre celé
Svédsko aj svet.

Nasledne sme navstivili Muzeum
Vasa, ktoré zanechalo silny dojem. Na-
chadza sa tu unikatna vojnova lod Vasa
70 17. storocia, Casto oznacCovana ako
seversky ,Titanik® Jej pribeh je fasci-
nujuci. Lod sa potopila hned pri svojej
prvej plavbe, no po viac ako Ltristo
rokoch bola vyzdvihnuta zo dna mora
a zachovana pre dalsie generacie. Mo-
hli sme obdivovat jej rozmery, detailni
vyzdobu aj samotny pribeh, ktory nam
priblizil zivot vtedajsej doby.

Tam, kde dejiny stichnu
/s . Yoo s

a tradicie oziju

V blizkosti muizea sme navstivili his-
toricky vyznamny cintorin Galarvarv-
skyrkogérden, kde st pochovani na-
mornici a vojaci. Pripomina historiu
mesta a zivoty Tud{ spétych s morom
a obranou Svédska. Cintorin posobil
velmi pokojne a ticho, ¢o bolo prijem-
nym kontrastom k rusnejSiemu mestu.
Nésledne sme sa presunuli na ostrov
Djurgarden, kde sa nachadza znamy
skanzen. Je to prvé mizeum pod holym
nebom na svete, spojené s tradicnou
$védskou ZOO. Tradicné Svédske do-
my, remesla a zoologicka zahrada s ty-
pickymi severskymi zvieratami, ako st
losy, soby ¢i medvede v nas vyvolali
pocit, akoby sme sa vratili v ¢ase. Via-
no¢né trhy, vona skorice, horucich na-
pojov a znejuca hudba dodavali tomu-
to miestu pravi sviato¢na atmosféru,
ktora nas uplne pohltila.

Cin torl’_n Galarvarvskyrkogarden




V srdci starého mesta, kde
cas plvnie pomalsie

Aj ked nas dalsi den privital dazdi-
vym pocasim, nenechali sme sa odradit
a pokracovali sme v objavovani histori-
ckého srdca mesta Gamla Stan. Pre-
chadzali sme sa kamennymi ulickami,
obdivovali farebné domy a malé ob-
chodiky, ktoré boli vyzdobené advent-
nymi dekordciami. Navstivili sme Bir-
ger Jarl’s Torg, najstarsi kostol v meste
a Stokholmsku katedralu, ako aj zndmu
najuzSiu ulicku, ktora ma len 9o centi-
meltrov.

Napriek nepriaznivému pocasiu mala
tato cast mesta neopakovatelné caro.
Nechybala ani prehliadka Kralovského
zamku, Storkyrkan a kralovskej hrob-
Ky, ktoré nam priblizili bohatd historiu
$védskej monarchie. Pocas osobného
volna sme si mohli vychutnat teplé ob-
cerstvenie, oddychnul si v miestnych
kaviarnach a nasavat pokojna advent-
ni atmosféru mesta.

Neskor sme sa presunuli na pesiu z6-
nu Norrmalm, ktora pomikala mnoz-
stvo moznosti na nakupy a prechadzky.
Mali sme moznost navstivit aj Svédsku
kralovska kniznicu, kde su uchované
historické rukopisy, staré mapy a je-
dine¢né zvukové zaznamy. Vecer sme
sa uz vydali na cestu spit domov. Ca-
kala nas plavba trajektom medzi Hel-
singborgom a Helsingorom, po ktorej
nasledoval dlhy prejazd cez Dansko
a Nemecko. Hoci bola cesta unavna,
vSetci sme si v mysli prehravali zazitky
z uplynulych dni.

Prud prehliadka vo Frederikshorg Slot

Unavent, no bohatsit
o spomienky

Posledny den priniesol zaver nasej
cesty. V Nemecku sme sa stretli s do-
pravnou nehodou, kvoli ktorej sme ca-
kali 4 hodiny v koléne a tak sa nas pri-
chod domov o nieco oddialil. Napriek
tomu sme vsetci dorazili v poriadku,
sice az 0 2:00 rano, ale plni krasnych
zazitkov a spomienok, ktoré nam zo-
stant navzdy. Tato exkurzia do Skandi-
navie nam umoznila spoznat nadherné
severské mesta, kultaru, historiu aj
tradicie a priniesla mnozstvo nezabud-
nutelnych zazitkov. Od prekrasnych
palacov a muzei az po adventnu atmos-
féru starych miest a severska prirodu.
Kazdy den bol plny objavovania a ra-
dosti.
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7 Atmosfera sportu
Autor: Nikola Gerbelova, IV. A a ve d 0 mo Sti

Dizajn: Ema Kubinova, I11. A
Fotky: Archiv

Predvianocny cas na nasej skole bol spestreny superstvom vo vedomostnych aj Sportovych disciplinach kde sa ukdzal timovy
duch aj férovi sutazivost.

V predviano¢nom obdobi sa na nasej

Skole uskutocnil tradicr j
iniesol nielen Sportové
1 a timového duch
v roznych dis

vedomostnom kvize, volejbale, hre
Clash Royale, stolnom futbale a stol-
nom tenise.

—r i

Vedomostny k

Viano¢ny turnaj opit ukazal, Ze na
nasej Skole nechyba sutazivost, spolu-
praca ani dobra nalada.

Sachovy turnaj

Vo vedomostnom kvize zvitazila
trieda IV. A, druhé miesto obsadila
I. A atretie IV. B.
Volejbal ovladla IV. D pred III. B
V hre Clash Royale triumfovala I. B, Vyhernd trieda IV. D
za nou skoncili IIT. A a ITI. D.
/ stolnom futbale sa najviac darilo
/. C, nasledovali
Stolny tenis vyhrala III. A, druha
bola III. B a tretia II. B.
/ celkovom hodnoteni turnaja sa na
vom mieste umiestnila trieda IV.
1hé miesto ziskala I. A a tretie
lesto patrilo II1. A.

-

Zdpas v stolnom tenise  Volejbalovy zdpas

-
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Konciace roeni

sa ukazali

Autor: Nikola Gerbelova, IV. A
Dizajn: Simona Komorovska, IV. A

Hudba, tanec, smiech a sviatocnd ndlada — aj takto by sa dala opisat vianocnd akadémia na nasej skole, ktorda ponitkla pestry
program v podani nasich maturantov.

Nasa kazdoro¢na vianoc¢na akadémia
sa niesla v slavnostnom a prijemnom
duchu. Program otvorila nastupovka
maturantov a ocenovanie ziakov, ktori
uspesne reprezentovali nasu Skolu.
Ocenenia odovzdavala pani riaditelka
Ing. Monika Bulkova spolu s panom za-
stupcom Mgr. Martinom Ziskom. (Bliz-
Sie sa o ocenenych Ziakoch dozviele
v c¢lanku ,Uspechy, ktoré hovoria za
nas“) Zaroven boli oficialne vyhlasené
aj vysledky viano¢ného turnaja tried,
¢im sa ocenili vykony jednotlivich
kolektivov.

Ndstup maturantov

Odabzdawme oceneni

Po uvodnej casti nasledoval hlavny
program akadémie, ktory moderovali
Laura Krupova a Nikolas Sedivy zo
IV. D. Maturanti v nom predstavili svo-
je najlepsie vystapenia zo stuzkovych
slavnosti. Divaci si postupne vychutnali
vystipenia jednotlivych tried.

Ndstup maturantov

e V. A - 7ivé a energické tanecné
vystipenia doplnené o vtipna
tanecnu scénku chlapcov
labutieho jazera v sumo oblekoch

e V. B - pestry program plny
dynamiky a dobrej nalady

e [V, C - originalne spojenie
modernych piesni s ludovymi
tancami

e [V, D - bohaty tane¢ny program,
hra na klavir od Adriany
Koprdovej, vtipna scénka
chlapcov a elegantné tanecné
vystipenie Laury Krupovej
a Vanesy Habankovej

Vystiipenie zo .vtuikvcj V. A

Viano¢na akadémia bola krasnym
zakon¢enim kalendarneho roka a
pripomenula nam, 7Ze Vianoce su
predo-vsetkym o radosti a spolo¢nych

zazitkoch.
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Uspechy, ktoré¢ '
hovoria za nas

Autor: Klara Liptakova, I1. E
Dizajn: Zuzana Puckova, II. A,
Sofia Pindakova, IV. A

%

Potlesk, pokora a gratuldcie patria vsetkym Ziakom, ktory uspesne reprezentovali nasu skolu v roznych sutaziach. Mozno sa obcas

Lelo

V lete sa Ctibor Karol Strmensky
(IV. A) a Annamaria Stachova (II. A) zd-
castnili stataze Literarny Zvolen. Tato
sutaz je urcena pre neprofesionalnych
autorov. Ctiborovi sa v tejto sutazi po-
darilo umiestnit v proze v striebornom
pasme, pod vedenim pani ucitelky Ja-
surkove;j.

September

V septembri si Ziaci v Ziline prevzali
ocenenia za rozvojovy program DofE.
Ucastnici museli v priebehu programu
splnit svoje ciele v Styroch kategoriach.
V $portle, talente alebo zrucnosti, v do-
brovolnictve a nakoniec museli absolv-
oval dobrodruzna expediciu. Urcite to
nebolo jednoduché, no napriek tomu sa
tieto tlohy podarilo splnit 13 Ziakom
v bronzovej kategérii a 10 ziakom
v strieborne;j.

DofE ocenovanie

Oktober

V oktobri sa v Bratislave konala celo-
slovenska sttaz Slovenské rychle prsty.
Vladimir Cokina (V. A) si vybojoval prvé
miesto. I'ubomir Michalicka (IV. B) sa
umiestnil na druhom mieste a Samuel
Lenko (II. C), sa ako novacik v tejto st-
tazi, umiestnil na deviatom mieste.

Sme opil v literarnom svete so Cti-
borom Karolom Strmenkym (IV. A)
a Annamariou Stachovou (II. A). Tento-
krat na satazi Jurik ocami mladych.
Ctibor bol oceneny za poviedku Visnovy
paradox. Annamadria obsadila v tejto
sutazi siedme miesto.
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nezadari, ale predsa hlavné je, ziicastnit sa.

Celoslovenskd sutaz
Slovenské rychle prsty

V okt6bri sa konalo tiez elektronické
kolo Olympiady o Eurdpskej unii, ktora
kazdorocne organizuje Fakulta social-
nych vied UCM v Trnave. 7 celého Slo-
venska sa zucastnilo 252 trojclenych
timov. NasSa najlepSia trojica Ctibor
Karol Strmensky (IV. A), Timotej Paska
(III. B) a Maxim Matovcik (II. A) spo-
lotnym usilim obsadila 50. miesto. Na
olympiade sa zacastnili aj timy z tried
ILAIL G, 1L B, III. C a IV. A.

Okresné kolo v cezpolnom behu zia-
kov strednych $kol sa konalo v okto-bri.
Nasu Skolu v nom reprezentovali dva
timy. Jeden chlapc¢ensky - Dominik
Holy (II. C), Viliam Zavodsky (IV.A)
a Peter Datko (II. C) a druhy dievéensky
- Séara Faryova, Sara Fasankova (I. A)
a Valentina Cheevers (III. A). Chlapci sa
umiestnili na piatom mieste a dievcata
na prvom. Ziaci sutazili aj ako jedno-
tlivei, Sara Fasankova ziskala striebro
a Valentina Cheevers obsadila tretie
miesto.

—

Okresné kolo v cezpolnom behu

Koncom tohto mesiaca sa ziacky
a ziaci zacastnili okresného kola v stol-
nom tenise strednych $kol. Chlapci sa
umiestnili na bronzovom mieste. Diev-
cata si vybojovali uzasné prvé miesto
a postupili do regionalneho kola, kde
skoncili na striebrnej priecke. Vdacime
za nu Valentine Cheevers (III. A), Teré-
zii Opatovskej (IV. D) a Barbore Zakovej
(L. D).

November

Novy mesiac, nové sutaze! Tentokrat
sa nasi ziaci — Nela Pajtinkova (II1. A),
Valentina Cheevers (III. A), Barbora
Merava Murarikova (V. A), Filip Beno-
vic (II. E) a Oskar Kutny (1. A), zacastnili
okresného kola v bedmintone. Dievca-
ta sa umiestnili na siedmom mieste
a chlapci si domov odniesli bronz.

V  novembri prebiehala vystava
STREDOSKOLAK - HRDINA REMESLA,
ktora pomaha ziakom zakladnych skol
rozhodnut sa, na aka stredna skolu
pojdu Studovat. Nasu Skolu reprezen-
tovali Studenti z III. A a II. C pod
vedenim pani riaditelky a pani zastup-
kyne. Vystava prebiehala dva dni. Prvy
den nasu Skolu reprezentovali Tadeas
Ondrasek a Jasmina Goldova a druhy
den Aneta Snoblovd, Mdria Kurcinova,
Nela Pajtinkova a Rebeka Mazanova. Na
tomto podujati bola nasa $kola ocenena
za vedomostné sutaze, no aj ako jedna
z troch najlepsSich strednych odbor-
nych $kol v Trencianskom kraji.

Ziaci Karol Radosa (III. A), Timotej
Paska (III. B) a Peter Hostak (III. C) sa
zucastnili turnaja Slovenskej debatnej
asociacie. Dvojdnovy debatny maratén
uspesne zvladli a z 32 timov sa umiest-
nili na druhom mieste.

Slovenskd debatnd asocidcia fo .

Na informatickej sutazi iBobor v ka-
tegdrii Junior boli uspesnymi rieSitelmi
Samuel Durza (II. B), Nikola Novo-
mestska (II. E), Samuel BuSo (I. A).
V kategorii Senior boli tspesni Denis
Cabala (V. A) a Nikola Zacikova (V. A).




ska (IV. A) predna-
od Bozeny

So svojim k
nym prejav ala regionalne kolo
sttaze Timravina studnicka a postupila
do celoslovenského kola.

V novembri sa uskutocnil finalny
turnaj TSK florbalki SK cup a nase
dievcata 7z neho odniesli bronz.
Zucastnilo sa dvanast dievcat: Diana
Chobotova, Adriana Babrnakova, Sara

alentina Cheevers, Terézia
Opatovska, Timea Zverbikova, Nela
Hruba, Michaela Lezova, Ema FabuSo-
va, Hana l\uhd Klara Vinczeova
a Ema Oravcc

Eliska Gardianova (I. A), Natalia Izra-
elova (II. A), Valentina Cheevers (III. A)
a Sofia Pindakova (IV. A) sa zucastnili
sutaze Majster rétor v anglickom jazy-
ku. Ziskali dve druhé miesta. Za mlad-
Sie ziacky Natlalia Izraelova a za starsSie
Valentina Cheerevers.

Simona Komo

7 den sa konala aj sutaz

v slovenskom jazyku.

jej Lillien Vaculova (I1. D),

Timea Kubinova (III. A) a Ctibor Karol

Strmensk}i' (IV. A). V kategorii starsich

Ctibor Karol Strmens

miestnil na prvom mieste a Lillien
/aculova na Stvrtom.

Na celoslovenskom kole stutaze Stud-
na sa tajne s dazdom zhov: ziskala
Emma Grachova (III. C) tretie miesto
v poézii. V proze ziskala Annamadria
Stachova (II. A) tretie miesto a Ctibor
Karol Strmensky (IV. A) ziskal druhé
miesto.

Okresné kolo v basketbale

Udalosti na skole - nase iispechy

December

Zaciatkom decembra sa konala me-
dzinarodna internetova sutaz ZAV-100,
sttazili v nej ziaci z desiatich kr ]111
V kategorii 12 - 16 rokov sa najlepsi
umiestnil Samuel Lenko, na Stvrtom

te (I1. C). V kateg(')rii 17-207T
lo z naSej Skoly osem
a najlepSie sa umiestnil Ctibor Karo
Strmensky (IV. A), na desiatom mie

Maxim Bu Juraj Petrovky.

o 7 II. A a Daniel Racko z I
okresnom kole v basketbale vybojovali
druhé miesto.

br i,
Celoslovenské kolo sitaze
Studna sa tajne s dazdom shovdra

Magster rétor v slovenskom jazyku
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wx Den zelenych stuziek =

Autor: Eliska Stefankova, V. A
Dizajn: Melisa Mickova, IV. A

10.10. 2025. Ddtum, na ktory celd V. A trieda nezabudneme do konca svojich Zivolov.

Tento den sa pre nas zacinal pri-
pravami celej sdly, ale to nikoho ne-
zaujima. Co vsak bolo zibavou je, Ze
ked prisiel DJ, v ramci jeho skuSania
pustal uplné pecky, a tak sme si uz od
obeda isli na Sare Rikas, ¢o sa tiahlo az
do volnej zadbavy a aj po nej. Neviete si
ani predstavit, aké krasne nase baby
prichadzali pocas dna, niektoré na ne-
spoznanie. Krasny make-up, princez-
novské Saty, suprava, ¢i overal a sladky
usmev na tvari. Nasi fesaci nahodeni
v oblekoch, kto by to bol do nich pove-
dal? No jednoducho, zrazu sa stretlo 29
Sarmantnych Studentov, ktori si isli
poriadne uzit tento den. Neda sa nes-
pomenut nasa nesmierna vdaka za
hojny pocet pani uciteliek a panov uci-
telov, verime, 7Ze to bolo pre vas zaba-
vou a pekne stravenym casom.

Ako na kazdej stuzkovej sa musi prejst
dlhymi, ale nevyhnutnymi formalitami,
po ktorych nastastie prichadza vecera
na doplnenie energie pre viacerych,
ktori v ten den nemali ¢as ni¢ poriadne
zjesl a potom Sup-Sup na nas program.
Povymyslali sme si vSelijaké srandicky
od nasich chlapcov sttaziacich o titul
Miss po tancovanie baletu v sumo ob-
leckoch. Ale pripravili sme si aj babsky
tanec, tatinkovsky kviz, ktory nikdy
nesmie chybat, jedno dojemné videjko
a zaspievala a na gitare zahrala nasa
Stellka. Nakoniec sme si zatancovali
cela trieda jeden tanec. Toto vsetko
bola taka sranda, moc sme si to uzivali,
pretoze ten vecer patril nAim a vdaka
tomu z vela z nas opadol stres. NeSlo
0 nic, jedine o to, ¢i sa zabavime my
a kolko perfektnych zazitkov si odtialto
odnesieme.
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1 Pocas nasho Studentského vecera sme
prezili uz mnozstvo zaujimavych a pre-
zarovanych vecerov, no tento bude iste
patrit k tomu najlepsiemu - nasa stuz-
kova.

Bol to vecer, na ktory sa nezabtuda.
Vsetok ten stres, rozdielne nazory,
mnozstvo povinnosti. Zvladli sme to
super a cely vecer si uzili, ako sa patri.
Okrem zabavy a radosti sme si vSak
uvedomili, Ze maturita je Coraz viac
blizsie a nasa stredoskolska cesta sa
pomaly, ale isto blizi ku koncu.

Cela slavnost sa niesla v slavnostnej
a emotivnej atmosfére. Po tvodnom
nastupe a prihovoroch nasledoval dlho
ocakavany okamih - stuzkovanie, pri
ktorom nam triedna ucitelka pripla ze-
lené stuzky ako symbol nadeje, dospe-
losti a bliziaceho sa konca studia. Ne-

64 - Ztriedy do gala

Nawvzdy sa zachovd . . .

chybali slova vdaky, tsmevy, ale ani
dojatie a slzy stastia.

Program, ktory sme si pripravili, bol
plny humoru, spomienok na spolo¢né
roky i podakovani ucitelom a rodicom
za ich podporu a trpezlivost. Preverili
sme si vedomosti nasich oteckov v kvi-
ze, Ci zatancovali spolocne s nasou
triednou ucitelkou alias nasou Nikcou.
Po oficidlnej casti nasledovala zabava,
tanec a spolo¢né chvile, ktoré nas este
viac spojili ako kolektiv.

Stuzkova nebola len oslavou, ale aj
momentom uvedomenia si, kolko sme
sa pocas Studia naucili - nielen vedo-
mosti, ale aj zodpovednosti, priatelstva

Udalosti na skole - stuzkové

Autor: Aneta Banarova, IV. B
Dizajn: Ema Kubinova, I11. A

a spoluprace. Tento vecer zostane na- '
vzdy zapisany v naSich spomienkach
ako jeden z mnajkrajsich momentov
stredoskolskych rokov.
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Vecer, na ktory
nezabudneme

Autor: Karolina Spackova, IV. C
Dizajn: Sofia Pindakova, IV. A

V piatok 12. decembra 2025 sa v priestoroch Spolocenského domu v Trencianskych Stankovciach uskutocnila stuzkovd
sldvnost triedy 4. C.

Cely vecer sa niesol v duchu ele-
gancie, radosti a dojatia. Symbolickym
pripnutim zelenej stuzky sme si pri-
pomenuli bliziaci sa zaver jednej z naj-
dolezitejsich etap Studentského Zivota.

Neopakovatelny vecer sme zahajili
prihovormi venovanymi ucitelskému
zboru a rodiCom. NaSa triedna pani

ucitelka M. Marcekova, ako aj krstna
mama pani ucitelka D. Jantova pokra-
Covali v tejto linii a napokon nezostalo
ani jedno oko suché.

Nechybal ani pestry program, v kto-
rom sme predviedli rozne tanecné
kreacie, stuperiac o Sikovnost dievcat
a chlapcov. Kazda osobnost triedy bola

v zavere programu ocenena v roznych
kategoriach Oscarom. Po oficidlnej
Casti nasledovala zabava, pocas ktorej
si Studenti, rodicia a pedagdgovia spo-
loéne uzili prijemnu atmostéru az do
neskorych hodin.

Stuzkova slavnost sa stala vydarenym
nezabudnutelnym zazitkom, na ktory
budeme este dlho spominat.
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mécic tiekli pridom

Autor: Nikolas Sediv, IV. D
Dizajn: Tereza Vicenova, IV. A

Pisal sa 28. november 2025 a my, IV. D, sme zazili jednu s najkrajsich udalosti ndasho studentskéeho Zivota. Stuzkovd slavnost v Nemsovej
bola vecerom, na ktory budeme este dlho spominat.

UZ od skorého rdana medzi nami pa-
novala vynimoc¢na atmosféra, miesala
sa radost, ocakavanie aj jemny stres.
Predsa len, o par hodin cakalo tych
Lstratenych prvakov® slavnostné Ser-
povanie a oficialny vstup medzi matu-
rantov.

0d tretej hodiny popoludni prebiehali
v kultirnom dome posledné pripravy,
doladovanie detailov a nekonecné ca-
kanie na ti osudnu chvilu.

Po usadeni rodic¢ov a pedagdgov mo-
hla slavnost kone¢ne zapocat. Celou
oficidlnou castou nas sprevadzali Si-
kovni moderatori Laura a Nikolas, kto-
ri sa napriek pociatocnej tréme rychlo
otriasli a svoje vstupy zvladli s prehla-
dom a humorom.

Nasledovali prihovory venované rodi-
¢om, ucitelom a motivacné slova nasej
triednej pani ucitelky Potockovej a pa-
na ucitela Zisku. Ich slova si budeme
pamiitat este velmi dlho.

Potom prisiel ten okamih - stuzko-
vanie. Kazdy z nas bol oficidlne ostuz-
kovany, pripili sme si slavnostnym pri-
pitkom a vybrali sa za svojimi rodi¢mi,
ktorych sme obdarovali ruzou ¢i malou
flastickou. Pokracovalo sa rodicovskym
tancom, pri ktorom emdcie tiekli pra-
dom.

Po slavnostnej veceri nasledoval nas
starostlivo pripraveny program. Ofi-
cialnu cast sme zakoncili basnami, za-
palenim sviecok a prijatim tartaletky.

Na uplny zaver triedny pan ucitel
symbolicky rozbil vazu, a kazdy z nas si
odniesol ¢repinu pre Stastie, lebo stas-
tia vraj nikdy nie je dost, najmi pred
maturitou.

Taka bola nasa stuzkova. Vecer plny
emocii, smiechu, dojatia a spomienok,
ktoré nam uz nikto nevezme.
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. | Pecie cela Obchodka - pomoc,
f- ktora nam chuti

Autor a dizajn:
Ema Lackova, III. A

A mozete piect... teraz! Aj tento rok sme si sprijemnili vianocné obdobie sladkou zbierkou. Tak, ako minuly rok, aj druhy rocnik akcie
Pecie celd Obchodka prebichal v termine 9. — 11. 12., a aj tento rok sme sa rozhodli financne podporit tri organizdcie, no s poslednou ste
ndm tentokrdt pomohli vy a to vasim hlasovanim.

Pecieme... TERAZ!

V pondelok 8.12. sa prizemie naSej
Skoly zmenilo na obchod s viano¢nymi
dobrotami. Sutazivi ziaci nam doniesli
viac ako 7300 kusov kolacov, za ¢o by sa
nehanbila nejedna pekaren. V tento
den sa sice cukrovinky nepontkali, ale
aj tak sa pracovalo ostoSest. Bolo po-
trebné tieto kolaciky a slané drobnosti
ulozit do krabiciek, oznacit férovymi
symbolickymi cenami a pripravit vSet-
ko na charitativny predaj tak, aby nas
nic¢ neprekvapilo. S pripravou nam pri-
$li pomoct ziaci 1II. A a aj byvalé pani
ucitelky nasej Skoly pod taktovkou pani
Elenky Smejkalovej, ktoré okrem po-
moci s triedenim, pomohli aj pecenim
a priniesli chutné sladké pochutky.

&
V utorok, stredu a Stvrtok, teda 9. - 11.

12., prebiehal predaj réznych medov-
nikov, lineckého peciva, vanilkovych
rozkov, crinkles a dokonca sa na pre-
dajnom pulte ocitli aj viano¢né oblatky
a Skoricové trubicky. Nasimi zakaz-
nikmi neboli len ziaci a ucitelia, ale
mali sme aj navstevy zvonku, a to na-
priklad nase byvalé studentky, rodin-
nych prislusnikov a priatelov. Privitali
sme kazdého, kto mal o sladkosti za-
ujem. Predavalo sa od 9:00 do 13:00 cez
prestavky aj cez hodiny vo vestibule
vedla viano¢ného stromceka, aby sme
mali plno viano¢nej atmosféry.

Za pomoc pri predaji dakujeme Eme
Lackovej a Timei Kubinovej z III. A,
Melise Mickovej, Simone Komorovskej,
Grete Lombardo, Sofii Pindakovej
a Karin Mokrickovej zo IV. A a aj diev-
catam Laure Matouskovej a Zoji Tvr-
donovej z II. A. Obzvlast dakujeme pani
ucitelke Daniele Matovcikovej, ktora
nam pomohla tato akciu zorganizovat,
pani riaditelke Monike Bulkovej, ktora
nam pri organizovani tejto akcie vysla
v Ustrety a aj ucitelom, ktori kolaciky aj
priniesli, aj nakupili a aj nAm osprave-
dInili nasu chvilkovia absenciu z hodin.
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Tak ako minuly rok, tak aj tento rok g

boli triedy, ktoré prispeli najviac,
odmenené. NajaktivnejSie tri vyherné
triedy ziskali extra den Skolského vy-
letu, ktory si mozu uplatnit posledny
prazdninovy tyzden. Tentokrat si spo-
minand vyhru uzija triedy II. A, ktorej
ziaci priniesli spolu 2572 kusov kola-
Cov, dalej II. E, ktora prispela 1963 ko-
lacikmi a tretia v poradi bola trieda
I11. A s poctom 710 Kolacikov.

el

T)iplom za 'Diplom za

miesto

triede ILE

Vdaka vam a vasim maskrtnym ja-
zykom, sme aj tento rok boli schopni
vyzbierat viac ako 1200 eur, o je ne-
smierne krasna suma. Nas zisk sme
spravodlivo rozdelili trom organiza-
ciam, a to Hospicu Milosrdnych sestier
v Trencine, organizacii UNICEF a po
vyhre v hlasovani cez Edupage prispe-
vok 400 eur ziskalo aj Obcianske zdru-
7enie Trencianske Labky.

Sme radi, ze sa zapojilo tolko ludi,
a 7e sme spolu mohli sprijemnit Via-
noce nielen vam sladkymi dobrotami,
ale hlavne aj vybranym organizaciam
finan¢nou pomocou.







Penazna poukazka
Od: Redakcény tim NOA? News

400%€

Pre: Hospic Milosrdnych sestier

Penazna poukazka
Od: Redakcény tim NOA? News

400%€

Pre: UNICEF

Penazna poukazka
Od: Redakcény tim NOA? News

400%€

Pre: OZ Trencianske Labky
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Spolu pomahame:

odovzdavanie penaznej pomoci

Autor a dizajn:
Ema Lackova, I1I. A

Z predaja chutnych koldcov sa nam podarilo vyzbieral viac ako 1200 eur. Tieto peniaze putovali trom organizdcidm, ktoré sme vybrali.
Boli nimi organizdcia UNICEF, s ktorou nasa skola spolupracuje, Hospic Milosrdnych sestier v Trencine a OZ Trencianske Labky.

Hospic Milosrdnych sestier

Ako prvym z nasich troch organizacii
sme vytazok odovzdali Hospicu Milos-
rdnych sestier.

19. 12. sme k nim zavitali a oni nas
s usmevmi na tvarach privitali. Absol-
vovali sme aj prehliadku budovy, pri
ktorej nam vysvetlili, ako tieto zaria-
denia funguju.

Hospic je zdravotnicke zariadenie pre
dlhodobo chorych a zomierajucich lu-
di, v ktorom je kladeny doraz na res-
pektovanie Iudskej dostojnosti a na to,
aby Clovek nebol v tazkej chvili sam,
a aby netrpel neznesitelnou bolestou.
Dozvedeli sme sa o jeho historii, o pa-
cientoch, pre ktorych je tento hospic
poslednym domovom a aj o planoch do
buducnosti. Porozpravala nam ich pani
Rastislava Kobzova, ktora nim aj spolu
s dalsimi zamestnancami robila pocas
nasej navstevy spolocnost. Tato nav-
Stevu nam tak naozaj sprijemnili a ma-
ju nas obdiv za ich pokoru a dobrotu,
ktora z nich priam srsala. Vdaka nim je
pre nas tato navsteva nezabudnutelna.

vdaka
za wezistua podporu
stuetents Ckehecney alademie lilana Nodsu

salje PRIDATIE » LASKAVU sisruniliyent

Podakovanie od Hospicu Milosrdnych sestier
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UNICEF

Druhou organizaciou je organizacia
UNICEF, ktora je jednou z najvyznam-
nejsich humanitarnych organizacii na
svete. Pomaha detom v nudzi na tych
najtazsie dosiahnutelnych miestach.
Pomaha im prezit, ochranuje ich prava,
zabezpecuje pre ne vodu, jedlo, strechu
nad hlavou, lieky a vzdelanie. My vdaka
nim podporime deti na Ukrajine. Po-
mozeme im zabezpecil vzdelanie a o-
chranu pred minami a dalsimi nebez-
pe¢nymi nastrahami.

Oz ‘Irencianske Labky

O tretej organizacii ste nam pomohli
rozhodnut v hlasovani. Rozhodovalo sa
medzi tromi organizaciami PRO Dub-
nica, Umenie pocut a OZ Trencianske
Labky. PRO Dubnica ziskala 77 hlasov,
Umenie pocut 143 hlasov a s najvyssim
poctom hlasov - 234 skoncilo OZ Tren-
Cianske Labky. Vdaka vam tak pomo-
zeme psikom s najdenim novych do-
movov a zabezpec¢enim dalsich potreb-
nych veci. Peniaze sme im, tak ako
organizacii UNICEF, poslali na ucet pre
jednoduchsie zachadzanie. ESte raz da-

kujeme kazdému, kto prispel. Prave
vdaka vam sme boli schopni vyzbierat
takato krasnu sumu a pomdéct mno-
hym Iudom a psikom.

OZ Trencianske Labky

r

Pomoc UNICEFu na Ukrajine
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Dnes tu mame jedno velké, stéle vianoéné,
DAKUJEME! @, = Ato DAKUJEME je pre
obchodnud akadémiu v Trenéine.

V rdmci akcie Pecie celd obchodka sa predajom
vianoénych kolaéikov wwyzbieralo 400 EUR pre nase
LABKY. Skvely napad, a skvely vysledok ich snahy!

Celu akciu zorganizoval tim Skolského ¢asopisu
NOA- News na obchodnej akadémii, a pani ucitelka
Matovéikova sa zase postarala o to, aby sa ku ndm
peniazky dostali. &

DAKUJEME aj za tuto formu pomoci. Cheelo to
dobry napad, odhodlanie, snahu a pekny vysledok je
na svete,

Vdaka za pomoc nemym tvaram, a nielen im!
I L d L
" peCIE LEIA OB(JI(IDK:‘
E 3 -

L miestn — ek ILA 3

‘s;’ 2 miesto ek ILE ’l
=3

Sgniludsne pradgureinne nezsshione: -ypnbads e
e"‘““"““ uricef &

Podakovanie od OZ Trencianske L. abky
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Nasa skola podporuje deti doma aj vo svete:
Zapojili sme sa do programu Skola priatelska
k detom od UNICEFu

Autor: Karin Mokri¢kova, IV. A
Dizajn: Greta Lombardo, IV. A

Nasa Obchodnd akadémia v Trencine sa zaradila medzi vzdeldvacie institicie, ktoré sa v skolskom roku 2025/2026 zapojili do programu
Skola priatelskd k defom pod zdstitou UNICEF. Ide o projekt, ktory zdorasniuje dolezitost bezpecného, podnetného a respektujiiceho
prostredia pre vsetky deti. Zapojenim do programu ukazujeme, ze nam zdlezi nielen na ziakoch nasej skoly, ale aj na detoch v niidzi
kdekolvek vo svete, a Ze chceme aktivne prispiel’ k formovaniu skoly, kde empatia, porozumenie a ludskost zohrdvaji kliicovi tilohu.

Co snamend nasa cast
v programe

Program nesie certifikat UNICEF a je
urceny pre materské, zakladné a stred-
né Skoly na celom Slovensku. Ziskanie
titulu Skola priatelskd k detom pred-
stavuje zavizok Skoly vytvarat podpo-
rujice prostredie nielen pre deti, ktoré
navstevuju nase vzdelavacie zariadenie,
ale aj pre deti v nidzi v réznych kra-
jinach sveta. Zapojenim do projektu
sme sa zaviazali splnit tri povinné akti-
vity, ktoré podporuju hodnoty UNICEF
a zaroven prindsaju ziakom dolezité
vzdelavacie a spolo¢enské skusenosti:

Vzdelavacia aktivita

Pocas Skolského roka pripravujeme
vzdelavacie aktivity, ktoré ziakom pri-
blizia tému prav deti, potrebu ich och-
rany a vyznam humanitirnej pomoci.
Tieto aktivity maju podporit uvedome-
lost, empatiu a otvorenost ziakov voci
problémom rovesnikov na celom svete.

Modpré svetla UNICEF -
Svetovy den deti
(20.11.2025)

Nasa Skola sa zapojila aj do oslavy
Svetového dna deti. Tento den sa
tradicne nesie v modrej farbe - farbe
UNICEF - a Skoly na celom Slovensku
pripravuju tvorivé ¢i komunitné ak-
tivity, modré dekoracie alebo spolo¢né
podujatia, ktorymi vyjadruju podporu
detom na celom svete.

Prezidentsky paldc osvetleny namodro
pri prilezitosti Svetového dna deti

Evaluacny formular

Po ukonceni skolského roka vyplni
Skola hodnotiaci formular, ktory slazi
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na zhodnotenie aktivit a potvrdenie
splnenia Kkritérii. Vdaka tomu moze
ziskat oficialny certifikt Skola priatel-
ska k detom.

Dobrovolna fundraising-
ovd aktivita: Pomahame
detom v nudsi

Hoci nejde o povinnd sucast prog-
ramu, Skoly sa moze zapojil aj do
fundraisingovej aktivity - ¢i uz pros-
trednictvom vlastnej zbierky, alebo
ucastou na celoslovenskej kampani
Modry gombik, ktora prebehne v maji
2026. Finan¢né prostriedky z tejto
zbierky pomahaju detom v krizovych
oblastiach sveta a prispievaju k ¢in-
nosti UNICEF.

Aktualny priebeh aktivit
na nasej skole

Nasa $kola uz zacala s organizovanim
aktivit v ramci projektu. Pocas hodin
anglickej ekonomiky si vyberame ak-
tualne témy, o ktorych pise UNICEF
a spracovavame ich do prezentacii. Ide
hlavne o humanitarne krizy a vojny,
napriklad v Sudane, Gaze alebo Ukra-
jine a venujeme sa hlavne priblizeniu
pomoci, ktortt UNICEF poskytuje v naj-
ohrozenejsich regionoch. Robime to
preto, lebo casto zabudame, Ze niekto-
ri ludia aj v 21. storo¢i musia bojovat
o prezitie a ani strecha nad hlavou a za-
kladné potraviny nie su pre desiatky
milionov ludi samozrejmostou.

Pohladnice plné zelani
panovi prezidentovi

DalSou aktivitou, ktorej sa nasi Ziaci
venovali bolo pisanie pohladnic panovi
prezidentovi P. Pellegrinimu, v ktorych

vyjadrovali svoje Zelania, prosby alebo
napady na vylepSenia v roznych oblas-
tiach. Medzi najcastejSimi Zelaniami
boli modernejsie triedy a pomocky,
inovativnejsie a efektivnejsie metody
ucenia sa, ktoré neobsahuju ucenie sa
nespocetnych pouciek naspamét a za-
hinaju viac vedomosti o realnom svete.
Takisto bolo ¢asto spominané aj lepsie
nadvizovanie autobusovych a vlako-
vych spojov po vyuCovani a zlepsSenie
stavu Skolskych internatov, aby sa
v nich Studenti mohli pohodlnejsie ucit
a dostojnejsie byvat. Pomoc socialne
slabSim rodinam a zlepSenie dostup-
nosti ku krazkom a mimoskolskym
aktivitam boli tiez Casto spominanym
navrhom. V neposlednom rade si Stu-
denti hlavne priali menej stresu z ob-
medzenych finanénych moznosti a viac
dusevnej pohody

Pohladnice pre p?dna prezidenta 4

Skola odetd v modrom

Cela skola sme sa tiez zapojili
20. novembra do vyzvy Modré svetla
UNICEF pocas Svetového dna deti. Ten-
to den je dolezitym dnom nielen pre
UNICEF, ale najmi pre vSetky deti. Pra-
ve v tento den bol prijaty v roku 1989
Dohovor o pravach dietata a v mnohych
krajinach sa zapajaju pocas tohto dna
do aktivit tisicky deti. V tento den si
pripominame, ze detské prava patria
vSetkym detom bez rozdielu. Sme vdac-
ni za vSetKky spolocnosti, ktoré pamétaji
na detské prava, vdaka comu sa mozu
deti Stastne rozvijat. Pripominame si
vSak aj to, Ze nie vSade su tieto prava
dodrziavané alebo st dokonca hrubo



ané. Konkrétne nasa skola dala
ym obliect v tento den
a aj s ucitelskym zl
li hromadnu fotku. Celo-
% va ,Turning
blue* a pri pr 11621’[03’[1 tohto
tlené vyznamné budow po

s v Trencine je
hrad av Iémci Slo\e

Bomlck\ Zamok a nmoho iny ch budov
po celom uzemi.

coly v modrom

Vianocné pecenie ako
fundraisingovd aktivita

V polovici decembra sme zorg
vali akciu Pecie cela Obchodka, ktord uz
bola organizovana druhy rok na zaklade
obrovského uspechu z minulého roku.
Poslanim tejto akcie je predaj napece-

nych dobrot ziak

/ a ucitelov medzi
sebou za ; i

ku a rodine s D
Tento rok sme cu

Z])lﬁ‘ll\ll na Ukrajinu, ale a] rozne
zbierky trpiacim detom a komunitim

Pecie celd Obchodka

Pripravované aktivity do
buducnosti

{alsich aktivit, ktoré mame

a naplanovanych v silade

S nto UNICEF | 0]el\tom ch\ stame
lth postupne a caké
sa do \t‘lt‘]lle] zhier
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Nasa skola zapojenim sa do programu
la priatelska k detom pomdaha po
noz'at Izodnotv ns[)c,nz solidari

vedcent, e ])mtz(l[)a(m v tomto
projekte obohati nielen nds, ale aj peda-
g0gov a celu skolski komunitu.




Nové privastky

Novl ucitelia a ziaci

Autori: Matus Kyska, IV. A, Melania Bialonova, I1. A

Dizajn: Melisa Mickova, IV. A

Novi ludia, nové pribehy. Do nasej skoly pribudli nielen novi Ziaci, ale aj dvaja ucitelia, ktori obohatia vyucovanie svojimi skiise-
nostami. V clanku vam predstavime predsedov jednotlivych tried aj pedagogov, ktori sa stali novou sicastou ndsho kolektiou.

Ing. Martina Majerovd

Na akej skole ste studovali?
Vystudovala som ekonomiku na Zilin-
skej univerzite, nasledne matematiku
na Univerzite Mateja Bela v Banskej
Bystrici.

Akt mdte aprobdciu?

Som ucitelka s aprobaciou matemati-
ka, informatika a ekonomické pred-
mety.

Kde ste doteras uéili?

Zacinala som na strednej §kole v Zili-
ne a potom som par rokov stravila na
zakladnej Skole.

Kolko rokov praxe mdte?

Vo vzdelavani posobim uz 27 rokov.
Ako sa Vam satial pdci na skole?

Na skole sa mi zatial paci velmi -
prijemna atmosféra, mili Kkolegovia
a Sikovni ziaci. Kazdy den je iny, Co
robi moju pracu zaujimavou a zivou.
Keby ste mali moZnost snova sa
roshodnait, boli by ste opidit ucitelom?
Preco?

Myslim, Ze toto je zbyto¢na otazka ;-)
AEkY je rosdiel medsi dobou, ked ste
chodili do skoly vy, a teraz?

V tom case bolo potrebné vkladat viac
energie do pripravy do Skoly, lebo sme
nemali moznost vyuzivat online
zdroje, nemali sme mobilné telefony,
pocitace ani internet. Ked sme potre-
bovali nieco zistit, otvorili sme ency-
klopédiu alebo sa spytali rodica, pri-
padne ucitela. Taktiez sme mali na-
rocnejsiu napln predmetov, ¢i uz islo
o matematiku, ¢i biologiu, kde sme sa
museli uc¢it mnozstvo latinskych naz-
vov a pod. Dnes je Skola rychlejsia,
farebnejsia a technickejsia. Ziaci maji
pristup k mnozstvu informaécii jednym
kliknutim. Pouzivaju notebooky, tab-
lety, ¢i umelu inteligenciu. Ucitel uz
nie je jedinym zdrojom vedomosti -
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skor sprievodcom, ktory pomaha zo-
rientovat sa v mnozstve informacii.

Mgr. Dominik Tisovsky

Na akej skole ste studovali?

Studoval som 6 rokov v Nitre na
Rimskokatolickej cyrilometodskej bo-
hosloveckej fakulte Univerzity Komen-
ského. Na tomto mieste som sa snazil
nacerpal predovsetkym  teoretické
poznatky, no s mojim Stidiom bola
spita aj osobnostna a duchovna for-
macia, ktora prebichala v knazskom
seminari v Nitre.

Ak mdte aprobdciu?

Netusim :D. Niekedy sa mi zd4, ze ako
mlady knaz vo farnosti musim mat
aprobaciu na vsetko. Umeld inteligen-
cia mi povedala, ze v mojom pripade
ide predovsetkym o opravnenie vyko-
naval duchovnu sluzbu v Katolickej
cirkvi.

Kde ste doteras uéili?

Uéil som na Sturdku (GI'S TN) a na
TOSke (SOS Pod Sokolicami), na ktorej
ucim aj tento rok.

Kolko rokov praxe mdte?

Mam za sebou 3 roky intenzivnej du-
chovnej sluzby vo farnostiach Nitra -
Horné mesto a Trenc¢in (v rameci toho 2
obohacujice roky vyucovania nabo-
zenstva).

Ako sa Vam zatial pdaci na skole?

Skola je super z viacerych dovodov -
myslim, ze ma velmi dobré vedenie,
medzi kolegami vnimam priatelské
vztahy a Studenti st nielen inteligentni
ale aj mudri. Radost ucit.

Keby ste mali mosnost snova sa
rozhodniit, boli by ste opdt ucitelom?
(Preco?)

Nie, aj napriek tomu, ze som v minu-
losti velmi tazil byt ucitelom matema-
tiky, fyziky a vytvarnej. Vybral by som si
opit knazstvo, v ktorom mam vela slo-

bodného priestoru na spoznavanie Pa-
na Boha a mnozstvo ¢innosti, ktoré su
spité so sluzbou Boziemu ludu. A to ma
bavi.

AEY je rozdiel medsi dobou, ked'ste
chodili do skoly Vy, a teraz?

Nie je to tak davno, ¢o som chodil do
Skoly, takze nevnimam velké rozdiely.
Snad jedinou podstatnou vyhodu a za-
roven nevyhodou dnesnej doby je pri-
tomnost umelej inteligencie.

1. A Emily Kondisovd

Ako sa vam pdci na skole?

Zatial pozitivny dojem, mnohi z nas
ocenili najmi prijemna atmosféru a a-
stretovy pristup ucitelov. Adapticia na
nové prostredie prebiecha dobre a veri-
me, Ze sa nam tu bude pacit coraz viac.
Velmi nas prijemne prekvapilo, Ze nam
ucitelia vykaju, posobi to respektujico.
Na druhej strane urcite praktické veci
by mohli fungovat lepsie, napriklad
pocas obedov mame sice 20 minttovi
prestavku, no kvoli dlhym radom v je-
dalni sa casto nestihame najest bez
toho, aby sme sa museli ponahlat. V ta-
komto tempe je nieckedy naro¢né pri-
pravit sa na dalSiu vyucovaciu hodinu
bez meskania. Verime vsak, 7e sa Ca-
som najde vhodnejsie riesenie.

Ako hodnolite kolektiv triedy?

Kolektiv triedy vnimame zatial velmi
dobre. Sme sice eSte len na zaciatku,
ale uz teraz citit snahu o vytvorenie
priatelskych vztahov. Spoluziaci su ko-
munikativni a otvoreni ¢o vytvara pri-
jemnu atmosféru triedy.

Preco ste si vybrali nasu skolu?
Dovody boli rozne, niektori si ju vybrali
kvoli silnému zameraniu na anglicky
jazyk alebo na zaklade dobrych odpo-
rucani od znamych. Ini sa sem dostali
nahodou, no zatial su s rozhodnutim
spokojni.



Ako onimate rekonstrukciu skoly?
Rekons$trukcia Skoly na nas urobila
dobry dojem, budova posobi moderne
a Cisto, ucebne su dobre vybavené
a celkové prostredie Skoly je prijemné.
Co robile pocas prestdvok?

Pocas prestavok sa rozpravame. Spoz-
navame novych ludi a vytvarame nové
priatelstva, niektori vyuzivaju prestav-
Ky aj na oddych alebo si zopakuji uci-
vo, ak je potrebné.

Na aki exkursiu sa tesile tento rok?
Zatial nie je uplne jasné, aké exkurzie
nas cakaji, no mnohi z nas sa uz teraz
tesia na spolocné vylety, ktoré nam u-
moznia lepsie sa spoznat aj mimo sko-
ly. Zazneli aj konkrétne navrhy, ako
napriklad navsteva zilinskej kniznice,
ale v kazdom pripade sa teSime na no-
vé zazitky.

L B Furaj Pecik

Ako sa vdm pdci na skole?

Za ten mesiac sme si stihli zvyknut na
veci, ktoré sme na zakladnej nemali.
Skola je celkom moderne vybaveni,
dostupnost z mnohych zastavok je lep-
Sia ako na inych Skolach, ¢o sme zatial
spozorovali.

Ako hodnotite kolektiv triedy?

Mnohi sme z inych obcli, ¢i uz vicsich
alebo mensich. Ako kolektiv sme si
sadli dobre, nie sme nejaka problema-
ticka trieda, aj na to, Ze sa tam niekto-
ri poznaju dlhé roky zo zakladnej. Ti,
ktori tu nikoho nepoznali, sa citia rov-
nako dobre ako ti, ktori sa uz poznali.
Ako kolektiv sme komunikativni, na-
pomocni a hlavne priatelski, bez hadok
¢i problémov medzi sebou.

Preco ste si vybrali nasu skolu2

Viaceri uz nad Obchodnou akadémiou
rozmyslali dlhsie, pre niektorych to
bola prva moznost, ze: ,Ano, tam
chcem ist!" Zaujalo ich vzdelavanie
o ekonomike, peniazoch, mozno aj tej
matike. Ti, ktori Skolu mali ako druhi
moznost urcite tiez nic lutovat nebudu.
Ako vnimate rekonstrukciu skoly?

Sme prvi, ktori zazili Skolu v plnej
krase po rekonstrukcii. Viaceri okolo
budovy $koly uz predtym isli a hovoria,
7e Skola urcite vyzera z vonku lepSie
ako predtym. RekonStrukcia z nasho

pohladu vie posunut skolu na este vys-
Siu aroven ako v sucasnosti je, vnutro
Skoly posobi tak moderne, ale stile je
tam zanechana nejaka tad znamka po
tom, 7e sa nachadzame uz nie v tak
novej budove.

Co robite pocas prestdvok?

Pocas prestavok sa niektori vydaji
k automatom, na toaletu alebo do
skrinky pre ucebnice, a ti ktori ostant
v triede su po vicSine ¢asu na mobi-
loch alebo medzi sebou komunikuja.
Niektori sa ucia na dalsi predmet, ak
mame mat pisomku, a ostatni co ostali
tak sa snazia vyuzil ¢as na jedenie.

Na akit exkursziu sa tesile tento rok?
Uprimne, este nemame zoznam exkur-
zii, na ktoré by sme mali ist, ale zatial
to budu urcite tie zahrani¢né, napri-
klad Londyn, Nemecko atd. Z tych,
ktoré sa uskutoc¢nia na Slovensku, sa
niektori budu tesit na lyziarsky. Zatial
¢o sme nejaké exkurzie uz mali, tak
dojem mame dobry. Pocas nich sme sa
velmi nenudili a téma exkurzie aj mie-
sto boli samé o sebe dost zaujimavé.

L. C Kristina Polfajovd

Ako sa vdm pdci na skole?

VSetci sa tu citia super a Skola sa nam
Iabi (na ina by sme nesli). Nevymenili
by sme ju, aj ked sme tu len necely
mesiac.

Ako hodnotite kolektiv triedy?

Mame super kolektiv, vSetci so vSet-
kymi sa tu bavia a aj nas triedny hovo-
rieva, ze sme super kolektiv... snad to
tak aj ostane.

Preco ste si vybrali nasu skolu?

Tato Skola patri medzi najlepSie ob-
chodne zamerané stredné Skoly, pravé
preto sme si ju vybrali.

Ako vnimate rekonstrukciu skoly?

Sme radi, ze sme akurat vychytali do 1.
rocnika obnovu $koly, ked sme boli na
DOD tak skola bola v nie hroznom, ale
tak chapete... nebola vnajlepSom stave
a oproti tomuto roku, to je velky level
up.

Co robite pocas prestdvok?

VAcsinu prestavok travime yappova-
nim o pisomkach, uciteloch, spoluzia-
koch a dalSom “stuffe”. Obcas ideme

Nové privastky

k automatom po jedlo ¢i kavu. Najviac
casu vsak aj tak venujeme stresovaniu
sa pred pisomkami a skisanim, hlavne
7 ekonomiky.

Na aki exkursiu sa tesile lenlo rok?
Najviac sa tesSime na exkurziu v Led-
nickych Rovniach do sklarne. Taktiez
na nie este istd exkurziu v Novom
Meste nad Vahom do Magny.

1. D Sara Murkovd

Ako sa vdm pdci na skole?

Na skole sa nam zatial velmi paci, je to
tu pekne a sa tu velmi mili profesori.
Ako hodnotite kolektiv triedy?

Je to tazké posudit takto zo zaciatku,
ale myslim si, ze zatial tvorime super
kolektiv, sme ochotni si pomahat
a spolupracovat.

Preco ste si vybrali nasu skolu?

Tato Skolu sme si vybrali prevazne
preto, lebo este nevieme, ¢o by sme
cheeli robit a myslime si, Ze prave
obchodna by niam mohla pomoct to
zistit.

Ako vnimate rekonstrukciu skoly?
RekonS$trukciu vnimame velmi pozi-
tivne ltbia sa nAm nové priestory skoly
a sme radi, ze sa nam podarilo nasti-
pit prave ked sa prerabka dokoncila.
Co robite pocas prestdvok?

Pocas prestavok sa rozpravame bud na
chodbe alebo v triede, skocime do au-
tomatu na kavu, alebo sa snazime vyu-
7it prestavku na to, aby sme sa naucili
na pisomku.

Na aku exkursziu sa tesite tento rok?
Nevieme sice aki exkurziu mame na-
planovanu, ale hovorili nam, 7Ze mozno
pojdeme do Olomouca do divadla, tak
tam sa tesime aj ked to nemame este
isté.




Co my na to?

Vyvoj vzdelavania: Minulost

Autor, dizajn a foto:
Sofia Pindakova, IV. A

verzus sucasnost

Vzdelanie je dolezitou sucastou kazdého jedného = nds. Uz od detstva chodime do skoly a ucime sa novym veciam roznymi formami
vzdeldvania. No Styl ucenia ako ho posndme dnes, sa vyrazne odlisuje od toho, ako ho poznali minulé generdcie.

Ako to mali nasi rodic¢ia2

V minulosti prebiehalo vyucovanie

prevazne tradicnym sposobom. Ucitel

stal pred tabulou a vSetky informacie
ci si museli poznamky prepisovat do
7oSitov, no v pripade absencie nebola
moznosl poslat si materialy online ale-
bo si ich prefotit. Ak niekto chybal, bol
odkazany na spoluziakov ¢i ucitela, od
ktorych si musel poznamky doplnit
a prepisat rucne.

Dnes je situdcia ina. Vdaka digitalnym
technolégiam sa vyrazne zmenil aj
sposob, akym Studenti pripravuju refe-
raty a projekty. Studenti dnes vytvaraji
najmi prezentacie, Casto pouzivaju
rozne vizualne pomocky a vicsinu in-
formacii vyhladavaju online. Na rozdiel
od toho nasi rodic¢ia museli chodit do
kniznic, listovat v knihach, encyklopé-
diach ¢i odbornych ¢asopisoch. Refera-
ty potom pisali rucne na vykresy alebo
do zositov, ¢o im zabralo ovela viac
Casu a namabhy.

Na strednych skolach je uz bezné, ze
si ziaci nosia vlastné notebooky alebo
tablety a poznamky si zapisuji priamo
do nich. Kedysi boli zakladnymi skol-
skymi pomockami zoSity, pera a ceruz-
Ky, ktoré dnes uz mnohi Studenti pou-
Zivaju len vynimocne.

Na Obchodnej akadémii sme zvyknuti
pracoval s pocitacmi a pisat v nich do-
kumenty. Pre nasich rodicov vsak bola
podobna praca spojena s pisacimi
strojmi. Predmet ,Strojopis“ bol bez-
nou sucastou vyucovania. Ak sa pri pi-
sani pomylili, neexistovalo tlacidlo
.Spit* - Casto museli zacat odznova
alebo chyby zdlhavo opravovat.

Co na to nasi iaci?

Na zaklade dotaznika sme sa snazili
zistit, ako casto a aka formu digital-
neho vzdelavania nasi ziaci vyuzivali na
zakladnych skolach. Vysledky ukazali,
7e takmer 80 % naSich respondentov
odpovedalo, ze tento sposob vyuco-
vania vyuzivali menej ¢asto alebo skoro
vobec v porovnani so svojim vzdelava-

Ktora forma prace Vam
najviac vyhovuje?

individualna praca

21.6%

nim dnes na strednych skolach. Z od-
povedi sme zaznamenali, ze digitalna
forma vzdelavania zatial nie je velmi
rozvinuta na vicsine zakladnych Skol.
Ak sa digitalne vzdelavanie vyuzivalo,
viicSinou islo o vyucovanie pomocou
interaktivnej tabule, Skolskych pocita-
¢ov, roznych online kvizov alebo opa-
kovanie uciva z naucnych videi.

Taktiez sme zaznamenali, ze az 95 %
naSich respondentov pocituje vyrazne
alebo ciasto¢ne lepSie chapanie uciva
pomocou inovativnych materialov nez
ucenim sa z tradi¢nych ucebnic. Ziaci
uviedli, Ze im skupinové prace nepre-
kazaju, a dokonca by uprednostnili viac
kolektivnych uloh a aktivit pred indivi-
dudlnymi. V porovnani so zakladnymi
Skolami je stredoskolské prostredie
viac digitalizované a posobi modernej-
Sie. Z toho vyplyva, ze digitalne tech-
nolégie maju velky potencial zlepsit
sposob vyucovania a iniciativu viace-
rych studentov aktivne sa zapajat do
diania na hodinach. Na strednych $ko-
lach si nasi 7ziaci viac motivovani
k praci, ak pouzivaju mobilné telefony,
Skolské pocitace alebo tablety a note-
booky.

Zvysuje pouZzivanie
interaktivnych
materialov Vasu
motivaciu vzdelavat sa?

neviem posudit
34.4%

kombinacia oboch
55.2%

ano
skupinova praca 60.8%
23.2) .
3.2% nie
4.8%



S akymi problémami sa stretavate pri digitalnom

vzdelavani?
@ technické problémy

@ vela informécii naraz

84
38
23
’

VWwhody a nevyvhody digi-
talneho vzdelavania

7a najvicsie pozitiva povazuju nasi
7iaci lepsie pochopenie uciva, zvySenu
zaujimavost vyucovacich hodin, moz-
nost pracovat vlastnym tempom a viac
priestoru na vyjadrenie vlastného na-
zoru. Na druhej strane vSak Ziaci vni-
maju niekol'ko vyraznych nevyhod, me-
dzi ktoré patria najmi casté technické
problémy, ako napriklad slabé pripoje-
nie na internet, poruchy alebo nedos-
tupnost zariadeni. Niektorym ziakom

@ nedostatok ¢asu na pracu

Co my na to?

Co povazujete za najvicsiu vyhodu inovativnych

vzdelavacich materialov?

zlozitost ovladania programov

® 7iadne problémy

@ moznost uéit sa viastnym tempom

robi problém pouzivanie naroc¢nejSich
programov a citia sa vylazeni, ked mu-
sia naraz pracoval s velkym mnoz-
stvom informacii.

Ndovrhy pre lepsie digitdl-
ne vzdelavanie

NaSi respondenti by ocenili vicsi
doraz na timovu pracu, interaktivne
formy ucenia a moderné digitalne na-
stroje. Konkrétne spominali zaujem
o CastejSie vyuzivanie online stranok na
tvorbu kvizov pri opakovani uciva pred

@ Iepsie pochopenie uéiva

® lepsie pochopenie uéiva viiéSia nazornost a prehladnost

vii¢Sia zaujimavost hodin

pisomkami, ako aj o zapojenie multi-
medialnych prvkov, ako su videa a vi-
zualne spracované prezenticie, ktoré
by im pomohli lepsie pochopit a zapa-
miitat si preberané témy.

Zaujimavym podnetom bol aj navrh,
aby sa na hodinach ekonomicky zame-
ranych predmetov viac pracovalo s re-
alnymi dokumentmi z praxe, ako su
blocky, faktdry ¢i uctovné doklady.
Studenti veria, Ze vdaka takémuto
praktickému pristupu by si dokazali
jednoduchsie predstavit, ako by sa ich
teoretické poznatky mohli uplatnit
v realnych situaciach.
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Na ekonomickii notu

Zmeny v ekonomickom mysleni

Autor: Ctibor K. Strmensky, IV. A
Dizajn: Simona Komorovska, IV. A
Foto: Internet

Americki kolonisti vyhldsili nezdvislost v roku 1776, v tom istom roku, ked skotsky filozof Adam Smith (1723 — 1790) vvdal knihu,
ktord sa stala zdkladom modernej ekonomie. Kniha Bohatstvo ndrodov priniesla revolucnii koncepciu, Ze ludia si schopni vytvorit
prosperitu pre vsetkych prostrednictvom svojich viastnych sdujmov.

Neviditelnd ruka Smitha bola len
prolégom. V nasledujtcich dvoch a pol
storoCiach kazda dalSia generacia eko-
némov opitovne objavovala niektora
cast tohto pribehu, ked sa snazila riesit
nové krizy, technoldgie a otazky, ktoré
Smith ani len nepredpokladal.

Tichd generdcia: Ked'sa
ocakdvania stali vsetkym

Deti narodené v generacii 1925 - 1945
vyrastali v obdobi druhej svetovej vojny
a velkej hospodarskej krizy. Videli, ako
vlady prevzali moc v ekonomike, aku
doteraz nepoznali, ako regulovali a ria-
dili vyrobu a kontrolovali meny.

Potom prisiel Robert Lucas Jr. (1937 -
2023), ekoném narodeny v Chicagu.
Lucas na zaciatku 70. rokov publikoval
clanok, v ktorom dokazal, ze jednotlivci
nie st pasivnymi konzumentmi politiky
- oni ju ocakavaju. Ked vlada vyhlasi, ze
bude tlacit peniaze, aby ludia mali pra-
cu, pracovnici a podniky zmenia svoje
ocakavania, mzdy pojdu hore a politika
sa stane neucinnou.

Robert Lucas 7.

V tom istom case si Amartya Sen (na-
rodeny v roku 1933) kladol int otazku:
¢o znamena, ze ekonomika je tispesna?
Sen, ktory vyrastal v Bengalsku pocas
hladomoru v roku 1943, pozoroval, ze
hospodarsky neuspech sa netykal len
HDP, ale aj Iudi a ich straty slobody,
zdravia a dostojnosti.

Ticha generacia nam tak odovzdala
dve veci: tvrdu logiku ocakavani a mi-
kroekonomickych zakladov a humanis-
ticka lekciu, ze ekonomia je ludska
zalezitost, nie zalezitost Cisel.

60

Baby boomers: Globali-
sdcia md svoje pravidla

Deli povojnovej generacie vyrastali
v doteraz nevidanej prosperite a pre-
pojeni. Obchodné bariéry boli odstra-
nené, peniaze prudili cez hranice
a Brettonwoodsky systém mnahradili
plavajuce vymenné kurzy. Tato gene-
racia potrebovala nové nastroje, s kto-
rymi by mohla realizovat svet, ktory
bol teraz vertikalne globalny.

Olivier Blanchard |

Jednym zo zakladatelov takzvanej
novej keynesianskej ekonomie bol Oli-
vier Blanchard (narodeny v roku 1948).
V 80. a 90. rokoch 20. storocia on a dal-
$i ukazali, ako zosuladit racionalne
oCakavania Lucasa s realnou nepruz-
nostou cien a miezd. Spolo¢nosti ne-
menia svoje ceny kazdy den, a zamest-
nanci nemaji tyzdenné rokovania
o svojich platoch. Podstatou tohto tre-
nia je, ze menova a fiskalna politika
moze mat realne a kratkodobé ucinky,
najmé v Case krizy.

Sucasne Paul Krugman (narodeny
v roku 1953) prehodnocoval zaklady
medzinarodného obchodu. Nova logi-
ka, ktort Krugman predstavil vo svoj-
om modeli z roku 1979, bola, Ze krajiny
obchoduju aj preto, aby mohli vyuzivat
uspory z rozsahu a rozmanitosti.

seneracia baby boomers nam poskyt-
la globalizovant ekonomiku s intelek-
tualnymi ochrannymi mechanizmami
- paradigmami, ktoré bolo mozné
pouzit na pochopenie vyznamu
politiky a to-ho, ako sa ekonomicka
geografia sveta nanovo definovala.

Generdcia X: Institucie
a dokazy v centre pozor-
nosti

Generacia X sa narodila v rokoch 1965
az 1979 a zazila ropné Soky, stagflaciu
a rozpad Sovietskeho zvizu. Uvedomila
si, 7ze samotné zamery nestacia -
dolezité su inStiticie. Rovnako ako
dokazy.

Daron Acemoglu (narodeny v roku
1967) urobil z institacii hviezdy Sou.
V knihe Why Nations Fail (2012), ktort
napisal spolu s Jamesom Robinsonom,
sa podrobne venoval tlohe politickych
a ekonomickych institacii v hlbokych
pociatkoch prosperity a tvrdil, ze
prosperita nezavisi od geografie, kul-
tary ani zdrojov, ale od politickych
a ekonomickych institacii.

Esther Duflo (narodena v roku 1972)
si zvolila int cestu: aplikovala vedecku
metddu na rozvojovi ekonémiu. Ona
a jej kolegovia skor vykonavali rando-
mizované kontrolované Stadie alebo
experimenty v realnom svete. Znizuje
poskytovanie sielok na postele rodi-
nam vyskyt malarie? St mensie triedy
lepsie pre ucenie? Duflo bola najmlad-
Sou laureatkou Nobelovej ceny v roku
2019 a druhou Zenou.

Esther Duflo =~ = 3

Generacia X nas naucila, ze napady
nestacia. Mali by ste mat vhodné
institacie, ktoré ich uveda do praxe,
avhodné dokazy, aby ste mohli urcit, ¢i
to funguje.



v roznych generaciach

Generdcia Y
Presnost, otvorenost
a tajné bohatstvo

Millenialovski dospeli pocas dot-com
bubliny, 11. septembra a velkej recesie
zdedili svet velkych dat, univerzalnych
penazi a otvorenej nerovnosti. Reago-
vali tym, Ze pozadovali presnost a ot-
vorenost.

Prikladom novej empirickej prisnosti
je Emi Nakamura (narodena v roku
1980). Nebola to len domnienka o ne-
pruznosti cien, ale kvantifikovala ju
prehladavanim milionov cenoviek a fak-
tar. Jej ¢lanky z roku 2010 odhalili, ze
spolo¢nosti sa prisposobuju velmi po-
maly, firmy upravuju ceny a uc¢inky me-
novej politiky st realne a meratelné na
vystupe a zamestnanosti.

Gabriel Zucman (narodeny v roku
1986) zameral svoju pozornost na tie-
nisté stranky financii vo svete. Spolu
s Thomasom Pikettym a dalS$imi zmeral
vySku bohatstva, po ktorom tazia dano-
vé raje, a minimalne dane, ktoré platia
niektoré nadnarodné korporacie.

Praca Zucmana nielen vysvetlila tento
problém, ale podnietila aj politické
opatrenia, ako mnapriklad kampan
OECD za globalnu minimalnu dan z
prijmov pravnickych osob.

Generacia Y uviedla ekonémiu do éry
velkych dat a radikdlnej transparent-
nosti. Ukazala, ako meranim a osvet-
lenim temnych miest moZete zmenit
diskusiu - a politiku.

Viakno, ktoreé ich vSetkych
/e

spaja

Od konceptu neviditelnej ruky Adama
Smitha v roku 1776 a konceptu skry-
tého bohatstva Gabriela Zucmana v ro-
ku 2015 sa myslenie o ekonomike ne-
vyvijalo linearne, ale bolo predmetom
debaty medzi generaciami. Smith tiez
veril, ze trhy su schopné samoorga-
nizacie. Lucas demonstroval, ako oca-
kévania Iudi menia sposob, akym trh
reaguje na politiku. Blanchard a Krug-
man opisali dolezitost politiky a geo-
grafie v globalizovanom svete.

Na ekonomickii notu

Acemoglu ndm pripomenul, 7e in-
Stiticie vytvaraju podmienky, a Duflo
ukazala, Ze mozeme experimentovat,
aby sme zistili, co funguje. Nakamura
a Zucman uplatnili presnost a transpa-
rentnost v ¢ase, ked to bolo potrebné.

Kazda generacia prekonala svoju
vlastna krizu - hospodarsku depresiu,
vojnu, stagflaciu, finan¢ny kolaps, ne-
rovnost — a kazda generacia reagovala
prispievanim k nasim vedomostiam.
Ekondémia nie je nejaka striktnd dog-
ma, je to ziva veda, ktora sa neustale
meni v reakcii na svet, ktory sa snazi
opisat.

A neviditelna ruka? Stale existuje, ale
tentoraz mame skdsenosti, Ze najlep-
Sie funguje v ramci solidnych institucif,
ktoré s informované na zaklade do-
kladnych dokazov a kontrolované pro-
strednictvom transparentnosti.

Historickd fotografia ludi na burze




Na ekonomickii notu

Politika jedného dietata

Problémy v ¢islach

Autor: Adam Mandinec, IV. A
Dizajn: Melania Bialonova, II. A

v krajine draka

Je mozné, e sa vam v poslednom obdobi objavili na feede vided o Zivote v Cine. Ci ug ide o zdpad sinka nad nddhernymi ,Sltymi
horami* alebo futuristické mestd ako Sanghaj ci Finan, Cina sa v poslednych rokoch objavuje viac a viac v nasich Zivotoch — nie vsak
len ako ndpis na kazdom plastovom vyrobku, ale ako krajina budiicnosti, plnd prileZitosti a zazitkov.Cina je tiez prezyvand ako
ckonomicky zdzrak: krajina s najrychlejsie rastiicou ekonomikou a Zivotnou iirovnou na svete. lento imidz krajine aj jej vldde
vyhovuje a clovek by si pomyslel, Ze je to zem, do ktorej by sa raz mohol prestahovat a prezit tam svoj Zivot. Nech akokolvek dobre tieto
okolnosti posobia, casto sa za nimi skryvaju klamstvd a krutd realita. Stav cinskej ekonomiky je v poslednych rokoch coraz neistejsi,

Nejasnosti v cislach

Cina je krajina, ktora je pre eko-
noémov, ako aj pre zurnalistov a aktivis-
tov znama svojou tvrdou cenzirou
a propagandou. Kazdé oznamenia ale-
bo Statistiky vydané c¢inskou Statnou
informacnou agentirou (Xinhua) su
preto brané ako pravdepodobne upra-
vené alebo nepravdivé. Zistovat ekono-
mické cisla a Statistiky o krajine, ktora
vydava klamlivé vyjadrenia casto nie je
jednoduché. Je preto nutné ziskané
data overovat a porovnavat s inymi
medzinarodnymi institciami.

Historia a kultura
Lkrajiny draka”

Cinska kulttra je odjakziva zaloZena
na konkurencii a vysokom vzdelani jej
obcanov. Cina bola prvé krajina, v kto-
rej vznikli pisané testy; uz v 5. storoci
vznikol v dynastii Sui prvy test na vstup
do Statnej sluzby. Donedavna nebola
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a moze za to predovsetkym demografickd kriza.

Cina povazovana za velkého hraca na
svetovej drovni. Po ,storoc¢i ponizenia®
po okupacii imperialistickymi Kkrajina-
mi Zapadu a viacerych obcianskych aj
zahrani¢nych vojnach, sa krajina ocitla
v hlbokej chudobe. Velké zmeny nastali
az v druhej polovici minulého storo¢ia.
Krajina bola po dlhotrvajicej ob¢ian-
skej vojne zjednotena komunistickymi
armadami, ktoré viedol Mao Zedong. Aj
ked je opisovany ako hrdina krajiny,
jeho vlada bola katastrofilna, so zle
vytvorenym péitrocnym planom, ktory
zdecimoval polnohospodarstvo a spo6-
torii. Zmena k lepSiemu nastala az po
jeho smrti, ked sa predsedom stal Deng
Xiaoping, ktory otvoril Cinu sve-tu.
Tato zmena priniesla krajine zahra-
ni¢né investicie a Cina zacala so svojim
wekonomickym zazrakom®

Ked krajina zostarne

Historicky bola Cina zndma ako
krajina s obrovskou populaciou, preto
Casto nastavali problémy s hladomormi
a nedostatkom jedla. Po polovici 20.
storocia a konci velkého hladomoru sa
vlada poucila a starala sa, aby mal
kazdy obcan dostatok jedla. To malo
necakany efekt zdvojnasobenia Cinskej
populacie iba za 30 rokov. Po tychto
Statistikdch prisla v roku 1979 Cinska
vldda s ,, politikou jedného dietata®,
ktora zmiernila tato populacni ex-
pléziu.

Politika jedného dietata je povazovana
za jedno z najkontroverznejsich poli-
tickych rozhodnuti v histérii. Stat sa
snazil Co najviac obmedzit obcanov
v tom, aby mali viac ako jedno dieta.
Zamerom bolo zmiernil popula¢ni
expléziu a zarucit stabilnd populaciu,
v ktorej nehrozi preludnenie ani pro-
blémy, ako je nedostatok jedla alebo
nadmerné znecistenie.

Na dosiahnutie spomalenia rastu po-
pulacie boli pouzité bezné ekonomi-



cké nastroje, napriklad finan¢né pris-
pevky, ak mala rodina iba jedno dieta,
ale aj neetické a neludské praktiky, ako
nutené sterilizacie a potraty.

NajcCastejSie sa tieto nuatené sterili-
zacie tykali etnickych mensin, ktorych
sa chcel brutalny ¢insky rezim zbavit.
Islo napriklad o buddhistov z Tibetu,
ktory Cina nezdkonne obsadila v roku
1959, alebo o islamskych Ujgurov, kto-
rych kultdra je brutalne potlacana do-
dnes.

Na to, aby bola populacia v krajine
stabilna, je odporucané udrziavat po-
rodnost na priblizne 2,1 dietata na jed-
nu zenu. Aj ked zamer ¢inskej vlady bol
znizil rast populacie z 2,6 dietata na
jednu zenu na priblizne 1,6 dietata na
jednu Zenu, tento ciel bol povazovany
za velmi nepravdepodobny uz pri pod-
pisovani zakona, kedze vlada necakala,
ze bude mat politika velku efektivitu.

Avsak tento zakon fungoval az prilis
dobre. Po tom, co si ¢inska vlada uve-
domila svoju chybu az v roku 2015, kle-
sol priemerny pocel deli na Zenu na
1,0. Toto ¢islo je podla expertov pova-
7ované za potencialne katastrofické. Pri
takomto trende umrtnosti a pérodnosti
sa ocakava, ze sa v priebehu najblizsich
50 rokov zniZi populacia Ciny o pribliz-
ne 300 miliénov obyvatelov.

Taktiez sa predpoklada, ze cast popu-
lacie, ktora coskoro odide do dochod-
ku, bude predstavovat priblizne 30 %
celkového poctu obyvatelov Ciny. To
znamena, ze na piatich pracujtcich lIu-
di budd pripadat dochodky troch ludi.
Preto sa ocakdva zvySovanie dani a pra-
covnych hodin pre pracujucich v Cine.
Tieto kroky su kritizované,

kedze mozu prispiet k dalSiemu po-
klesu porodnosti, kedZe mladi ludia sa
sustredia na kariéru a nebudd mat cas
ani podmienky na zaloZenie rodiny.
Tieto predpoklady zacali byt brané
v Cine vazne az v poslednych rokoch,
avsak odbornici varuji, ze na odvra-
tenie ekonomickej recesie a padu Stan-
dardu zivota moéze byt neskoro. Vlada
sa pokusala o narast populacie pomo-
cou takzvanej ,politiky troch deti, ale
po roku 2023 boli v$etky politiky zame-
rané na obmedzenie deti v rodine zru-
Sené. Budicnost c¢inskej populacie je
momentalne velmi neista, ale tato de-
mograficka kriza sa zda ako najvic¢sim
problémom pre ,Krajinu Draka®.

Nedostatok prdace alebo
prebytok nezamestna-
nych?

Po prelome 21. storocia sa najpocet-
nejsia generacia v ¢inskej historii po-
maly zacala uplatnovat na pracovnom
trhu a sposobila obrovsky narast HDP
aj celkového Standardu Zivota v Cine.
l'udia sa zacali viac stahoval do miest
a ziskaval lepSie pracovné pozicie. Po
tomto zlepSeni zivolnej urovne sa
chceli postarat, aby aj ich deti mali ¢o
najlepsie podmienky pre Zivot, preto sa
snazili zabezpecit, aby malo kazdé die-
la ¢o najlepsie vzdelanie.

Problém vsSak nastava, ked sa tito
vyStudovani ludia prihlasia do prace
a zistia, Ze odbor, ktory dlho Studovali,
nema ziadne volné pracovné pozicie.
Podla sociologicky Ya-Wen Lei tieto
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problémy sposobila zmena pracovného
trhu, pri ktorej az privela ludi s vyso-
koskolskym vzdelanim nie je ochot-
nych robit prace, ktoré povazuji za
Lpodpriemerné“.  Nedostatok dobre
platenych pozicii je viditelny aj pri
testoch do Statnej sluzby, kde sa v roku
2023 prihlasilo viac ako 7 milionov ludi
na 200 000 volnych miest.

Oficialne ¢isla, ktoré agentira Xinhua
vydala pre rok 2024, uvadzali mieru
nezamestnanosti 5,1%. Toto bolo pod-
porené medzinarodnymi organizacia-
mi ako OSN (5%), Svetova banka (4,6%)
¢ Medzindrodny menovy fond (5,4%).
Tieto ¢isla zneji navonok priaznivo, no
pri blizSom pohlade vidime problémy.
ESte v roku 2023 Xinhua ozndmila, Ze
nezamestnanost mladych vo veku 16 az
24 rokov vystupila na rekordnych 20,8
%. Po tomto vyhlaseni agentira pres-
tala zverejnovat presné udaje o neza-
mestnanosti mladych.

Medzinarodni novinari, ktori sa ve-
nujt situacii v Cine, sleduji velky na-
rast nespokojnych a rozhnevanych
mladych ludi, ktori sa ¢asto obracaju
na ilegalne aktivity. Podla agentury
Xinhua bol medzi rokmi 2020 a 2025
zaznamenany 12 % narast online ilegal-
nych aktivit spachanych ludmi do 21
rokov. Tento trend je jednym z preja-
vov zhorsujicej sa ekonomickej situa-
cie mladych.

Nespokojnost mladych je viditelna aj
v ich nazore na vysokoskolské vzdela-
nie. Na najvicSej ¢inskej online plat-
forme WeChat bolo spozorované, 7e
mladi ludia, ktori sa rozhodli ist na
univerzitu, st vSeobecne menej spo-
kojni so svojou pracou a budicimi vy-
hliadkami nez ti, ktori sa rozhodli pra-
covat ako zivnostnici.

“Podpriemernd” prdca
L R




Aj Cina je v dlhoch... bude

Autor: Adam Mandinec, IV. A
Dizajn: Melania Bialonova, II. A

konsolidovat?

Zacarovany kruh

Verejny dlh sa casto posudzuje vo
vztahu k hrubému domicemu pro-
duktu (HDP), ktory vyjadruje celkovi
vykonnost ekonomiky. Pomer dlhu
k HDP je zakladnym ukazovatelom
schopnosti krajiny splacat svoje za-
viizky a udrziavat stabilné verejné fi-
nancie. Rast HDP moze zmiernovat
negativne dopady vysSieho zadlZenia,
kedZe ekonomika vytvara viac zdrojov
na jeho obsluhu. Naopak, pokles HDP
moze viest k zhorSeniu dlhovej situacie
a zvyseniu fiskalnych rizik. HDP zaro-
ven poskytuje dolezity kontext na po-
rovnavanie zadlzenosti medzi jednot-
livymi krajinami.

HDP, ktoré (NE)klame

HDP, alebo hruby domaci produkt, je
najzakladanejsi ekonomicky ukazova-
tel, ktory meria celkovi hodnotu vset-
kych tovarov a sluzieb vyprodukova-
nych v krajine za jeden rok. To zname-
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na, 7ze do HDP sa zapocitava kazda
ekonomicka transakcia uskuto¢nena
v ramci krajiny, ktora slazi na nakup
alebo predaj tovarov a sluzieb. Jednym
7z najvyraznejsich aspektov ¢inskej eko-
nomiky je jej dlhodoby vysoky rast
HDP, ako aj rast HDP na obyvatela.
V sticasnosti je Cina druhou najvicsou
ekonomikou sveta, hned po Spojenych
Statoch americkych a pred Nemeckom.
Jej celkové HDP dosahuje priblizne
18,74 bilibna americkych dolarov a HDP
na obyvalela predstavuje priblizne
13 303 doldrov. Napriek tymto hodno-
tam sa Cina stale zaraduje medzi roz-
vijajiice sa krajiny, pricom jej medzi-
ro¢ny rast HDP sa dlhodobo pohybuje
nad drovnou 5 %. Tieto tdaje sa mozu
na prvy pohlad zdat posobivé, je vSak
dolezité analyzovat, ¢o v skutoc¢nosti
pre krajinu znamenaju.

Cina je krajina, ktora aj napriek slo-
bodnej ekonomike a pomernej slobo-
de jej obcanov je stale autoritarsky Stat,

ktorému vladne jedna strana a na jej
cele prezident. Tieto okolnosti na bez-
ného ¢loveka nemajua velky vplyv pokial
dodrzuje pravidla a zakony, avsak tieto
okolnosti maju velky vplyv pre pro-
vinénych guvernérov. Kazdy jeden rok
vladnuca strana vyda ekonomické ciele,
ktoré musia guvernéri provincii do-
drzat. Dodrzanie tychto cielov zvysSuje
Sancu povysenia tak isto ako financie
poskytnuté provincii na nasledujici
rok. Problém s tymto systémom je, 7e
ak provincia nie je schopna dosiahnut
stanoveného ciela, ma na vyber dve
moznosti. Prvou je publikovat nedosia-
hnutie ciela, riskovat znizenie dotacii
a iné tresty, alebo mozu guvernéri do-
siahnut ciele HDP zvySenim verejnych
vydavkov, napriklad na stavbu novej
dialnice alebo inej nepotrebnej casti
infrastruktary, ktord provincia nepo-
trebuje. Tieto megaprojekty su finan-
cované cez naberanie dlhu, najcastej-
Sie cez pozicky s vys$simi urokmi. Také-
to stavby dosiahnu splnenie ciela a rast
HDP. Ale nastiava tu velky problém,
tieto projekty st casto nezarobkové
a nepouzivané, to znamena, 7e



provincia mina miliardy dolarov na
projekty, ktoré casto len chatraju a do
par rokov st znova nepouzitelné. Ta-
kymto projektom je napriklad Tian-
ducheng, tento 3o-miliardovy projekt
bol vytvoreny na vytvorenie repliky
Pariza s najznamejSimi turistickymi
atrakciami, ako FEiffelova veza alebo
Luxemburské zahrady, na predmesti
Chang-cou. Po dokonceni tohto pro-
jektu sa ocakavané pocty turistov ne-
splnili a mesto zacalo pomaly chatrat
a viac ako 10 rokov po zaciatku kon-
Strukcie je Tianducheng znamy ako
jedno z najopustenejsich predmesti na
svete. DalSim problémom s vierohod-
nostou c¢inskej ekonomiky je casté
skreslovanie alebo casté klamanie pri
vydavani oficialnych ekonomickych vy-
jadreni. Odbornici ocakavaju, ze vel-
kost cinskej ekonomiky by v realite
mohla byt mensia o viac ako 11 %, ako je
oficialne, iba kvoli skreslenym alebo
klamlivym ¢islam.

Ekonomika Cinskej Iudovej republiky
je tctyhodna, v celej historii ludstva nie
je podobného ekonomického zazraku,
kde sa behom dvoch generacii zmenila
cela krajina a spoloc¢nost. Je mnoho
pribehov starSej generacie c¢inskych
prarodicov, ktori vravia ako sa z det-
stva, kde netusili co je auto dostali do
pritomnosti, kde mozu jazdit najrych-
lejsimi vlakmi na svete a sledovat
neonové svetla metropol, ktoré ich taz-
kou pracou pomohli vybudovat. Na-
priek vSetkym uspechom, ktoré Cina
dosiahla je délezité brat do avahy, 7Ze
krajine vedenej autoritarskym rezimo-
m nemoze clovek verit nepodmienec-
ne. Pretoze za skvelymi Statistikami
a vysokymi percentami nemusi byt
vsetko také ako sa zda.

DIh ukryty priamo pred
nasimi ocami

Ked sa c¢lovek pozrie na situaciu za-
dlZenia krajin vo svete, prvé mu na oci
vyskoCia Spojené Staty, ktoré maja
najvicsie zadlzenie sveta, cez 300 bi-
liard dolarov (triliony pre Anglicanov).
Naopak, na prvy pohlad sa Cinazda ako
zodpovedny, minimalne zadlzeny Stat.
Medzinarodny menovy fond avizuje
zadlZenie Ciny na 96 % HDP, ¢o sa zd4
ako velké cislo, ale staty ako USA (120
%) a Japonsko (250 %) st na tom horsie.
Avsak ked sa pozrieme blizsie, vSim-
neme si, ze ¢insky dlh nie je az tak je-
dnoduché presne urcit.

Hlavny rozdiel je, ze trady provincit

maju velki slobodu v tom, kolko a aké
dlhy mozu vyberat. Tieto dlhy nie su
zapocitané do Statneho zadlZenia.
Presné Cisla st naroc¢né na ziskanie, ale
minimalne provin¢né zadlZenie je oca-
kavané okolo 12,6 biliard dolarov. Tento
dlh zodpoveda viac ako 76 % HDP, takze
sa dostavame na kolektivne zadlzenie
krajiny na arovni 172 % HDP.
Ale toto nie je v§etko, v Cine totizto
existuju takzvané ,Statne spoloc¢nosti€,
ktoré funguju ako mix medzi verejnou
firmou, ktora sa snazi dosiahnut profit,
a Statnym oddelenim, ktoré sa snaizi
dosiahnut ciel udeleny vladou. Napri-
klad najvicsia stavebna firma na svete
China State Construction Corporation
(CSCEC) je vlastnena c¢inskou vladou.
To znamena, ze pre vladu vybuduje, ¢o
chce a kedy chce. Toto je iba jedna
z mnohych ¢inskych Statom vlastne-
nych spolo¢nosti, ktorych znamy ko-
lektivny dlh je viac ako 30 biliard dola-
rov. Tento
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dlh by sa pocital ako dlh v stikromnom
sektore, avSak ¢inska vlada je povinna
tieto firmy vykupit z dlhu pri bankrote,
aby ich nestratila, preto sa tento dlh
pocita aj ako Statny dlh. Po zapocitani
tohto dlhu sa kolektivny statny dlh Ciny
dostava na viac ako 300 % HDP. Toto
¢islo je v ociach bezného ekondéma
horsie nez katastrofalne, ekonomicka
fakulta Yaleovej univerzity avizuje, ze
pre krajinu je takmer nemozné vratit sa
z dlhu na urovni 180 - 200 % HDP.
Znamena Lo vSak, Ze moZeme oCakdval,
7e Cina kazdu chvilu skola-buje? Nie,
aspon nie hned, pretoze je jedna vec,
ktora zachranuje Cinu. A to su Statne
majetky. Bezné krajiny maju majetky,
ako napriklad zlaté rezervy alebo
pozemky, avsak Cina ma tychto majet-
kov o nieCo viac. Jednym z majetkov,
ktoré ma vlada vo vlastnictve, je vSetok
pozemok v celej Cine... prakticky. Ten-
to pozemok je vlastneny Statom a je vy-
davany na dlhoro¢né prenajmy, ktoré
sa daju kuapit alebo predat na Specialnej
burze. Toto znamena, Ze aj ked sa
¢insky dlh moze zdat strasidelny, pre
krajinu s takym majetkovym vlastnic-
tvom vlady, ako je Cina, je to zvlad-
nutelné.

Cina je nddherna krajina plnd pri-
jemnych ludi, ktori sa urcite oplati
navstivit. Ak ale rozmyslate nad zivo-
tom v Cine, podmienky nemusia byt
také dobré, ako sa zda. Je to krajina
s jednou z najzdrvujicejsich pracov-
nych kultir, plnd neplatenych nad-
casov a konkurencie na kazdom kroku,
pricom najvicsi problém je si aku-
kolvek pracu vobec najst. Preto si osob-
ne myslim, ze by sme ju v blizkej dobe
mali vidiet iba ako nadhernu dovolen-
kovii destinaciu.

Miliardovy projekt Tianduchang
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Ako zatriast Slovenskom
a dostat ho na cestu prosperity

Autor: Ctibor Karol Strmensky, IV. A
Dizajn: Ema Kubinova, IT1. A
Fotky: Internet

Strukturdlne priciny
saoslavania

Slovenskd ekonomika stoji na ex-
portne orientovanom spracovatelskom
priemysle, predovSetkym na automo-
bilovom sektore. Narodna banka Slo-
venska (2025) upozornuje, ze takyto
model je zranitelny voci vonkajsim So-
kom a slaby v generovani domacej ino-
vacie. Produktivita prace zaostava za
priemerom OECD, pricom vydavkyna
vyskum a vyvoj su hlboko pod eurdp-
skym cielom. Zatial co susedia ako
Cesko a Polsko investujti dor¥¥skumu
priblizne dvojnasobok nasho podielu
HDP, Slovensko “zostava na trovni,
ktora dlhodobo nestaci na dobiehanie
technologickej Spicky.

Problém nieje len ekonomicky, ale aj
insStitucionalny. World Econemic Fo=
rum zaradilo Slovensko v /celkovom
rebricku. konkurencieschopnosti  do
stredu pola, no v oblasti inStitucional-
nej kvality:-klesame-¢eSte nizsie. Podni-
katelské prostredie je vnimané ako ne-
stabilné a tazkopadne. Vzdelavaci sys-
tém zlyhdva v priprave kvalifikovanej
pracovnej sily: podlas PISA 2022 az
tretina ziakov nedosahuje-zakladni
aroven v matematike a Citatelskej gra-
motnosti. K tomu sa pridava demogra-
fické starnutie - Eurostat ocakava, ze
priemerny vek populdcie ¢oskoro pre-
siahne 44 rokov, zatial ¢o pocet ludi
v produktivnom veku bude klesat. Ak
ni¢ zasadné nezmenime, nebudeme
mat ani Iudi, ani zdroje na financovanie
dalsieho rozvoja.

Poucenie 3 irskeho
modelu

Na to, ako sa da z periférnej eko-
nomiky stat pribeh tdspechu, mdme
v Eurdépe konkrétny priklad: Irsko. Este
v 80. rokoch patrilo medzi chudob-
nejsie krajiny._zapadnej Eurépy, no o
niekolko desatro¢i neskor sa o nom
hovori ako o ,Celtic Tiger*. Podla Dor-
gana (2006) stala za tym kombinacia
pragmatickych politik, otvorenosti vo-
¢i globalizacii, konkurencieschopného
danového systému a masivnych inves-
ticil do vzdelavania.

Klucové bolo, Ze Irsko nerezignovalo
na aktivnurolu Statu, ale zmenilo jej
charakter: zo Statu, ktory prekaza, na
Stat, ktory umoznuje. To sa prejavilo
v oblastiach, z ktorych sa Slovensko
moze poucit: digitalizacia, infrastruk=
tura a vzdelavanie s inovaciami.

Stdt ako digitdlna
platforma a infrastruk-
turny katalyzator

Irsko investovalo do modernizicie
dopravnej a energetickej infrastruk-
thry s vyuzitim eurofondov podobne,
ako to urobilo Polsko, ktoré eurdpske
zdroje premenilo na zrychlenie rastu
a regionalne vyrovnavanie rozdielov.
Dolezité pritom neboli len samotné pe-
niaze, ale aj schopnost mat jasna viziu:
kde postavit cesty, aké regiony prio-
ritne prepojit, ako nastavit energeticku
politiku tak, aby lakala investorov.

Slovensko ma k dispozicii miliardy
eur v ramci Planu obnovy a dalSich eu-
ropskych nastrojov, no ich vyuzitie je
pomalé a nekoherentné. OECD (2024)
opakovane zdoraznuje, ze investicie do
infrastruktiry, vzdeldvania a digitali-
zacie su nevyhnutné, ak chceme zvysit
produktivitu a inkluzivnost rastu. Es-
tonska skusenost ukazuje, ze digitali-
zacia Statu dokaze uSetrit az niekolko
percent HDP ro¢ne v podobe zniZenej
byrokracie a obmedzenia priestoru pre
korupciu.

Vzdeldavanie, inovdcie
a danovd konkurencie-
schopnost

Dal3im pilierom irskeho tspechu boli
investicie do ludského kapitalu. Stat
cielene budoval vzdelavaciu infrastruk-
taru pre odvetvia budtcnosti - IT,
farmaceuticky priemysel, medicinske
technolégieAbsolventi tak prichadzali
na trh prace s kompetenciami, ktoré
medzinarodné firmy. potrebovali. Pre
Slovensko to znamena dve.veci: po pr-
vé, reforma financovania univerzit tak,
aby boli motivované uzko spolupraco-
val s priemyslom a niestzodpovednost
za uplatnenie svojich—absolventov. Po
druhé, radikalne zvysSenie atraktivity
ucitelského povolania — vy$$imi platmi
naviazanymi na vykon a profesional-
NYM.roZvVojom.

[rsko zdroven vsadilo na konkuren-
cieschopny danovy systém. Nizka sadz-
ba dane z prijmu pravnickych osob
v kombinacii s kvalifikovanou pracov-
nou silou prilakala desiatky globalnych
firiem. Pre Slovensko nie je realistické
ani zodpovedné jednoducho kopirovat
irsku sadzbu, no priestor na prijmovo
neutralnu danovi reformu mame. Gale
a Samwick (2014) ukazuji, Ze znizenie
nominalnych sadzieb moéze ist ruka
v ruke s rozsirenim danového zakladu
a eliminaciou neefektivnych vynimiek -
vysledkom je vyssia efektivita bez na-
rusenia fiskalnej stability.
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Dosiahnuté vysledky v PISA testoch (2022)
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Institucie, decentralizacia
a socidalna udrzatelnost

Ekonomicka transformacia v:
moze prebehnut v prostredi, <
znamna spolo¢nosti mysli, Ze pr:

a slabé
investo
ludl S

ucovanie prava odradzaju
aj lalenlovanﬁch 1111;1(1.\'3011

i jasnej IC‘TIS]atl\\
a a silnej, ale

protikorupc¢nej institucie. Pre Slo
sko by to znamenalo skutocne neza-
visli policiu a prokuratiru s persc
nalnou stabilitou a transparentnym
menovanim vedenia, ktoré presahuje
jedno volebné obdobie ustavnych c¢ini-
telov a ¢lenov vlady.
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Systémovd transformdcia
ako jedina cesta

Slovensko celi 3 krizam: ekonomickej
(slaba produktivita a zavisl
kocenovom priemysle), inStitucional-
nej (korupcia a slaby ny Stat) a so-
cialnej (odliv mozgov nutie popu-
lacie). Irsko dokazuj e aj krajina
S podobnou historickou skusenostou
moze tuto pascu prelomit. Klu¢om nie
st jednorazové opatrenia, ale konzis-
tentna stldteom. investicie do vzdela-
vania, moderny $tat ako (hgltdlnd plat-
forma, konkurencieschopné podnika-
telské prostredie a doveryhodné insti-
tucie.
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Historia, ktora dycha spod hradov:

Osobnosti Trencina a slachticky rod
Ileshazioveov z Dubnice nad Vahom

Autor: Diana Gellérova, IV. A
Dizajn: Melisa Mickova, IV. A

Niektoré miesta majii zvldstnu schopnost uchovat v sehe minulost. Nasa cast Slovenska, Povazie, bola uz v stredoveku krizovatkou
politickych, vojenskych aj kultirnych sil. Trencin, sndamy ako mesto s bohatou historiou, sa moze pochvalit nielen ikonickym hradom,
ale aj osobnostami, ktoré sa zapisali do dejin Slovenska i celej Europy. Feho historia je prepletend vyznamnymi udalostami a menami,

Hoci si to dnes mnohi neuvedomuju,
7 tohto regiénu pochadzali velmi vy-
znamni panovnici, vojvodcovia, politici,
Slachtici i kultirne osobnosti, ktorych
mena poznaju aj za hranicami. Tren-
ciansky hrad, straziaci udolie Vahu, bol
v minulosti sidlom viacerych vyznam-
nych Slachticov a vojvodcov. Jednou
7z tych najvyznamnejSich slachtickych
rodin spitych s tymto krajom sa Iles-
héaziovci, ktori sidlili v nedalekej Dub-
nici nad Vahom. Ich osudy st navzajom
prepletené viac, nez by sa na prvy po-
hlad zdalo.

Trencin: Mesto, ktoré
formovalo velkych
muzov (aj seny)

Tren¢in nie je znamy len svojim
majestaitnym hradom, ale aj ludmi,
ktori ho obyvali a ovplyvnovali dejiny
Uhorska a Slovenska. Uz rimsky napis
na hradnej skale z roku 179 n. 1., ktory
spomina rimskych vojakov z II. légie,
naznacuje, ze tato lokalita mala stra-
tegicky vyznam uz pred dvetisic rokmi.
Neskor sa Trencin stal sidlom zupy
a vyznamnym spravioym a vojenskym
centrom severozapadného Uhorska.
Vdaka svojej polohe na dolezitych ob-
chodnych cestach spdjajucich Povazie
s Moravou a Hornym Uhorskom sa tu
sustredovala moc slachty. Jeho vyznam
vSak nevznikol nahle, ale formoval sa
postupne v priebehu storoc¢i. Uz
v stredoveku slazil ako oporny bod na
ochranu obchodnych ciest a pocas
tatarskych vpadov v rokoch 1241 - 1242
sa Trenciansky hrad stal dolezitym
utociskom pre obyvatelstvo okolia. Po
tychto udalostiach sa mesto zacalo in-
tenzivnejsie rozvijat, posilnovalo sa
hradné opevnenie a rastol jeho politic-
ky vyznam. V roznych obdobiach tu zili
a posobili osobnosti ako:
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ktoré formovali dejiny regionu.

Jozef Branecky je vyznamny slovensky
teoldg, spisovatel a rektor knazského
seminara, ktory vyznamne ovplyvnil
nabozensky a kulturny 7zivot regionu
pocas medzivojnového obdobia. Svojou
pracou sa snazil Sirit hodnoty viery,
vzdelanosti a narodného povedomia.
Ako spisovatel pisal odborné i du-
chovné texty, ktoré boli dolezitym
prinosom pre slovensku teologicku
literatdru. Jeho dielo bolo vidy pre-
pojené s laskou k slovenskému narodu
a jeho kultdre. Ako rektor seminara sa
zaslazil o kvalitné vzdelavanie budu-
cich knazov a vychovaval generacie du-
chovnych, ktori dalej $irili jeho mys-
lienky a hodnoty.

Iudmila Podjavorinska sa narodila
v malebnej obci Bzince pod Javorinou,
no svojim literarnym a kultirnym po-
sobenim ovplyvnila cely Trenciansky
kraj a vlastne aj celé Slovensko. Patri
medzi tie najvyznamnejSie osobnosti
slovenskej literatary a je povazovana za
priekopnicku tvorby pre deti a mladez.
Najvicsi ohlas si ziskala prave svojimi
rozpravkami, basnickami a pribehmi
pre deti. Jej diela, ako Zajko-Bojko,
Svréek huslickar ¢ Zabiatko, sa dodnes
Citaju detom v materskych skolach aj
na prvom stupni zakladnych $kol. Ak-
tivne sa zdcastnovala aj na spolo-
censkom zivote, podporovala sloven-
ska kultdru a bola prvou zenou, ktora
bola prijata za c¢lenku Spolku sloven-
skych spisovatelov. V case, ked Zeny len
zriedka vystupovali na verejnosti, si
vybojovala uznanie v ¢isto muzskom
literarnom svete. Aj ked zila pred vySe
sto rokmi, jej diela su stale aktualne
a obltbené. Pre Trenciansky kraj zo-
stava I'udmila Podjavorinska nielen li-
terarnou legendou, ale aj symbolom
kultirnej a tvorivej sily nasho regionu.

Fozef Branecky
(1882 - 1962)

Ludmila Podjavorinskad
(1872 — 1951)



NajznamejSou historickou postavou
spiatou s Trenc¢inom je bezpochyby
Matas Cak Trenéciansky. Matas Cak si
7 Trencianskeho hradu urobil svoje

Rod Ileshaziovcoo:

Nase mesto

Rod Ileshaziovcov (Illéshazy) patri
k najvyznamnej$im uhorskym slachtic-
kym rodom 16. az 18. storocia. Ich
korene siahaji do 15. storocia, pricom
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prezyvaju slovenskym kralom*. Bol — L vybudovali rozsiahly kastiel s parkom,

totiz natol'’ko mocny, Ze sa mu aj samo-
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Matiis Cdk Trenciansky
(okolo 1260 - 1321)

7 historickych zaznamov vieme, 7ze
Matds bol tvrdy a nekompromisny
vladca. Vedel presadzovat svoje zauj-
my, niekedy aj silou. Napriek tomu bol
schopny statnik. Dokazal udrzat poria-
dok na svojom tzemi, podporoval roz-
voj hradov a miest a zabezpecoval ob-
ranu Krajiny. Po jeho smrti v roku 1321
sa jeho moc rychlo rozpadla. Jeho ma-
jetky si prisvojil kral Karol Roébert
7 Anjou a Uzemie sa opit vratilo pod
kontrolu kralovskej moci. Hoci Matas
C4k Trenciansky nezanechal ziadnych
potomkov, jeho vplyv na dejiny Sloven-
ska pretrvava dodnes. Pripominame si
ho ako jednu z najvyznamnejSich pos-
tav stredovekych dejin nasho regiona.
A ked sa prechadzate po Trencine
a pozriete sa hore na majestatny hrad,
mozZete si predstavit, ako odtial tento
,Pan Vahu a Tatier“ kedysi vladol vel-
kej casti krajiny. Okrem jednotlivcov tu
posobili aj celé slachtické rody, ktoré
ovplyvnovali politiku i hospodarstvo
celého Povazia.

g

o

Len par kilometrov od Trencina lezi
Dubnica nad Vahom, ktora bola v mi-
nulosti sidlom vyznamného slachtic-
kého rodu Ileshaziovcov. Tato uhorska
Slachta patrila medzi najbohatsie a naj-
vplyvnejsie rody v krajine.

Dubnicky kastiel

ktory je dodnes dominantou mesta.
Kastiel je vynimocnym prikladom ba-
rokovej a neskor Kklasicistickej archi-
tektary, ale eSte zaujimavejSie su pri-
behy, ktoré sa s tymto miestom spajaju.
Ich vplyv zasahoval aj do Trencianskej
7upy, kde zastavali viaceré vyznamné
funkcie.
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Najvyznamnejsi ¢len rodu, Stefan
lleshéazi (1541 - 1609), bol sedmohrad-
skym kniezatom, dvornym kancelarom
Uhorska a jeden z najbohatsich magna-
tov svojej doby. Bol nielen diplomatom,
ale aj vyznamnym politikom. Posobil
ako palatin Uhorska, ¢o bola druha
najvyssia funkcia po kralovi. Jeho Zivot
bol poznaceny neustalym politickym
manévrovanim. Raz podporoval cisara,
inokedy stal na strane uhorskej slach-
ty. Bol aj kratko kniezatom Sedmo-
hradska, ¢o dokazuje, ze jeho vplyv
presahoval hranice dnesného Sloven-
ska.

Stefan I. lleshdzi

T i ¥

. ot W i il
= Rodovy erb lleshdaziovcov
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Dubnica a Trenéin:
Prepojené sidla,
prepojené osudy

V roku 1594 sa Ileshaziovci stali ma-
jitelmi Trencianskeho hradu. Neslo
pritom len o prestiz. Vlastnit takyto
hrad znamenalo mat skutocni moc
nad regionom. Hrad sa stal ich rodo-
vym sidlom, ale aj centrom spravy
velkych panstiev, ktoré sa rozprestie-
rali po celom Povazi. Hrad v tom case
uz nebol len stredovekou pevnostou.
Ileshédziovei ho zacali prestavovat
a modernizovat. Pridali renesan¢né
a barokové prvky, opravovali hradby,
rozsirovali obytné priestory. Ich cielom
bolo vytvorit reprezentativne slachtic-
ké sidlo, ktoré by odzrkadlovalo ich
bohatstvo a vplyv. Pocas ich viac nez
240-rocnej spravy bol hrad udrziavany,
opevnovany a rozvijany. Na rozdiel od
inych hradov, ktoré =zacali upadat,
Trenciansky hrad vdaka nim zostal zi-
vym miestom moci. Zaujimavostou je,
7e aj ked sa rodina presunula do Dub-
nice, Trenciansky hrad ostaval v ich
vlastnictve az do roku 1835. AZ potom
bol hrad predany a postupne zacal
chatrat, najmi po velkom poziari v ro-
ku 1790. Ileshaziovci sa po tomto ne-
Stasti uz viac sustredili na Dubnicu
a iné panstva.

‘Irenciansky hrad, viac
A\ /

nez len sidlo

TleShaziovci sice sidlili najmé v Dub-
nici, ale svojim vplyvom zasahovali celé
Povazie. Ich politické rozhodnutia ov-
plyvnovali hospodarstvo, kultiru i na-
bozenské pomery. V Dubnici podporo-
vali remesla, vystavbu a neskor aj
cirkevné institicie. V Trencine zase
viedli diplomatické rokovania, ztcast-
novali sa zupnych snemov a ovladali
cely region z hradného vrchu. Ich pri-
beh ukazuje, Ze dejiny regionu sa neo-
dohravali len v hlavnom meste alebo na
bojovych poliach, ale aj v ,malych“
mestach, ako je Dubnica nad Vahom.
Miestne kastiele, hrady a nimestia boli
svedkami rokovani, rozhodnuti a kon-
fliktov, ktoré ovplyvnovali celé gene-
racie. Dnes po Ileshaziovcoch zostali
nie len historické stavby, ale aj pribe-
hy, ktoré stoja za objavenie. Ich spoje-
nie s Trencianskym hradom je sym-
bolické aj praktické. Spojili historiu
dvoch vyznamnych miest Povazia,
Trencina a Dubnice nad Vahom. Vdaka
nim mame dnes o com rozpravat a na
¢o byt hrdi.

Minulost nie je mrtva,
gije v nasich mestdch

Mozno dnes ideme cez Dubnicu auto-
busom a miname kastiel bez povsim-
nutia. Mozno v Trenc¢ine prechadzame
okolo hradnych murov a nevieme,
komu patrili celé starocia. Ale historia
tu stale je. Ticho pritomna v nazvoch
ulic, budovach, pribehoch, ktoré ¢akaju
na objavenie. Osobnosti ako Matus C4k,
Stefan Ileshazi, alebo Ludmila Podjavo-
rinska nam pripominaju, ze aj nas kraj
bol kedysi stredobodom velkych roz-
hodnuti. A mozno bude aj znovu. Ak
budeme poznat jeho minulost, lepsie
porozumieme svojej pritomnosti.

Trenciansky hrad

Vstupnd brana hradu |
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Paralyza americkej

vlady

Autor: Sofia Rybanska, II. E
Dizajn: Kristina Dusickova, III. B

i Mozno vicsina z vds zachytila informdciu prostrednictvom socidlnych sieti alebo televiznych novin, Ze v Spojenych stdatoch Americkych
H prebicha government shutdown, ale urcite vicsina z nds ani nevie, ¢o to znamend. Co to teda je a preco sa to deje? i

Government shutdown je v skutoc-
nosti problém kratkodobého rozpocto-
vého schvalenia. Nastava vtedy, ked sa
Kongres a prezident nedohodnti na
rozpocte alebo docasnom financovani
vlady. Americka vlada funguje na prin-
cipe, ze kazdy rok sa musi urcit, na ¢o
sa budu minat Statne peniaze a musi sa
tento rozpocet odhlasoval a nasledne
ho musi podpisat prezident. Ak vsak
medzi nimi vzniknu spory, ¢i uz o kon-
krétne programy, vysku vydavkov ale-
bo politické priority, moze sa stat, ze
rozpocet vcas neprijmd. Vysledkom je
shutdown.

Nestastny oktober

Tato udalost sa zacala 1. oktdbra 2025
a bez dohody o vydavkoch nemaju fe-
deralne agentury pravo minat financie.
Vynimkou su len nevyhnutné c¢innosti
ako st armada, kontrola hranic, letis-
kova bezpecnost, zdravotné sluzby,
colna sprava alebo vyplacanie social-
nych davok. Ostatné cinnosti sa bud
spomalia alebo uplne zastavia. Od
inSpekcii potravin cez spracovanie viz a
imigra¢nych ziadosti az po prevadzku
narodnych parkov. Tisice federalnych
zamestnancov by museli zostal doma
bez platu alebo pracoval bez okamzitej
thrady. Ak sa nepodari dosiahnut do-
hodu, vii¢sina sektorov vlady a federal-
ne agentiry nebuda dostavat financie
a budu nutené pozastavit alebo zastavit
v$etky nepodstatné ¢innosti.

Zamestnanci v ohrozeni

Tentokrat moze byt ovplyvnenie este
vaznejsie ako zvycajne. Biely dom sa
vyhraza trvalym prepastanim v pri-
pade jeho =zatvorenia. Pocas tohto
shutdownu muselo ist na natena do-
volenku okolo 900 000 ludi a rozpoc-
tové naklady boli tri miliardy ameri-
ckych dolarov. Nastastie sa tato hrozba
skoncila 12. novembra 2025, takze trva-
la 43 dni, ¢im sa stava najdlhsim shut-
downom v celej histérii. Vzhladom na
to, ze Kongres je rozdeleny na dve
polovice s rozdielnymi nazormi sa
shutdown stal stilym javom vo fede-
ralnych rozpoctovych konfliktoch.

Historia sa opakuje

V roku 2018 pocas prvého funkéného
obdobia Donalda Trumpa doslo k ne-
rozhodnej situacii, ktora viedla k 34
dnovému shutdownu. V tom case pri-
blizne 800 000 z 2, miliéna federal-
nych zamestnancov nedostalo vyplatu,
¢o vyvolalo v§eobecna neistotu. Shut-
downy tak predstavuju nielen adminis-
trativny problém, ale aj vazny zasah do
fungovania Statu a kazdodenného zivo-
ta obyvatelov. Okrem okamzitych fi-
nanc¢nych nakladov spésobuji aj dlho-
dobé Skody, oslabuju doveru oby-
vatelov v schopnost politickych lidrov
riadit krajinu, znizuju efektivitu Statnej
spravy a pod. Podniky napojené na fe-
deralne kontrakty prichadzaju o prij-
my, ¢o moze sposobit oneskorené in-
vesticie a globalne ekonomické do-
pady.

[ ] [ ] [ ] [ ] [
20_18 2025
34 dni 3dni

Politické dosledky

Shutdown zaroven predstavuje zataz
aj pre samotnych zamestnancov, ktori
sa ocitaju v neistote a casto v situa-
ciach, ked nemézu splnit svoje finan-
¢né povinnosti. Opakované rozpoctové
konflikty poukazuju na hlbsie politické
napitia a polarizaciu v americkom
Kongrese. Kym jedna strana tlaci na
znizovanie vydavkov a presadzovanie
svojich  priorit, druhd sa usiluje
o0 ochranu socialnych programov a sta-
bilné financovanie verejnych sluzieb.
Rozdielne programové a ekonomické
vychodiska vedu k tomu, ze schvélenie
rozpoCtu sa stava nastrojom politi-
ckého boja, namiesto konstruktivneho
dialogu. Shutdowny st tak dosledkom
neschopnosti najst kompromis, ktory
by zabezpecil plynuly chod Statu.

Aj ked sa aktudlny shutdown napo-
kon skoncil, jeho dlzka a rozsah ukazu-
ju, aké krehké je fungovanie federalnej
vlady bez stabilnych a predvidatelnych
rozpoctovych procesov. Buducnost u-
kaze, ¢i sa politickym predstavitelom
podari zmenil systém tak, aby sa po-
dobnym krizam dalo predchadzat. Ak
sa nepodari posilnit spolupracu na-
priek rozdielnym nazorom, shutdow-
ny sa mozu stat nielen pravidelnym ale
aj este Skodlivejsim fenoménom ame-
rickej politiky.

48k A8k
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Smrt na univerzite:

Autor: Maxim Matovcik, II. A
Dizajn: Sofia Pindakova, IV. A

kontroverzny aktivista

Charlie Kirk bol zavrazdeny

Vo stortok 10. septembra 2025 doslo pocas verejnej predndsky na pode Utah Valley University k tragédii — mlady a polarizujiici
konzervationy aktivista, excelentny debateér, Charlie Kirk, bol smrtelne postreleny pred stovkami studentov a priaznivcov. Zatial ¢o
vySetrovanie oznacuje ¢in za politicky motivovanii vrazdu, krajinu aj svet zasiahla vina soku, protestov a otdzok o bezpecnosti

Charlie Kirk sa prvykrat vyraznejsie
zviditelnil na americkej politickej
scéne, ked zalozil organizaciu Turning
Point USA vo veku 18 rokov. Cielom
tejto organizacie bolo rozsirovat kon-
zervativno-krestanské hodnoty medzi
Studentami na Skolach, kde podla Kirka
prevladali progresivne a liberdlne na-
zory. Snazil sa to dosiahnutl chodenim
na univerzitné kampusy, kde nasledne
debatoval so Studentami univerzit
o viacerych témach.

Osobny Zivot

Charlie Kirk sa narodil 14. 10. 1993
v meste Arlington Heights v Illinois
(USA). Uz od mladosti bolo zrejmé, 7e
ma silny zaujem o spolocenské dianie
a politiku. Navstevoval stredni Skolu
v State Illinois menom Wheeling High
school, kde zorganizoval protest kvoli
tomu, ze sa $kola snazila zdvihnut cenu
susienok z 25 centov na 50. Na Face-
booku vytvoril tim s nazvom ,Wheeling
High School Against Cookie Inflation”,
¢im nakoniec presvedcil $kolu, aby
ponechala pévodné nizke ceny. Tento
samotny ¢in dokazal, Ze Kirk ma nes-
miernu schopnost nielen viest, ale aj
mobilizovat Studentov. Prave kvoli
tomuto Kirk na vysoka Skolu nesiel
a radsej sa venoval jeho novozalozenej
organizacii.

Par rokov po zalozeni Turning Point
USA sa Erika Kirk (vtedy eSte Frantzve)
uchadzala o pracu prave v tejto organi-
zacii, kde prvykrat stretla Charlieho
Kirka. Osud ich napokon spojil - v roku
2021 sa zosobasili.
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verejnych podujati a hraniciach slobody prejavu.

Spolu mali dve deti: deéru narodent v
auguste 2022 a syna narodeného v maji
2024. Mena ich deti nikdy nezverejnili.

Charlie a Erika Kirk s ich dcérou

Politika

Charlie Kirk bol silnym podporova-
telom Donalda Trumpa - az do takej
miery, ze sa zdalo, akoby Trump mohol
urobit ¢okolvek a Kirk by ho aj tak
podporoval. Kedy presne zacala ich
spolupraca? Kirk uz v roku 2016 po-
vedal, ze ,nie je velkym zastancom
Trumpa®, to sa v§ak rychlo zmenilo.

V roku 2019 Turning Point Action ku-
pila organizaciu Students For Trump,
ktora zohravala kluc¢ova tlohu pri mo-
bilizacii mladych volicov na podporu
Trumpovej kampane.

Vrchol ich spoluprace nastal v rokoch
2020 az 2024, kedy Kirk organizoval
turné po univerzitach s nazvom You're
Being Brainwashed, ktoré malo za ciel

zvysit ucast mladych volicov a podporit
Trumpovu agendu. Tieto debaty nah-
raval a nasledne zverejnoval na social-
nych sietach, ¢o vyrazne pomohlo
Trumpovi vo volebnom roku 2024.
Trump Kirkovi doveroval natolko, ze
mu dokonca pomahal pri vybere kan-
didatov na klucové pozicie.
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Diskutabilné nazory

Ako uz bolo spomenuté, Kirk mal
velmi konzervativno-krestanské nazo-
ry, ktoré v konecnom dosledku pri-
speli, pravdepodobne, k jeho vrazde.
Asi najznamej$im a zaroven najkon-
troverznejSim nazorom bol jeho postoj
k potratom. Kirk tvrdil, Ze neexistuje
dovod, okrem lekarskeho, pre ktory by
zena mohla podstiapit potrat. Velmi
popularny sa stal Klip, v ktorom Kirk
debatoval proti 25 liberalom a dostal
otazku, ¢i by dovolil svojej dcére pod-
stapit potrat, keby bola znasilnena.
Jeho odpoved znela, Ze nie.

Medzi dalSie jeho kontroverzné na-
zory patrili tvrdenia, Ze vysoka skola je
podvod, alebo ze Izrael je ,dobry“
v izraelsko-palestinskej vojne (hoci ku
koncu zivota sa jeho pohlad na tato
tému zacinal menit).

Osudny den

10. 9. 2025 debatoval na univerzitnom
kampuse v americkom State Utah, kde
bol zavrazdeny uprostred debaty. Jeho
posledné slova boli ,counting or not
counting gang violence”, ¢o bola jeho
odpoved na argument. Hned po za-
vrazdeni jeden muz zacal kricat, 7e on
bol ten, kto Kirka zastrelil. Neskor
vysvitlo, ze to urobil preto, aby mal
skuto¢ny vrah Sancu utiect.

Rozlicka

21. 9. 2025 mal Charlie Kirk pohreb,
ktory v podstate nevyzeral ako pohreb,
ale skor ako politicka udalost. Trum-
pov zastupca veduceho uradu (Deputy
Chief of Staff) Stephen Miller pouzil
rétoriku, ktori v roku 1932 pouzival
Joseph Goebbeles, veduci tradu pre
propagandu nacistov. Pouzil vyrazy ako
napr. ,The storm is coming” (burka sa
blizi) alebo ,We are on the side of God”
(my sme na strane Boha), ¢im impli-
koval, Ze republikani st ti dobri a de-
mokrati ti zIi.

Donald Trump a Erika Kirk

Reakcie slavnych
osobnosti

Ked zomrel Charlie Kirk, vela zna-
mych ludi reagovalo na jeho smrt.
Niektori boli velmi smutni, ini to brali
viac politicky. Napriklad Donald Trump
napisal na Twitteri, ze Kirk rozumel
mladym a ze je velmi smutné, ze uz tu
nie je. Barack a Michelle Obama vy-
jadrili sustrast jeho rodine a povedali,
ze nasilie nema miesto v demokracii.
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Aj herci a spevaci reagovali — Kristin
Chenoweth napisala, Ze je to smutné
a zbyto¢né, Russell Brand ho oznacil za
»dobrého krestana“ a prosil Boha, aby
chranil jeho rodinu. Niektori, ako Jamie
Lee Curtis, priznali, ze s nim casto
nesuhlasili, ale aj tak respektuju, ze bol
clovekom viery. Chris Pratt dokonca
zdielal video modlitby a vyzyval Iudi,
aby boli viac spolu a nie stile na
telefénoch.

Na druhej strane sa nasli aj negativne
reakcie. Niektori ludia na socidlnych
sietach jeho smrt dokonca oslavovali,
¢o vyvolalo vela kritiky. Komik Jimmy
Kimmel mal navySe nevhodny vtip
o Kirkovej smrti, za ¢o sa dostal do
problémov.

Napriek tomu, Ze s jeho nazormi vela
ludi nesuhlasilo, zomriet si nezasluzil.
Nikto si nezaslizi zomriet pre svoje
politické nazory.

“Courage is acting on
your beliefs even when it’s
uncomfortable.”

-Charlie Kirk




Spravodajstvo

Konsolidacia na vsetky
styri svetové strany

Autor: Juraj Miklas, IV. A
Dizajn: Sofia Pindakova, IV. A

Po dvoch vindch konsoliddcie poslanci Narodnej rady Slovenskej republiky schvadlili 24. septembra 2025 treti konsolidacny balik
opatreni. Ku zvysenej DPH ¢i transakcnej dani sa pridd dalsich 22 opatreni na ozdravenie verejnych financit.

Preco sa konsoliduje?

Verejné financie Slovenska su vo vel-
mi zlom stave. V poslednych rokoch
Slovensko mina viac, ako je jeho prij-
mov, a preto verejny dlh kazdorocne
rastie. S narastajicim dlhom rasta aj
uroky, ktoré ako krajina musime spla-
cat. Dlh verejnej spravy dosiahol v roku
2024 vySku 59,28 % HDP, Cize 77,65 mi-
liardy eur. Schvéaleny verejny rozpocet
na rok 2026 pocita s dalsim zadlzenim
0 4,1 % HDP. Pri stalom zvySovani dlhu
sa mozeme zadlzil do takej miery, Ze uz
nebudeme schopni splacat vSetky tro-
ky, a ako Stat zbankrotujeme. Tento
scenar sa udial v Grécku v roku 2009.

Vlada sa tak konsolidaciou snazi znizit
verejny dlh. Robi to zvySovanim prij-
mov do Statneho rozpoctu a znizova-
nim svojich vlastnych vydavkov. V po-
slednych dvoch konsolida¢nych bali-
koch sa konsolidovalo najmi na prij-
movej strane, Co znamenalo vyssic
zatazenie pre obcanov, podnikatelov
a firmy. Na svojich vlastnych vydav-
koch Setrila vlida SR minimalne.

Ireti konsolidacny balik

V najnovSom konsolidacnom baliku
predstavil minister financii Ladislav
Kamenicky (Smer-SSD) 22 opatreni vo
vyske 2,7 miliardy eur. Z toho 1,3 mili-
ardy ma predstavoval uspora na vy-
davkoch statu. ZvySok konsolida¢ného
balika sa prejavi v opatreniach, ktoré sa
tykaju verejnosti.

Selrenie na strane stdtu

Medzi opatrenia, ktoré znizia vydav-
Ky Statu, sa zaradila tzv. nulova valori-
zacia, Cize nezvySovanie miezd Stat-
nych zamestnancov, ako su tradnici na
ministerstvach, tradoch a samospra-
vach, policajti, hasici a vojaci. Toto opa-
trenie sa nevztahuje na ucitelov a leka-
Trov.

Po novom bude zamestnavatel po-
vinny vyplacat nahradu mzdy pocas PN
14 dni namiesto doterajsich 10 dni. AZ
po dvoch tyzdnoch zacne vyplacat na-
hradu mzdy Socialna poistovna.

Progresivne zdanenie prijmov fyzickych osob

Tym S$tat uSetri na vydavkoch, no
uSetrenou sumou zatazi zamestnava-
telov.

Menit sa bude aj sposob vyplacania
davky v nezamestnanosti. Progresivne
sa buda kratit davky podla doby
nezamestnanosti. Od 1. do 3. mesiaca
nezamestnanosti sa bude vyplacat 50%
7 hrubej mzdy (nezmenené) a kazdy
nasledujuci mesiac o 10% menej az do
6. mesiaca ked sa bude vyplacat len
20% 7 hrubej mzdy.

Meni sa aj socialny odvod rodica na
materskej alebo rodicovskej. Doteraz
za rodica odvadzal stat odvody vo vys-
ke 60% z priemernej mzdy, no po no-
vom $tat nebude platit ziadne odvody.

Medzi konsolida¢né opatrenia sa ne-
dostalo zrusenie 13. dochodku, iba jeho
zmrazenie na urovni roka 2025 na 3
roky. To znamena 7e v rokoch 2026 -
2028 bude vyplateny 13. dochodok vo
vyske 667,30 €.

VZzi’klad d?ne Sadzba sz.ld.zbz} pre ustavnych
(ro¢na hruba mzda) cinitelov a poslancov
Do 44 000 € 19 % 20%
Nad 44 000 € 25% 35%
Nad 60 000 € 30% 40%
Nad 75 000 € 35% 45%
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KONSOLIDACIA V 2026 A 2027

2025
ODHAD RRZ

Vyssie dane

Novy konsolida¢ny balicek sa neobi-
Siel bez zvySovania dani. Medzi najvyz-
namnejsie zmeny patri zvySenie pro-
gresivity dane z prijmov fyzickych osob
pre nadpriemerne zarabajicich. Dane
si zvysili aj ustavni Cinitelia a poslanci.

Zvysené bude aj zdanenie hazardu
v kamennych prevadzkach a online
hrach. Zdanovat sa bude aj tazba no-
vych primarnych materialov, t.j. tazba
Strku, piesku, kamena.

Najvdcsie smeny

Medzi najvyznamnejsie zmeny patri
zrusenie niektorych dni pracovného
pokoja.

Tak ako bol uz zruSeny pracovny
pokoj v Den tstavy Slovenskej repu-
bliky (1. september), bude od tohto
roku zrusené volno pocas Dna boja za
slobodu a demokraciu (17. november).

Spominané dni ostavaji Statnymi
sviatkami, ale uz nebudu dnami pra-
covného pokoja. V roku 2026 sa rusi
den pracovného pokoja aj 8. maja -
Den vitazstva nad fasizmom - a 15. sep-
tembra - sviatok Sedembolestnej Pan-
ny Marie.

Pri prvom navrhu tychto zmien mal
byt docasne zruseny sviatok Troch kra-
lov (6. januar).

1,5
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2026
CIEL VLADY

Tento den je zaroven aj terminom
pravoslavnych Vianoc, preto bol zame-
neny s 15. septembrom, pricom bolo
nutné poziadat o stihlas Sviitej stolice,
kedZze Slovensko ma bilateralne doho-
dy s Vatikanom, ktoré upravuju aj dni
pracovného pokoja pocas Statnych
sviatkov.

V ramci konsolidacie sa zrusi zakaz
maloobchodného predaja pocas nie-
ktorych sviatkov. Okrem 1. januara,
Velkého piatku, Velkono¢nej nedele,
24., 25. a 26. decembra budu moct byt
obchody otvorené.

Najvicsia priama zmena, ktora sa
dotkne zamestnancov aj Zzivnostnikov,
su vysSsie odvody do zdravotnej pois-
tovne. Sadzba odvodu pre fyzické oso-
by sa totiz zvysi o 1 percento. Z dote-
rajSich 4% bude novy odvod od roku
2026 vo vyske 5%.

0Od marca 2026 bude zavedené po-
vinné prijimanie bezhotovostnych pla-
tieb. To znamena, Ze uz nebude mozné
platit v niektorych prevadzkach len
v hotovosti, ale zakaznik bude mat
moznost zaplatil aj bezhotovostne. Ak
nie platobnym terminalom, tak pro-
strednictvom QR kdodu. Tento navrh nie
je sucastou zakona o konsolidacii verej-
nych financii, ale bol schvaleny v ramci
zakona o evidencii trzieb.

Tymito a dalSimi zmenami sa Stat
snazi znizit mieru zadlZzenosti Sloven-
ska.

2027
CIEL VLADY

Niektori odbornici upozornuji, ze
tieto opatrenia mozu viac uskodil ako
pomoct, kedze mozu kratkodobo spo-
malit ekonomiku. Ich skuto¢ny efekt
a celkovy vysledok konsolidacnych opa-
treni sa vsak dozvieme az casom.

WYINISTERST
"NCll

Ladislav Kamenicky (minister financii SR)
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Spravodajstvo

Novelizacia ustavy
Slovenskej republiky

Autor: Juraj Miklas, IV. A
Dizajn: Sofia Pindakova, IV. A

Poslanci Ndrodnej rady Slovenskej republiky schvdlili 26. septembra 2025 vstavny zdkon, ktorym sa dopliiuje a meni Ustava SR.
Novelou uistavy sa md zabezpecit suverenita Slovenska v hodnotovych a kultiuirno-etickych otdzkach.

Ustava SR je zdkladny a najvyssi
pravny predpis Statu. Definuje zaklad-
né charakteristiky Statu, postavenie
obcanov, ako aj zakladné ludské prava
a slobody. Na zmenu tstavy, teda nove-
lizaciu, sa preto vyzaduje tzv. ustavna,
Cize trojpitinova vicsina poslancov.
Narodna rada SR ma spolu 150 pos-
lancov, a na zmenu ustavy je tak po-
trebnych minimalne 9o poslancov, na
rozdiel od bezného zakona, na ktorého
zmenu sa vyzaduje aspon 76 hlasov.
Tato podmienka zabezpecuje stabilitu
ustavy, pretoZe na jej zmenu je po-
trebna zhoda vicSieho politického
spektra. Ustava SR bola od svojho pr-
votného schvélenia 1. septembra 1992
novelizovana 22-krat.

Novela ustavy

Navrh na zmenu ustavy priniesla
na zaciatku roka vlada Roberta Fica
(Smer-SD). Uz od zaciatku boli nazory
na tato zmenu velmi polarizované.
V priebehu legislativneho procesu bol
zapracovany aj pozmenujici navrh ko-
alicie a KDH a poslancov z Kreslanskej
unie (KU), ktory bol schvaleny este
Vv juni.

Za zmenu ustavy hlasovalo presne 9o
poslancov z 99 pritomnych na hlasova-
ni. Okrem vsetkych poslancov koalicie
podporili novelu ustavy aj opozi¢ni
poslanci z klubu KDH (okrem dvoch
poslancov, ktorf nehlasovali) a traja
poslanci z klubu Slovensko, Za ludi, KU.
Zmenu ustavy nepodporil jeden koa-
licny poslanec, ktory nebol pritomny na
hlasovani.

Po schvéleni zmeny tstavy Narodnou
radou podpisal novelu tstavy aj prezi-
dent SR Peter Pellegrini. Zmeny ustavy
nadobudnt G¢innost 1. novembra 2025.
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Prehlad zmien v ustave

Medzi najzniamejsiu zmenu v Ustave
SR patri zakotvenie dvoch pohlavi -
muza a zeny - pridanim clanku s2a,
ktory znie:

JSlovenskd republika uzndova len bio-

logicky urcené pohlavie muza a Zeny.*

V novele ustavy sa zdoraznuje
zvrchovanost Slovenska v zakladnych
kultirno-etickych otazkach, pokial ide
o ochranu zivota a ludskej dostojnosti,
sukromny a rodinny zivot, manzelstvo,
rodicovstvo a rodinu, kultiru a jazyk,
ako aj o veci s tym suvisiace, a to naj-
mi v oblasti zdravotnictva, vychovy
avzdelavania. (CL 7, odsek 6 a 7)
Ustavny zakon upravuje aj postavenie
rodiny, rodicovské prava ¢i adopciu
deti. Do ¢lanku 41 sa vklada odsek,
ktory znie:

+Rodicmi dietata sit matka a otec;
matkou dietata je zena a otcom dietata
je muz.“

Po nadobudnuti uc¢innosti novely si
buda moct osvojit (adoptovat) dieta len
zosobasené pary. Vo vynimoc¢nych pri-
padoch aj osamela osoba, ak je to v za-
ujme dietata. O osvojeni rozhoduje sud.
(CL 41, odsek 3)

Rodic¢ia dostant pravo rozhodovat
o ucasti ich deti na vzdelavani, ktoré sa
tyka intimneho a sexualneho sprava-
nia.

. Vichovu a vzdeldvanie deti v oblasti

formovania intimneho Zivota a sexudl-
neho spravania mozno poskytovat len so

suhlasom zdkonného zdstupcu. Vzdeld-
vanie zamerané na ochranu zdravia,
telesnil integritu a prevenciu zneuziva-
nia tvori sticast vseobecného vzdeldvania
deti v podobe primeranej ich veku.*”
(CL 41, odsek 7)

Odsekom 5 v ¢lanku 15 sa zakazuje tzv.
surogatne materstvo, €iZe vynosenie
a porodenie dietata pre niekoho iného.

.Dohoda o porodeni dietata pre iného

sa zakazuje.”

Poslednou zmenou v tstave je zaru-
cenie rovnosti medzi muzmi a Zenami
pri odmenovani za vykonant pracu. (CL
36, odsek 3)

Vplye novely

Zmeny pri osvojeni deti mozu vyrazne
ovplyvnit pocet adopcii, kedze sa moz-
nost adopcie nepovoluje pre nezosoba-
Sené pary, ¢i pary rovnakého pohlavia.
Prislub rovnosti pri odmenovani mu-
70v a zien je brany ako pozitivha zme-
na.

Velmi otazna zostava aj cast tykajica
sa narodnej identity a kultirno-eti-
ckych otazok. Podla novely ma mat
slovenské pravo prednost pred pravom
EU alebo inymi medzinarodnymi pra-
vami. To moze priviest Ustavu do roz-
poru so zikonmi EU. Zakotvenie po-
hlavi muza a Zeny moze byt tiez brané
ako obmedzovanie slobody LGBT+ ludi
a tato zmena moze taktiez postavit SR
do rozporu s medzinarodnymi doho-
dami. Tieto rozpory mozu viest az
k stdnym sporom a naslednym san-
keidm zo strany EU, pripadne k poza-
staveniu eurofondov.

Novela tstavy prinasa mnoho prav-
nych aj spoloc¢enskych otazok. Jej do-
pady budu zavisiet od toho, ako ju budu
uplatnovat zakony. Zmeny maju svojich
podporovatelov aj odporcov. Zastanco-
via tvrdia, Ze zmeny posilnia ochranu
rodiny a narodnej identity, zatial Co
kritici upozornuji na mozné poruso-
vanie ludskych prav. Az cas ukaze, ako
zmeny ovplyvnia kazdodenny zivot ludi,
Skolstvo ¢i medzinarodné postavenie
krajiny.



Spravodajstvo

Sloboda nie je

samozrejmost

Autor: Juraj Miklas, TV. A
Dizajn: Denisa Kosikova, I1. A

Na Slovensku mdme viacero vyznamnych sviatkov. Ddtum 17. november doteraz snamenal pre mnohych studentov iba ,,den volna
navyse’. KedZe sa od tohto roku den pracovného pokoja na sviatok Dna boja za slobodu a demokraciu rusi, mnohi studenti idi do
skoly. Dovolte mi predstavit vam tento den, aby sme spoznali dolezité udalosti, ktoré sa s tymto ddtumom spdjaju.

S datumom 17. november sa spajaji
dve zasadné udalosti. Prvou su udalosti
roku 1989, ktoré si pripominame prave
Dnom boja za slobodu a demokraciu.
Druhd, menej znama udalost sa stala
eSte pred pitdesiatimi rokmi a prave
ona dala tomuto datumu jeho medzi-
narodny vyznam.

1939 — Medzindrodny den
Studentstoa

V roku 1939 bola Eurdpa pod nacis-
tickou okupaciou. V Prahe sa proti
okupacii postavil Student mediciny Jan
Opletal. Pocas protinacistickej de-
monsStracie bol postreleny a neskor
zraneniam podlahol. Jeho pohrebu sa
ucastnili tisicky Studentov a postupne
sa zmenil na dalsi obrovsky protest, pri
ktorom sa tisice mladych postavili proti
okupantom. Deviit zastupcov Studen-
tov bolo na mieste popravenych, dalSie
stovky boli odvezené do koncentra-
¢nych taborov. 17. novembra 1939 vydal
rissky protektor prikaz uzavriet vSetky
ceské vysoké Skoly. Neskor, v roku 1941,
medzinarodna konferencia Studentov
vyhlasila 17. november za Medzinarod-
ny den Studentov. Urobili tak, aby si
uctili pamiatku Studentov, ktori ako
prvi zdvihli svoj hlas na znamenie od-
poru proti nacistom.

1989 — Nesnd revolicia

O piitdesiat rokov neskor sa stala dal-
Sia vyznamna udalost. Teraz uz nebolo
nase tzemie pod nacistickym vplyvom,
no ludské prava boli stale potlacované
- vladla tu komunisticka diktatdra. Ne-
bola moznost slobodne cestovat, slo-
bodne hovorit ¢i diskutovat. Znova to
boli Studenti, ktori chceli vyjadrit tuz-
bu po zmene. Ked sa tisice Studentov
zhromazdili v Prahe na Narodni tride,
policajné zlozky proti nim brutalne
zasiahli. Celad spolocnost sa zomkla
a v Prahe, Bratislave i ostatnych mes-
tach sa zacali schadzat tisicky Iudi. Ku
Studentom sa pridali herci, umelci,
vplyvné osobnosti, ale aj obycajni ludia.

VSetci spolo¢ne nenasilne protestovali
proti vtedajsiemu rezimu. Symbolom
tejto revolucie sa stali Strngajace kluce,
ktorymi prejavovali davy svoj nesthlas.
VSetko prebiehalo bez nasilia, bez
zbrani. Preto sa tato revoldcia vola aj
Neznd, po Cesky Sametova. Komunis-
ticky rezim padol a nam sa otvorili
brany demokracie, slobodného cesto-
vania a slobody slova.

A L ka
Neznd revoliicia 1989

Sucasnost

Dnes, ked zijeme v slobodnej spolo¢-
nosti a vSetci sme sa v nej prakticky
narodili si ani nevieme predstavit aké
by to bolo zit v roku 1939 ¢i 1989. Teraz
mame mnohé slobody samozrejmé:
mozeme cestovat, Studovat v zahranici,
vyjadrit svoj nazor, diskutovat, kritizo-
vat, tvorit, hladat si vlastné informacie.
No napriek tomu ¢elime mnohym no-
vym vyzvam. Je to napriklad Sirenie
dezinformacii, rastica agresivita na-
prie¢ spolocnostou, nebezpecné roz-
kladanie  demokratickych  Struktar
a podobné.

Na zaciatku novembra sa jeden po-
pradsky student rozhodol vyjadrit svoj
nazor nenasilnou formou - kriedovym
napisom na chodnik. Ked bol za to kri-
tizovany, zastali sa ho mnohi Studenti
a ostatna verejnost, a zacali po celom
Slovensku vyjadrovat svoj nazor pisa-
nim kriedou na chodniky. Tato ,krie-
dova revolacia“ ukazala, Ze mladi ludia
stale vedia upozornit na to, ¢o povazuji
za dolezité.

Su to prave Studenti, ktori dokazali
vyrazne ovplyvnit chod krajiny. Slobo-
du je potrebné chranit a nenechat si ju
vziat. Nezabudajme na 17. november,
kedy nam nasi rodicia ,vybojovali“ slo-
bodu a kedy boli nasilne prenasledo-
vani a zavrazdeni mnohi Studenti, pre-
toze nesuhlasili s vtedajSim rezimom
a chceli zit lepsSie. Je to den, aby sme si
uvedomili nase pravo zit v slobodnej
spolocnosti. Sloboda nie je samozrej-
most.

Kriedové na’j)l’s* na chodnikoch
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Spravodajstvo

Moldavsko s jasnym cielom:
smerom do Eurapy

Autor: Nikolas Sedivy, IV. D
Dizajn: Sofia Pindakova, IV. A

vladnuca Strana akcie

Moldavska
a solidarity je v ¢ele vlady od roku 2021,
no tieto volby boli pre nu klacové
vzhladom na to, ¢o bude pre Moldav-
sko cielom: orientovat sa smerom na
zapad a raz vstupit do Eurdpskej unie,
alebo sa vratit pod rusky vplyv.

Zakladné informacie
0 volbdch

Moldavsko ma 2,4 miliona obyvatelov
a volebna ucast dosiahla 52 %. Vitazom
sa stala proeurdopska strana prezi-
dentky Maii Sandu s priblizne 50,20 %
vsetkych hlasov. Hlavnym porazenym
sa stal opozi¢ny prorusky Vlastenecky
blok komunistickych a socialistickych
stran, ktory vedie byvaly prezident Igor
Dodon (24,20 %). Za nim nasledovali
dalsie proruské subjekty: Alternativa
(8,04 %), Nasa Strana (6,25 %) a pre-
kvapivo prekonala pitpercentni hra-
nicu aj strana PPDA, Ktora v minulosti
zastavala nazor zjednotit Moldavsko
s Rumunskom.

Prezidentka Maia Sandu

Vysledky

Najviac hlasov ziskala strana PAS aj
vdaka volicom zijucimi zahranici, ktori
tradicne volia prozapadne. Prekvape-
nim bolo, ze priblizne 30 % voliCov zo
separatistickej republiky Podnestersko
si zvolilo proeurépske smerovanie kra-
jiny. Tato oblast lezi medzi riekou
Dnester a hranicou s Ukrajinou. VAc¢si-
na obyvatelov su Rusi a po vzniku Mol-
davska okamzite vyhlasili nezavislost.
Ma vlastnu vladu, prezidenta, menu aj
armadu. Oficidlne ju vSak neuznava
7iadny S$tat (ani Rusko).
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Napriek tomu je dotovana plynom,
socialnou pomocou a obchodom pre-
vazne s ruskymi firmami. Po invazii na
Ukrajinu v roku 2022 sa mnohi obava-
ju, ¢i si na tzemie Podnesterska ne-
bude narokovat Putin, kedZe Moldav-
sko sa ¢oraz viac priblizuje k EU.

Podla analytikov nieco podobné ne-
bolo mo7zné doteraz vidiet, ale pocas
tohto volebného obdobia moldavské
urady intenzivne bojovali proti ruské-
mu vplyvu, dezinformaciam a akému-
kolvek podplacaniu ob¢anov zo strany
Kremla.

Povolebné ohlasy

Po vitazstve prezidentkinej strany
lider opozicnej strany a byvaly prezi-
dent Igor Dodon ¢i $éf ruskej diplo-
macie Sergej Lavrov oznacili volby za
podvodné, napriek tomu, zZe nepred-
lozili ziadne overené fakty. Hovorca
Kremla Dmitri Peskov zase tvrdil, Ze
Moldavcom zijicim v Rusku bolo za-
branené zacastnit sa volieb, pretoze
pre nich boli otvorené len dve volebné
miestnosti.

Percentualne vysledky volieh
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Na konci septembra sa v Moldavsku, najchudobnejsej krajine Europy, uskutocnili parlameniné volby. S velkym ndskokom v nich
svitazila proeurdpska Strana akcie a solidarity. Moldavci dali jasne najavo, Ze chei pokracovat na ceste k prosperite a bezpecnosti
v Europskej uinii a odmietli Rusko. Budu tak pokracovat v politike, ktoru nastolila sucasnd prezidentka krajiny Maia Sandu.

Strane akcie a solidarity, ako aj pani
prezidentke Maii Sandu, blahozelali
k vitazstvu znami eurépski politici.
.Nase dvere s otvorené. A budeme
s vami na kazdom kroku. Budicnost
patri vam,“ doplnila predsednicka Eu-
roépskej komisie Ursula von der Leye-
nova.

Ku gratulacidim sa pridal polsky
premiér Donald Tusk, proeurdpska
bieloruska politicka Sviatlana Cicha-
novska ¢i prezident Ukrajiny Volody-
myr Zelenskyj. Vdaka tymto volbam
zostalo Moldavsko na svojej proeurop-
skej ceste a uz teraz je aktivne v tzv.
pristupovom procese, ktorého cielom
je ¢lenstvo v Eurdpskej nii.




Spravodajstvo

Hlas, ktory nikdy

neutichne

Autor a dizajn: Simona Komorovska, IV. A

Foto: SME.sk

Pred mnohymi rokmi holo pre Zeny priam nemyslitelné, aby mali prdavo volit, Studovat, vyjadrit svoj ndzor ¢i vobec rozhodovat o svo-
Jjom vlastnom Zivote. Troalo celé desatrocia, kym Zeny prestali byt vnimané len ako tichy hlas na okraji spolocnosti. Realitou vsak je,
Ze ani teraz, v 21. storoci, ich postavenie nie je idedlne.

Pojem feminizmus je ¢asto nespravne
chapany. Niektori povazuju feminiz-
mus za nenavist vo¢i muzom. No sku-
to¢ny vyznam feminizmu spociva tpl-
ne v niecom inom. Spociva to v boji za
rovnost vo svete, v tom, aby Zeny mali
pravo na rovnaké prilezitosti, pracovné
povolanie ¢i vzdelanie ako muzi. Zna-
mena to, Ze naSe pohlavie by nemalo
rozhodovat o tom, ¢o mozeme v zivole
dosiahnut.

Viny feminizmu

Doteraz sme zazili Styri viny femini-
zmu. Zaciatok prvej viny feminizmu sa
odhaduje na 19. storocie, ked sa v roku
1848 prvykrat v malom meste Seneca
Falls v USA zhromazdilo mnozstvo Zien
a bojovalo za volebné pravo. Do pozor-
nosti sa zacali dostavat takzvané su-
frazetky, zeny, ktorych cielom bolo zi-
skat volebné pravo a rovnost pre zeny,
najmé prostrednictvom diskusii, ne-
nasilnych pochodov a v neposlednom
rade aj pomocou peticii. Tato ,taktika“
vydrzala sufrazetkam do roku 1903,
ked bola zaloZenia Zenskd socidlna
a politickd unia na cele s Emmeline
Pankhurst, ktora sa po ziadnej odozve
70 strany vlady rozhodla konat radikal-
nejsie. Vtedy boli tieto zeny prvykrat
v novinach nazvané ako sufrazetky, ¢o
bolo povazované za nieco hanebné
a zlé.

Sufrazetky v uliciach

Zmena taktiky na militantni mala
velky vplyv na vladu a cela spoloc¢nost.
ISlo najmé o rozbijanie okien na si-
kromnych pozemkoch a vladnych bu-
dovach, priputavanie sa k zabradliu ¢i
drzanie hladovky, ked boli sufrazetky
zatknuté a odvedené do viizenia. Ich
hlavnym heslom bolo: ,Ciny, nie slo-
val* Mnoho zien verilo, Ze takouto
priamou akciou konec¢ne ziskaju po-
zornost vlady a povazovali to Casto za
jedina alternativu, ako priniest zme-
nu.

Zatknutie Emmeline Pankhurst

Novodobé problemy

V polovici 20. storocia, pocas druhej
vlny feminizmu, sa zeny sustredili na
Lkazdodenné“ problémy, ako je posta-
venie zien v domacnosti, manzelstvo
a pravo na rozvod Ci pracovné uplat-
nenie. V istej miere historicky kontext
ovplyvnil priebeh tejto viny feminiz-
mu. Pocas 2. svelovej vojny totiz vela
zien obsadilo pracovné miesta, dokon-
ca aj také, ktoré boli dovtedy doménou
muzov. Velky doraz sa v tomto obdobi
kladol na reprodukéné prava a snahu
o Zensku sexualnu slobodu. Mnoh¢ ze-
ny odmietali splnat ocakavania spoloc-
nosti o tom, ako by mali vyzerat a ako
by sa mali spravat.

!FEM////M
FERA Spm

Plagat z protestu

Nezabudajme na LGBT
a problem sexizmu

Tretia vina predstavovala vyznamnu
zmenu v tom, Ze sa v nej bojovalo
nielen za rovnaké prava pre Zeny, ale
aj za prava znevyhodnenych skupin
a mensin, ako napriklad LGBT. Zacala
okolo roku 1990 a bola primarne ve-
dena a iniciovana generaciou X. Po zi-
skani postavenia v politickom svete sa
zeny zacali usilovat o viicsiu individu-
alitu a rovnost v odmenovani za vyko-
nand pracu. Mnohé zeny vsak celili se-
xualnemu obtazovaniu na pracovisku
¢i neopravnenému vyluceniu a svoj na-
zor vyjadrovali protestami a roznymi
pochodmi. Stvrtd vlna feminizmu, kto-
ra pokracuje dodnes, nadvizuje na tre-
tiu vlnu, pretoze zeny dnes celia rov-
nakym problémom, ako je sexizmus na
pracovisku ¢i nespravodlivé ohodnote-
nie svojej prace. Velky vplyv mali so-
cidlne siete, kedze umoznili riesit
a zdielat tieto problémy medzi Zenami
na celom svete.
/\//-

Kazda vlna feminizmu nam priniesla
nieco, ¢o dnes povazujeme za samo-
zrejmost. Ci uz ide o volebné pravo,
pravo sadnut si kazdy den do Skolskej
lavice a studovat, no hlavne rozhodovat
o vlastnom tele, o vlastnom Zivote. Za
to, kde sme dnes, dakujeme silnym
a nebojacnym zenam, ktoré castokrat
riskovali svoj zivot, aby mohli zmenit
svet k lepsiemu.
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V strankdch knih

Malé¢ knihkupectvo s velkym poslanim

Autor: Simona Komorovska,
Karin Mokrickova, IV. A
Dizajn: Simona Komorovska, IV. A

rozhovor s majitel’kou carovného obchodika

KNIHA VITA

V case, ked knizny trh ovlddajii velke retazce, algoritmy a anonymny online predaj, malé knihkupectod potichu bojujii o prezitie.
Pritom prdve ony su nositelmi osobného vyberu, ludského kontaktu a kultiirnych hodnot, ktoré sa nedajii nahradit jednym klikom.
V rozhovore s Ing. Danou Hiibschovou, majitelkou rodinného knihkupectva KENTHA VITA z Novej Dubnice, oltvdrame tému odvahy

podnikat srdcom, budovania komunity okolo knih a vyznamu priestoru, kde md citatel ¢as, pokoj a pozornost.

Preco a kedy ste sa roshodli otvorit
knihkupectvo? Viete nam v krdtkosti
predstavit knihkupectvo, pripadne
sakladatelov a sucasnych pracoovnikov?

Knihkupectvo som sa rozhodla otvorit
v narocnejsej etape mojho zivota. Citila
som, Ze nie som tam, kde mam byt. Clo-
vek sa odhodla k zmene, ked st okol-
nosti v jeho Zivote natolko neprijemné,
7e prekrocia urc¢iti hranicu. Knizky
a pribehy som mala rada od malicka.

Prechadzala som mestom a videla som
volny priestor. Napadlo mi, prislo to ako
blesk z jasného neba, ze tu by som si
mohla otvorit knihkupectvo. M6j man-
zel, ktory je spolumajitelom nasho
knihkupectva ma velmi podporil. Nazov
knihkupectva mi intuitivne napadol vel-
mi rychlo. VITA. Je to zivot, sposob Zi-
vota. Nova cesta, po ktorej som sa vy-
dala. Je dolezité sa pocuvat a konat v su-
lade s tym.

Nie sme "len" knihkupectvo... VITA zna-
mena zivot, pomenovanie KNIHA VITA
je vyjadrenim postoja k zivotu, kde aj
malé svetielko, pohlad, dsmeyv, slovo...
osvetli tmu a prispeje k lepSiemu svetu
okolo nas, kde ni¢ nie je nahoda a su-
vislosti su Sirsie, ako sa na prvy pohlad
zda. Nasim cielom je individualny pri-
stupu k zakaznikovi, radi a ochotne po-
mozeme, poradime, a ak to zakaznik
dovoli, vyberieme knizku, resp. darcek,
ktory je za danych okolnosti najvhod-
nejsi.

KNIHA VITA vznikla v roku 2016 ako
malé rodinné knihkupectvo sidliace
v nenapadnom obchodiku za novodub-
nickou trznicou. V roku 2017 bhola zalo-
zena firma Vitatech s. r. o., ktora zastre-
Sila knihkupectvo a KNIHA VITA bola
prestahovana do vicsich a dostupnej-
Sich priestorov Letky v centre mesta
Nova Dubnica. Nasim navstevnikom vy-
tvarame prijemné a pokojné prostre-
die s posedenim mimo ruchu okolitého
svela.

Naraszili ste na nejaké vysvy alebo
problémy pri otvdrani a zaciatkoch
knihkupectva?

Ano a zvladli sme ich. Ked je ¢lovek na
svojej ceste, sila na zvladnutie a pod-
pora pride. Bolo treba vselico vybavovat.

80

Na uradoch. Zabezpecit skladovy soft-
vér, pokladni¢né rieSenie. Navrhnut
a nakupil police a skrinky. Oslovil vy-
davatelstva. Povenovatl sa reklame. Vy-
brat knizky, ktoré v obchodiku chcem
mat a vSetko zaplatit. Byl v obchode
kazdy den a postupne sa ucit. Kazdym
krokom a stretnutim s ludmi clovek
rastie. Nasi prvi zakaznici boli skveli.
Trpezlivi. Netrvalo dlho a na skrateny
uvizok som si najala prva pani na vy-

pomoc.

Ako si udriujete zdakaznikov a presved-
Gite ich, Ze sa oplati navstivit Vase
knihkupectvo a vybrat'si s Viasho
sortimentu? (kedze v dnesnom
modernom svete mame neskutoc¢ne
vela moznosti ziskania knih a malé
knihkupectva sa stavaji vzacnostou)

Pristupom a sortimentom - sortimen-
tom a pristupom. Atmosférou. Ener-
giou. Informaciami. Napadmi. Laskou
k praci. Mame skutocne Siroky sorti-
ment. Knihy nam vydavatelstva nedova-
7aju sami. Vyberame ich my. Ked pride
klient, navstevnik, oslovime ho a zis-
tujeme, ako by sme mu mohli byl na-
pomocni. Poradime knizku, alebo to, ¢o
treba, na mieru. V knihkupectve som ja
(uz nie tak casto) a ludia, ktorym som
dala prilezitost so mnou pracovatl -
skasené Zeny Danka a Anicka a nasa Si-
kovna brigadnicka Kristinka, ktoré ida
v linii mojej filozofie pristupu k ¢loveku.
Na nasej webovej stranke si mozete k-
pit nas sortiment vyhodnejsie a preci-
tat ¢lanky. O zivote.

Organisujete nejaké aktivity alebo
podujatia na podporu a sirenie
literdrnej kultiiry? Ak dno, aké?

Spolupracujeme s umelcami - maliarmi
s regionu a vystavujeme v obchodiku
ich obrazy. Spristupnujeme kultaru lu-
dom. Podporujeme aktivity o dolezi-
tosti ¢itania papierovych knih. Spolu-
pracujeme s mestskou kniznicou a do-
davame knizky aj do $kol. Podporujeme
zaCinajucich autorov a ich knizky pont-
kame v naSom obchode. Uz sme uviedli
do predaja viaceré knizky, ktoré si pred
tym ponukali autori iba cez vlastné
e-shopy.

Podporili sme projekt Ela a Vselipko.
Vydanie jednej casti knizky. Prostred-
nictvom jednoduchych pribehov a ani-
movanych postaviciek, prvacky Ely a jej
kamarata malého konarika zo starej li-
py Vselipka, sa mozu deti spolocne ucit.
Projekt je primarne urceny pre deti
predskolského veku a prvého stupna
zakladnych $kol. Sekundarne pre peda-
gogov a rodicov deti, ako vhodny do-
plnkovy edukac¢ny materidl. Je v zaciat-
koch a mozno oslovi niekoho aj pro-
strednictvom Vasich novin a ozva sa
nam.

I'udia by nemali prestat ¢itat. Citatelska
gramotnost je sucastou vzdelania. Kni-
hy st stucastou dedicstva a tizko stavisia
s mudrostou a nezavislostou.




TATRY SLOVENSKa SSEOVENSKO
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Ako onimate a reagujete na svyseny
sdujem citatelov o audioknily, e-knihy
a rastici sdujem o ndakup knih = online
obchodov?

Je vela ludi, ktori sa vracaju k papiero-
vym kniham. Co je krajsie, ako mat
v ruke knihu, citat si z nej, listovat ju,
vonat ju. Prichadzat k poznaniu. Rela-
xovat. Verim, ze tla¢ena kniha nezanik-
ne a poznanie bude Sirené tymto spo-
sobom dalej a preto pokracujeme v na-
Sej praci.

Aké typy knih alebo Zdnrov sii najpo-
puldrnejsie medsi éitatelmi, ktori
navstevuju Vase knihkupectovo?

Mame skutocne Siroky sortiment knih.
L'udia k nam zavitaji zo Sirokého okolia.
Mame krasny vyber detskych knih. Aj
takych, ktoré volame Detské pohladenie
Duse. Mame novinky a bestsellery, ro-
many, detektivky, kucharske knihy, vela
sebarozvojovych knih, cestopisné knihy,
politické knihy, encyklopédie... Mnoho
knih, ktoré velké retazce nemajui, lebo
sa az tak nepredavaju. Nerobime cen-
zru. Najdete u nas vselico.

Mute nejaké plany do budiicna na
rossirenie alebo zlepsenie ponuky

v knihkupectve?

Stile vymyslame nieCo nové. Nie sme
"len knihkupectvo'. To, ¢o sme o sebe
napisali na nasu webovi stranku sa
naplna. Sme zamerani okrem kniziek
na sebapoznanie, liecenie, kvalitné
sviecky, vydymovadla, drahé kamene,
naramky, privesky, zvukové nastroje -
misky, zvonceky, ladicky. Sama Studu-
jem a pracujem aj v lejto oblasti.

V strankdch knih

To Co citim, viem a moZem, otvaram
navstevnikom aj prostrednictvom nas-
ho knihkupectva. Tak ktovie, ¢o eSte
pride. Informacie nam davaja slobodu.
A my sme jednym z miest, kde sa mo-
zete dozvediet vselico.

Pani Hiibschovej dakujeme za tento
obohacujtici rozhovor a Zelame vela
uspechov a Stastia, aby toto carovné
knihkupectvo aj nadalej udrziavala,
zveladovala no_hlavne, aby to robila
s laskou a naplnalo ju to ako doteraz.
Preto sme aj vam, mili ¢itatelia, chceli
tymto ukazat, Ze malé knihkupectva nie
su len miestom predaja, ale priestorom
stretnuti, spomalenia a osobného vybe-
ru. V dobe rychlych nakupov a digital-
neho prebytku pripominaji, Ze kniha
ma svoju vahu, vonu aj pribeh - a Ze
vztah k ¢itaniu sa buduje najméi cez lu-
di, ktori mu veria. Kazda navsteva, kaz-
da kapena kniha v takych knihkupec-
tvach, akym je KNIHA VITA je malym,
no dolezitym rozhodnutim o tom, aky
svet chceme mat okolo seba.
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V strankdch knih

Ked kni

Autor: Annamaria Stachova, II. A
Dizajn: Tereza Vicenova, IV. A
Foto: Martinus

7Zivol

ha moze zachranit

V minulosti, ked ludia este nepoznali moderné technoldgie krdtili si cas citanim alebo knihe zverovali svoje najvdcsie tajomstvd. A za
odmenu im knihy mnohokrdt sachrdanili Zivot. Svojou hrithkou zabranili preniknutiu ndboja, a to niekolkokrdt. Svoje by o tom dokdzal
povedat aj byvaly prezident Spojenych statov americkych Theodore Roosevell.

Kazda generacia vyrasta v inej dobe,
zaziva odlisné spolocenské, technolo-
gické ¢i ekonomické podmienky, ktoré
formuju jej hodnoty, spravanie a po-
hlad na svet. Pojmy ako ,Baby boo-
mers, ,Generacia X* ,Mileniali“ ¢i
LGeneracia Z“ sa dnes Casto pouzivaji
nielen v médiach, ale aj v marketingu ¢i
na pracovisku. Rozdiely medzi genera-
ciami mozu viest k nedorozumeniam,
ale zaroven prinasaju rozmanitost, no-
vé napady a jedine¢né pristupy k riese-
niu problémov. Porozumiel tomu, ¢im
sa jednotlivé generacie lisia a ¢o ich
spdja, je preto klic¢om k lepSiemu me-
dziludskému porozumeniu aj spolu-
praci. Generacie rozdelujeme podla
datumu narodenia.

Rozdelenie generdcii

1. Ticha generacia 1925-1945

2. Baby boomers 1946-1964

3. Generacia X 1965-1979

4. GeneraciaY 1980-1995

5. Generacia Z 1996-2012

6. Generacia Alfa 2013- sucasnost

‘Ticha generdcia

Pretoze ticha generacia je znacne
poznacena hrézami 2. svetovej vojny, jej
nasledky sa takisto odzrkadlili v li-
teratire. Autori v nej patraju po hlb-
Som zmysle zivota, kritizuju diktator-
ské rezimy a snazia sa znovu nadobud-
nut stratend slobodu. Ticha generacia
sa musela taktiez vysporiadat s velkou
hospodarskou krizou, ktora viedla
k rasizmu, chudobe a nerovnosti oby-
vatelov. Neraz im z krutej reality po-
mahali uniknut i fantastické predstavy
pretavené na stranky knihy.
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Najoysnamnejsie diela
a ich autori:

o Velky Gatsby (F. S. Fitzgerald) - 1925

e 7bohom zbraniam (E. Hemingway) -
1929

e Zvieracia farma (G. Orwell) - 1945

e Maly princ (Antoine de Saint-Exu-
péry) - 1943

e O mysiach aludoch (J. Steinbeck) -
1937

e Hobit (J. R. R. Tolkien) - 1937

e Zivy bi¢ (M. Urban) - 1927

VELEKY
GATSBY

Baby boomers

Aj tejto generacie sa znacne dotkla 2.
svetova vojna. Vo svete zmietanom
chaosom podliehala spolo¢nost depre-
sivnym myslienkam. Nedovera vo vladu
¢i ludskost samotnu, strach z hroziacej
jadrovej vojny znamej tiez ako studena
vojna vyustili v diele anglického autora
Georga Orwella - 1984. V tejto ére ale
najdeme i par ludi, ktori sa rozhodli
prisnemu rezimu vzdoroval, a prave
tieto momenty tvorili nadej pre vtedaj-
Siu generaciu.

Najoysnamnejsie diela
a ich autori:

1984 (G. Orwell) - 1949

o Kto chyta v zite (]. D. Salinger) -
1951

o Hlava 22 (]. Heller) - 1961

« Cakanie na Godota (S. Beckett) -
1952

o Farska republika (D. Tatarka) - 1948

Generdcia X

Sestdesiate roky sa niesli v podobe
slobody a do literatiry sa vracia kritika
a filozofia. Casto sa stretivame s exis-
tencialistickymi témami ¢i dokonca
s fantazijnou literatdrou. S prichodom
sedemdesiatych rokov naopak pricha-
dza tvrda cenzira a perzekucia auto-
rov. Stretavame sa s pojmom samizdat,
pod ktorym sa skryva ilegalne Sirena
literatura, castokrat zamerana na kri-
tiku komunistického rezimu. Iudia sa
ale nehodlaju nechat utlacat, vypukli
revolicie za slobodu a ludské prava
a objavuje sa aj feminizmus.



Najoyznamnejsie diela
a ich autori:

e Ako chuti moc (L. Mnacko) - 1967

e Stostrovie Gulag (A. Solzenicyn) -
samizdat, 1973

e Sto rokov samoty (G. G. Marquez) -
1967

¢ Skleneny zvon (S. Plath) - 1963

e Dozerat a trestat (Michel Foucault)
- 1975
oy -

R A

Sylvia
Plath

Skleneny

FAUSTE

Generacia Y’

S prichodom generacie Y, padom ko-
munizmu a tiez Berlinskeho muru sa
7 literatary vytracaju depresivne mys-
lienky a uvahy o existencii. Rozmaha sa
tiez kombinacia reality s fantaziou, au-
tori sa zaCinaju hrat so slovami vedic
Kk irénii. Feminizmus sa dostiva Coraz
viac do popredia.

Najoysnamnejsie diela
a ich autori:

o Pribeh sluzobnicky (M. Atwood) -
1985

e Newyorska trilogia (P. Auster) - 1985
a7 1986

e Neuromant (W. Gibson) - 1984

Generdcia X

Do popredia sa zacina dostavat globa-
lizacia, ludia spoznavaju svet za hrani-
cami a rovnako s nim aj nové pribehy,
v ktorych sa objavuju kuazla, mytické
postavy a vymyslené svety. Fantasy
knihy zacinaja prevladat a literarne
Kklasiky upadaji. Rovnako sa zacinaju
rozvijat technoldgie zlahcujuce kazdo-
denny zivot. S nimi prichadza i rozvoj
sci-fi zanru. Internet sa stiva coraz
beznejsim pomocnikom a uZz v roku
2011 si populacia uvedomovala jeho ri-
zika.

Ludia v tomto obdobi experimentuji
a ich zivoty ziskavaju viac slobody. Nie
vsetko je vSak pozitivne, pretoze sa
zaCinaju objavovat prvé naznaky Kkli-
matickej zmeny, co vedie k vzniku no-
vého zanru Cli-fi (klimaticka fikcia).

Najoyznamnejsie diela a
ich autori:
e The Shallows (N. Carr) - 2010

e Séria Harry Potter (]. K. Rowling) -

1997-2007
e Hry o zivot (S. Collins) - 2008
e Neprijemna pravda (A. Gore) - 2006

0 7INO]

]
\,

V strankdch knih

Generdcia Alfa

Ked porovname literaturu tichej ge-
neracie a generacie Alfa, vidime dia-
metralne rozdiely. Zatial ¢o starSia li-
teratura popisuje vSedny ludsky zivot
castokrat poznaCeny vojnou ¢i inymi
krizami, je vazna, dovtipna a realisti-
cka, literatura v dnesnej dobe sa vic-
Sinou odohrava vo svetoch, ktoré ne-
existuju, castokrat v nich za pouzitia
magie dokazu nastat tie najnerealnejsie
udalosti, je plna optimizmu a casto sa
konci stastne.

Okrem fantasy zanru su popularne aj
knihy zamerané na vztahy, hladanie
vlastnej identity ¢i ekologické témy.

Najoyznamnejsie diela
a ich autori:

Normalni Iudia (S. Rooney) - 2018
Stvrté kridlo (R. Yarros) - 2023
Kruty princ (H. Black) - 2018

Konc¢i sa to nami (C. Hoover) - 2016
Tym sa vSetko meni (N. Kleinova) -
2023

e o o o o

NORMALNI
LUDIA

SALLY

ROONEY

1 gndrni

Zaujimavostou je, Ze podla vyskumu
kniznice v Ruzinove vieme, ze genera-
cia Z stravi c¢itanim iba 5 minat denne,
no najstarSia tichd generacia Citaniu
venuje az 38 minut.

Pocas generacii sa literatura vyrazne
menila, no dodnes maju knihy svoje
¢aro. Nie nadarmo najuspesnejsi ludia
na svele travia niekolko hodin denne
¢itanim knih. Je dokdzané, 7Ze citanie
knih znizuje zkost o 20 %, rozvija nase
myslenie, pretoze aktivuje urcité casti
v mozgu a napomaha kvalitnejSiemu
spanku.

Citanie m4a mnoho benefitov a kazd4
kniha len dychtivo ¢aka, kedy si ju vy-
berie jeden z cilatelov, aby mu mohla
vyzradit svoje tajomstva.
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Solocestovanie zien: od strachu

Autor a foto: Karin Mokrickova, IV. A
Dizajn: Tereza Vicenova, IV. A

az k slobode

Fenomén, ktory sa coras viac stava populdrnym, je solocestovanie Zien. V priebehu poslednych rokov mozeme pozorovat, e sa tento
trend coraz viac rozsiruje v nasej spolocnosti, ¢i uz medzi muzmi alebo zenami. Dnes sa vsak zameriame prave na solocestovanie zien,
nakolko som sa aj jasama na vlastni pést vvdala mnohokrat a nikdy som to nelutovala. Preto budem rozprdvat hlavne o vlastnych
skusenostiach so solocestovanim a o tom, ¢o mi to dalo do Zivota. Pozrieme sa na rozne typy a sposoby, ako cestovat sama, spomenieme
si vsak aj mozné hrozhy a nebezpecenstvd, ktoré mozu ohrozoval Zeny cestujiice samé, a poradime, ¢o robil, aby sa im c¢o najlepsie vyhii.

Preco a ako som sa od-
hodlala ist na cesty sama

Osobne som az donedavna vobec ne-
rozmyslala o tom, Ze by som sa niekam
vydala iplne sama. Aj ked som mala ist
s niekym a ta osoba nemohla, snazila
som sa ju nahradit niekym inym. Za-
¢iatkom minulého roka sa mi vsak na-
hle stalo, Ze na koncert v Krakove, kto-
ry som mala absolvovat so sestrou, sa
sestre nedalo ist a nepodarilo sa mi
najst nahradu. Dlho som uvazovala, Ci
vobec pojdem, nakolko sa mi podarilo
predat sestrin listok velmi rychlo a do
Krakova sme planovali ist len na otoc-
ku s tym, ze sa vratime nadranom
domov. Nakoniec som sa rozhodla, ze
tam predsa len pojdem sama - ved to
bol moj sen uz velmi dlho. A akd som
teraz rada, ze som isla! Zoznamila som
sa tam s velmi milymi slovenskymi
dievcatami a ani som nemala pocit
osamelosti, ¢i uz pocas cesty, alebo
koncertu.

Niekto by si mohol povedalt, Ze to nie
je az taka veda - ist sama na koncert do
inej krajiny. Pre mna to vsak bola uplne
nova skusenost, nakolko som mala len
17 rokov, ale hned som vedela, Ze si to
chcem Co najskor zopakovat. Nemusela
som cakat dlho - v lete sa mi naskytla
moznost ist na tyzdnovy Erasmus+
projekt do Portugalska, kde som po pr-
vykrat letela uplne sama. Po prichode
na miesto projektu som sa, samozrej-
me, zoznamila aj s ostatnymi ucastnik-
mi, ale cestu a cely prvy den v Porte
som stravila sama. Tam som nadviazala
kontakty s mladymi Iudmi, ktori prisli
presne takym sposobom ako ja. A tak
70 mna postupne opadol strach a obavy
7 nového prostredia a toho, ze ma nie-
kto bude povazovat za zvlastnu, Ze som
sa vybrala nieckam na vlastni pist.
V tom istom lete som sa vydala rovna-
kym sposobom este na dva Erasmus+
projekty do Estonska a Turecka, a kaz-
dykrat som mala mensie a mensie oba-
vy. Spoznala som Uzasnych ludi, s kto-
rymi som si vytvorila nidherné spo-
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mienky. Prave vdaka tomu, Ze som bola
sama, som bola velmi motivovana so-
cializovat sa, kedze som nemala moz-
nost drzat sa znamej skupinky. Samo-
zrejme, moje sélocesty nie su limito-
vané len na Erasmus. Ako milovnicka
zivej hudby a koncertov som za pos-
ledny rok absolvovala niekolko ciest po
celej Eurdpe, ¢o mi umoznilo spojit
moje dva najoblubenejSie konicky -
cestovanie a lasku k zivej hudbe a u-
meniu. V priebehu poslednych dvoch
rokov som si splnila sny, o ktorych som
ani nedfala, Ze sa mozu tak skoro stat
realitou. Bol to asi moj najviacsi vystup
z komfortnej zony v zivote, no nelu-
tujem absolitne 7ziadne rozhodnutie
a odporacam to skusit aspon raz kaz-
dému.

Wsoy a obavy, ktoré
prichdadszaju v suvislosti
so solocestovanim

LA nebojis sa?“ je otazka, ktora som
pocula uz asi milionkrat pred svojimi
cestami, a samozrejme, Ze ma svoje o-
podstatnenie. Je tplne jasné, Ze nejaké
obavy mam, bez ohladu na to, kolko-
krat uz som niekde vycestovala sama.
Osobne mi najvicsi stres sposobuju
mozné meskania alebo zrusenia letov ¢i
spojov a obavy o vlastni bezpecnost,
ktorych sa asi nikdy nezbavim, lebo sa
mozu stat hocikde a hocikedy. Preto aj
chcem sustredit tento ¢lanok prave na
solocestovaniezien, lebo bohuzial je to
rizikovejSie nez sdlocestovanie muzov.
Neznamena to vSak, ze zeny by z tohto
dovodu nemali cestovat samé. Z vlast-
nej skusenosti mozem povedat, ze Ze-
leznicna stanica v mojom rodnom
meste je uplne rovnako nebezpecna
ako ta v Londyne. Tymto nechcem pod-
necovat nikoho k riskovaniu - opatrny
treba byt ¢i doma, ¢i v zahranici, a vy-
hybat sa neosvetlenym a tzkym uli-
¢kam, kde nie st v blizkom okoli ludia
alebo znamky civilizacie.

Dal$im beznym problémom pri sélo-
cestovani moze byt dvihanie a prena-
Sanie velkej batoziny. Pokial vsak vidite
v okoli sympatickych ludi, kludne ich
poziadajte o pomoc - je to uplne nor-
malne.

Ako sa pripravit na
bezpecné a pohodové
solo dobrodruzstvo

Najdolezitejsim krokom pred plano-
vanim soélocesty je dokladna priprava.
To, Ze sa Clovek musi tplne stoper-
centne spoliehat sim na seba, je stre-
sujuce viac nez dost. Na to, aby sa
predislo mnohym problémom spome-
nutym v predchadzajucom odseku, je
rieSenim prdve doslednd priprava
a planovanie dopredu. Uplne beznym
strasiakom je strach zo zablidenia. O-
sobne si myslim, Ze v dneSnom moder-
nom svete je nezabludenie ovela jedno-
duchsie ako v minulosti, ked neexis-
toval internet ani navigacia.

Prvu vec, na ktoru si treba dat velky
pozor, su mobilné data. Dokladne si
preverte podmienky u operatora alebo
mu priamo zavolajte a spytajte sa na
podmienky volani a dat v danej krajine.
Aj v Eurdpe je to niekedy métice, na-
kolko v niektorych krajindich mimo EU
stale plati aj EU datovy balik (Nérsko,
Velk4 Britdnia), ale vo Svajiarsku uz
nie. Pri vycestovani mimo Eurdpy je
najvyhodnejSie zakupit lokalnu SIM
kartu priamo v krajine alebo eSIM kar-
tu, ktort je mozné kupit online pro-
strednictvom aplikacii ako Airalo ¢i
Holafly. Osobne to povazujem za lepsiu
moznost, lebo sa da kupit eSte z domu a
clovek uz nemusi byt v strese a hladat
obchody so SIM kartami v cudzej kraji-
ne. Urcite sa vyhnite pouzivaniu dat
a volaniu z domacej SIM Kkarty, lebo vas
to moze vyjst velmi draho. Dal3ou oba-
vou je strach zo zabludenia. Preto je
najprv dolezité mat dostato¢né mnoz-
stvo dat a navigacné aplikacie, najlep-
Sie aj v offline verzii.



Okrem najbeznejsich Google a Apple
Maps, ktoré s najviac rozsirené, je
bezné, ze v niektorych krajinach cias-
tocne alebo tplne nefunguju (napri-
klad vo Vychodnej Azii). Dal§im uzi-
toénym tipom z vlastnej skusenosti je
dopredu si pozriet zakladné spoje,
napriklad z letiska na hotel a spit,
a spravil si ,,screenshoty“ cesty a pre-
stupov. Bezne sa totiz stava, Ze vam
nemusi hned' chytit miestny signal po
pristati a zmeskate autobus ¢i vlak do
mesta.

Osobne som tento problém zazila
po obrovskom Stadiénovom koncerte,
kedy bola pretazena siet a internet
nefungoval, a ja som sa spamiiti ne-
vedela dostat verejnou dopravou na
hotel. V suvislosti s tymto problémom
je urcite dobré nechat si dostatocny
¢as na prestupy. Hlavne v pripade
medzinarodnych vlakov nestaci par
minut, nakolko tieto vlaky velmi ¢as-
to meskaju aj kvoli kontrolam na hra-
niciach a dlhej ceste. Pri lietadlach sa
odporuca minimalne par hodin pre-
stupu, hlavne pocas sezony alebo
prazdnin.

Tretim velmi dolezitym krokom je
pripravit si plan miest a atrakcii, kto-
ré chcete urcite navstivit. V Google
Mapach si mozete pridat tieto atrak-
cie do oblubenych, a tak vidiet, kde je
najlepsie zacat a ako pokracovat, aby
ste sa zbytoCne nevracali. Urcite vSak
odporucam nechat priestor na spon-
tannost a neplanovat si vsetko prilis
do detailov, lebo to moze byt stre-
sujuce a niekedy aj nerealistické.
Predsa len casto sa zatulate do tych
najkrajSich uli¢iek a kaviarni uplne
nahodou. KedZe cestujete sami, ne-
musite robit ziadne kompromisy a je
velmi dolezité si dopriat obcas odme-
nu - chutny brunch alebo obed s vy-
hladom na mesto.

NavStevovanie scenickych podnikov
a vyhladov sa stalo jednou z mojich
najoblibenejsich séloaktivit, nakolko
som si vzdy priniesla knihu alebo
slichadld a dokizala na jednom
mieste presediet aj hodiny. A presne
také ma byt sélocestovanie: spontan-
ne, neunahlené a slobodné. Ako po-
slednt velmi dolezita vec, hlavne pre
zeny, si dovolim spomenut uloZenie
a zapamitanie si tiesnovych telefon-
nych ¢isel v zahranici. Najlepsie si je
zapamitat aspon tie zakladné, na po-
liciu a zachrannu sluzbu. Odporicam
si ich aj zapisat do poznamky v mo-
bile, ku ktorej mate rychly pristup
v pripade potreby. Nikdy neviete, ke-
dy vam takyto hovor moze vcas za-
chranit zivot.

Co mi dalo solocestovanie

Z osobného pohladu su to urcite ne-
zabudnutelné zazitky a spomienky.
Jednu z najkrajSich urcite povazujem
spontannu vypravu do tureckych hor
na pozorovanie hviezd. Zaroven som si
uvedomila, ako sa mi otvorili obzory
a nekonecné moznosti, kedze uz ma
nedrzi strach z toho, Ze budem sama.
Pocitila som aj mieru zodpovednosti za
svoje rozhodnutia a schopnost prispo-
sobit sa aj necakanym udalostiam. Tak-
isto mi to pomohlo zvysit sebadéveru
avieru vo svoje schopnosti, lebo som sa
musela spolahnut len sama na seba.
Planovanie tychto soélociest mi rozvi-
nulo este viac organiza¢né schopnosti a
naucilo ma narabal opatrne a rozu-
mne s financiami.

Napriek tomu, Ze som skor introvert-
nej povahy, za najviacsi prinos povazu-
jem nové, neobycajné priatelstva, ktoré
som si vytvorila po celom svete. Vdaka
nim som sa nikdy necitila osamela
a zaroven som mohla spoznal rozne
kultary a tradicie, ktoré mi moji novi
kamarati ukazali.

Multikultitrne kamardlstvo, ktoré
vzniklo vdaka dalsej spontdnnej
soloceste do Londyna na koncert

Spontdnny vylet do Pariza na koncert
a vzniknutie neocakdvaného priatelstva

Oddychovd zona

Stretnutie s kamardtkou

z Erasmu na soloceste v Grécku ﬁ
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Tipy na destindcie
a inspirdcie pre citatelky

Pre tie nerozhodné budice solocesto-
vatelky sem pridavam aj par destinacii,
ktoré su velmi vhodné a bezpecné pre
zeny, o cestuju samy:

Lisabon, Portugalsko

Farebné ulicky, priatelski ludia a bez-
pecna atmosféra. Idedlne mesto na
prechadzky, ochutnavanie lokalnej ku-
chyne a vecery pri oceane.

Kodan, Dansko

Pokojna severskda metropola, kde sa
budete citit vitané uz po prvych hodi-
nach. Perfektné miesto na bicyklovanie
a pomalé objavovanie.

Slovinské Alpy

Raj pre milovnicky prirody. Jazero Bled
¢i Triglavsky narodny park ponukaju
scenérie, pri ktorych si vychutnate ti-
cho aj slobodu.

FJaponsko

Krajina, kde sa spoji exotika s vysokou
mierou bezpecnosti. Tokyo vas ohro-
mi modernym ruchom, Kyoto zase du-
chovnym pokojom chramov.

Island

Nekonec¢né vodopady, fjordy a geoter-
malne pramene. Skvela volba, ak hla-
déate samotu, prirodu a trochu dobro-
druzstva.

Estonsko

Ako posledny skryty klenot som si ne-
7 nas o nej velmi malo pocula a eSte
menej ju aj navstivilo. Estonsko vynika
svojou jedine¢nostou v tom, 7e sa tu
prelinaju prvky Skandinavskej a zaro-
ven vychodoslovanskej, prevazne rus-
kej kultury. Najviac to mozete vidiet na
architektire a narodnostnom zloZeni
obyvatelstva. Estonsko je pokojna ro-
vinatd krajina na pobrezi Baltského
mora s nekone¢nymi ihlicnatymi les-
mi a nedotknutou prirodou. Prave aj
z tohto dovodu je velmi dobrym tipom
pre solocestovatelky, pretoze je to re-
lativne bezpecna, vyspela a roznoroda
krajina. Ale hlavne sa tu nemusite oba-
vat davov turistov a nekone¢nych ra-
dov na kazda pamiatku. Urcite odpo-
racam navstevu tejto krajiny a sama sa
uz tesim, kedy sa tam vratim.
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Na palube letného
dobrodruzstva

Autor a foto: Maxim Matovcik, I1. A
Dizajn: Sofia Pindakova, IV. A

Cheeli ste uz niekedy navstivit vela miest za krdatky cas, s perfektnymi sluzbami, zaujimavym programom a hlavne za primeranii cenu?

Minulé leto som absolvoval plavbu
lodou a musim uznat, ze to bol neza-
budnutelny zazitok. Navstivil som
mnoho krajin, moje vysnivané Spojené
Staty americké, Bahamy, Portoriko
a Dominikansku republiku. Skoro som
zabudol na Rakusko s Viednou, z ktorej
som odlietal. Bol som pozriel aj Puerto
Rico, ktoré sa mi pacilo najviac.

Putovanie po mori

Lod pod menom MCS Seascape vy-
plava z pristavu Port Miami v rannych
hodinach a pomaly sa plavila na prva
zastavku - Bahamy. Za ten ¢as mali lu-
dia moznost preskumat obchody, res-
tauracie, a taktiez aj bazény na lodi.
Plavba na prva zastavku trvala velmi
kratko. Ani sme sa nenazdali a ocitli
sme sa v hlavnom meste Bahdm - Nas-
sau. Mesto bolo krasne na prvy pohlad,
farebné budovy, zabavna atmosféra
a vzduch vonal ako tropické prazdniny.
Perfektné podmienky na dovolenku.
Mnohi ludia si objednali prehliadku
autobusom hlavného mesta, lebo sa
nechceli z tej hortcavy spotil. Na zaver
prehliadky nas vodi¢ zaviezol do res-
tauracie, ktora bola hned pri mori, tak-
7e ti, ktori sa chceeli kiipat sa kapali a ti,
ktori chceli jest tak jedli.

Druha zastavka bola Dominikanska
Republika, do ktorej sme sa doplavili
po zdlhavom dni na mori. Navstivili
sme mesto Puerto Plata, ktoré tak isto
ako Bahamy, bolo obohatené bohatymi
farbami, rozmanitou kultirou a taktiez
pravym Kkaribskym rumom. Ten som
samozrejme nepil, len zahliadol v ob-
chodoch.

Ak dno, tak velini odporiicam plavbu lodou.

Tentokrat si ludia tieZ prenajali au-
tobus, ktory nas doviezol do centra
mesta, kde ste si mohli kapit cerstva
kokosovii vodu a urobit si fotky s nad-
hernymi budovami.

Stravili sme tam skoro cely den, ¢o je
Skoda, lebo pre najlepsi kultarny zazi-
tok by tam bolo eSte potrebné zostat
par dni.

Dominikdnska republika

Posledna zastavka bola Puerto Rico,
Co nie je samostatna krajina, ale skor
nezaradené uzemie Spojenych Statov
americkych. Tam sme navstivili hlavné
mesto - San Juan, kde som mal taky
pocit, ze vSade kde sa pozriem, st pa-
pagaje. Autobusom sme vysli na pev-
nost Fortin de San Gerénimo, kde bol
krasny vyhlad na mesto. Zial, v tomto
meste sme mohli stravit iba par hodin,
ale velmi ho odportcam ludom, ktori
maju radi pokojnu atmosféru, s kras-
nym morom a prirodou.

Puerto Rico

Relax a zabava nemali
chybu

MCS Seascape bola neuveritelne vel-
ka. Zobudili ste sa v noci s velkym hla-
dom? Nie je problém, kuchyna je otvo-
rena az do druhej rana. Ste unaveny
a hladny po dlhom dni pozerania pa-
miatok? Bazény, arkady a reStauracie
najvicsiecho luxusu su otvorené prave
kvoli vam. Citite sa Stastne? Kasino je
prave pod vami. Na vyletnej lodi mo-
zete robit fakt extrémne vela aktivit
a hlavne spoznavat sa s novymi ludmi.
Lebo najlepsie spomienky su prave
s vaSimi kamaratmi.

Plavba na lodi je super a hlavne lacna
alternativa pre ludi, ktori si chct uzit
dovolenku, zazil luxus ako v pit hviez-
dickovom hoteli a nechct pri tom pre-
dat svoje oblicky. Urcite by som sa nie-
kedy este vratil naspiit, lebo to bolo fakt
super stravenych 10 dni.
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Novinky na obrazovkach
vroku 2026

Najocakavanejsie filmy serialy a anime sezony

Autor: Diana Hulic¢iarova, I. C
Dizajn: Lillien Vaculova, I1. D

Seridly, filmy a anime si beznou sucastou volného ¢asu mnohych studentov. Kazdy rok sa objavujii nové tituly, o ktorych sa medzi
mladymi casto diskutuje. Tento clanok pontika prehlud toho co je aktudine v ponuke a ¢o moze zaujat pri vybere.

20 svela Anime

Anime je japonsky animovany Styl
filmov a serialov s vyraznou kresbou.
Ma rozne zanre a na rozdiel od roz-
pravok je casto urcené pre tinedzerov
a dospelych. Dnes je popularne po ce-
lom svete a ma vplyv na médu a kul-
tru.

Fujutsu Kaisen sezona 3

8. januara v roku 2026 sa mozeme tesit
na sezonu 3 popularnej série, ktora
vyhrala Anime of the year 2024 a mnoz-
stvo dalSich oceneni. Anime mozem
odporucit ludom, ktori preferuji akéna
fantasy dramu, no niektori si to mozno
obliibia vdaka postavam.

Frieren beyond the jour-
neys end sesona 2

V polovici januara sa mozeme tesit na
pokracovanie cesty hlavnej hrdinky
Frieren ktora po ceste spomina na
minulost a taktiez na svojich priatelov.
Prva sezona vyhrala Anime of the year
2025 a dostala celkové hodnotenie 92%.
Dielo nie je zamerané na akciu, skor na
myslienky, emdcie a spomienky. Je to
cestovatelska fantasy drama.

Hell's paradise sezona 2

V priebehu januara taktiez ocakavame
pokracovanie prvej série o preziti kri-
minalnikov na zahadnom ostrove. Ani-
me neziskalo nejaké vyznamné ocene-
nia no, ziskalo 1. miesto 2018 v kate-
gorii tlacenych manga. Ide o superna-
turalne akéné mystery anime s témou
prezitia, lojality a konfliktom medzi 7i-
votom a smrtou.

2o sveta Filmoov

Rok 2026 prinesie niekolko novych
necakanych filmov spolu s novymi fil-
movymi zazitkami. Je sa na ¢o tesit.

Diabol nost Pradu 2

Pokracovanie popularneho filmu po
20-tich rokoch so starymi hereckami,
ktoré vystupovali aj v prvom filme.
Tento film ma vyjst 1. maja. Ide o za-
padnutie do ,,trendu® so zameranim na
modu a Styl.

Diabol nosi Pradu

The Odyssey

Velkofilm rezirovany Christhopherom
Nolanom (rezisérom diel Batman, In-
terstellar...) vyjde 16. jila, so znamymi
hercami ako napriklad Matt Damon,
znamy 7z diel Jason Bourne, a Tom
Holland, znamy z diel Spider-Man. Vo
filme sa mihne i Anne Hathaway Cci
Zendaya. Ide o rezisérov najdrahsi film
s natacanim na 7omm filmovych kame-
rach, zachytava cestu Odyssea po troj-
skej vojne.

2o svela seridlov

Mozeme sa tesit aj na serial, na ktory
¢akd mnoho divakov. Tvorcovia pos-
tupne zverejnuju informacie o pribehu
a obsadent a zatial vyzera dobre.

One piece sezona 2

PokraCovanie znameho hraného se-
rialu podla japonského anime, ktoré je
zname hlavne svojou rozsiahlostou, co
je 1149 ( aktualne epizod ) a stale eSte
prebieha. Autor mangy tohto diela je 7.
v rebricku najpredavanejsich autorov
na svete s predanymi 380 miliénov
kopii po celom svete V tomto hranom
seriali je pozoruhodné, Ze kazdy herec
ma ini narodnost, ¢o vystihuje ces-
tovanie hlavnych postav pribehu a hon
za pokladom One Piece.

One Piece
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Vedeli ste ze...

Generacia Z pracuje s informaciami
najrychlejsie spomedzi vSetkych gene-
racil. Priemerna pozornost Gen Z je
podla stadii okolo 8 sekund. Nie preto,
ze by boli lenivi, ale preto, ze su zvyk-
nuti filtrovat obrovské mnozstvo infor-
macii v sekundach.

Hoci presné cisla sa lisia podla krajiny,
odhaduje sa, ze Mileniali travili vonku
2-3 hodiny denne pocas detstva, viac
ako Gen Z dnes.

7 potrebuje najmenej 10-20 rokov prij-
mov.

Milenidli st prva generacia, ktora
vyrastala s po¢ita¢mi a mobilnymi tele-
fonmi. Hoci nezazili internet od dets-
tva, tak ako Gen Z, vela z nich sa pri-
sposobilo rychlemu nastupu technold-
gii a stali sa digitalne zrucni.

Generacia X vyrastala v obdobi socia-
lizmu, kedy politicka situacia a obme-
dzeny pristup k informaciam mali
vplyv na ich formovanie. Oznacujeme
ich aj ako ,,Husékove deti”.

Mnohé deti Gen X boli tzv. ,Latchkey
kids * casto travili cas samé doma, kym
rodicia pracovali. To ich naucilo samo-
statnosti a schopnosti riesit problémy
uz od detstva.

Kazda generacia ma svoj Styl myslenia.
Rozne generacie sa liSia v sposobe,
akym pristupuju k praci, technolégiam
a zivotu. Napriklad Baby Boomers oce-
nuju stabilitu, Millennials hladajiu zmy-
sluplnd pracu a Gen Z je zvyknuta na
rychle spracovanie informacii.

Boomers cCasto pracovali cely Zivot
v jednej firme a boli mimoriadne lojalni
k zamestnavatelom, ¢o dnes priemerny
Gen 7 clovek prestrieda 17 roznych za-
mestnani a 7 kariér.

Autor a dizajn: Maria Kurcinova, IILA,
Simona Komorovska, IV. A

Gen Z miluje nostalgiu z dob, ktoré ani

a. Vola sa to anemoia, nostalgia
za nie¢im, co nezazili.

Generacia Z vstupuje do dospelosti v naj-
narocnejsich  ekonomickych podmien-
kach. Ceny byvania, Stidia a zivotnych
nakladov rasta rychlejsie nez platy. Mladi
dospeli preto narazaji na ovela tazsie
podmienky pri osamostatneni, nez mali
ich rodicia.

Niektoré generacie maji viacero naz-
vov podla krajin alebo kulttry, napri-
klad Gen Z sa niekedy vola aj iGen ale-
bo Centennials. Millennials sa volaju aj
Echo Boomers.

Néazov Baby Boomers vznikol po dru-
hej svetovej vojne, ked prisiel obrov-
sky baby boom, vyrazny narast porod-
nosti medzi rokmi 1946-1964.
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Valentinsky
playlist

Autor a dizajn: Sofia Pindakova, IV. A

1. Ordinary - Alex Warren

2. The Heart Wants What It Wanls - Selena
Gomez

3. The Night We Met - Lord Huron

4. Love Me Like You Do - Ellic Goulding

5. Yellow - Coldplay

6. We Found Love - Rihanna, Calvin Harris

7. End Of Beginning - Djo

8. Lovers On The Sun - David Guetla, Sam
Martin

9. Be My Lover - La Bouche

10. Show Me Love - Wiz TheMc, bees&honey

11. Be My Baby - Ariana Grande, Cashmere Cat

12. Outside - Calvin Harris, Ellie Goulding

13. Bbejbb - Separ, Peter Pan

14. Elastic Heart - Sia

15. No Lie - Sean Paul, Dua Lipa

16. Mirrors - Fustin Timberlake

17. Just Can't Get Enough - Black Eyed Peas

18. Only Girl - Rihanna

19. Sweather Weather - The Neighbourhood

20. I Wanna Be Yours - Arctic Monkeys

21. Maps - Maroon 5

22. Iris - The Goo Goo Dolls

23. Crasy In Love - Beyonce, TAY-Z

24. Every Breath You Take - The Police

25. Another Love - Tom Odell

26. Ldska je tu s vami - Peter Nagy

27. Can't Remember To Forget You - Shakira,
Rihanna

28. Dusk Till Dawn - Zayn, Sia

29. This Love - Maroon 5

30. Counting Stars - One Republic

31. As It Was - Harry Styles

32, Sigue - Beny Jr, Morad, Ky B

33. Waiting for Love - Avicii

34. Die For You - The Weeknd

35. Seny Treba Libit - Majk Spirit

36. Moth to a Flame - The Weeknd

37. How Deep Is Your Love - Calvin Harris,
Ellie Goulding

38. Where Have you been - Rihanna

39. Don't Let Me Down - The Chainsmokers

40. Unwrillen - Nalasha Bedingfield

41. NIGHTS LIKE THIS - The Kid LAROI

42. Remind Me ‘1o Forgel - Kygo, Miguel

43. Stolen Dance - Milky Chance

44. One More Night -Maroon 5

45. BIRDS OF A FEATHER - Billie Eilish

46. Shape Of You - Ed Sheeran

47. Apocalypse - Cigarelies After Sex

48. Bad Habits - Ed Sheeran

49. Spolu - Sima

50. A Sky Full of Stars - Coldplay

Naskenuj si ma cez Spotify...



Na co sa mozete tesit
v dalSom cisle
(Buduce cislo mozete ocakavat v maji 2026)

e Hlavna téma cisla: Stredoskolak
v realite

e Reportaze z novych akcii a lyziar-
skych vycvikov naSich prvakov

e Skolsky ples
e DalSie zaujimavé zazitky z vasSich ex-
kurzii

e Jeden z nasich pedagogov nam odhali
svoje sukromie

e Opét predstavime skryty talent Ob-
chodnej akadémie

e Caro leta
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