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Mili citatelia,

jar prichadza potichu. Najskor pomaly odidu posledné vanky
chladného vetra, postupne za¢nu kvitnat prvé kvety magnolii a
prechadzky pod alejami stromov sa zdaja ako z rozpravky. Vrati
sa vzdy inak, a predsa ostava rovnaka — melddia, ktora prinasa
nové myslienky, zazitky a pribehy. Duafam, ze si medzi
strankami tohto ¢isla ndjdete kazdy nieco. Ci uz to bude ¢lanok,
ktory vas pobavi, prekvapi, reportaze z exkurzii, vdaka ktorym
si zaspominate na tie najzabavnejSie momenty, na ktoré ste
mozno v kolotoci pisomiek a inych povinnosti zabudli. Obdobie
ku koncu Skolského roka byva prave to najviac stresujuce.
Kazdy chceme podat ten najlepsi vykon aky vieme. Ale nikto nie
je perfektny, a to je predsa uplne normalne. A prave preto sme
sa rozhodli zamerat toto ¢islo na perfekcionizmus.

Docitate sa, aké nebezpecCenstva mozu nastat, ak sa to so

snahou byl tym najlepSim prezenie, ale aj ako s tym bojovat.
Prinasame vam aj tipy na rozne filmy s touto témou.
Urcite kazdy pozname termin ,it girls“, no preco je tento trend
taky popularny? To, spolu aj s rutinou idealnej it girl* sa
docitate v jednom z cClankov v naSej hlavnej téme: ,Temna
stranka dokonalosti.*

V sekcii dvojicky sme opiit odhalili nové zaujimavosti o jednom
z nasich pedagogov a vyzdvihli dalsich Sikovnych Studentov z
nasej Skoly. Samozrejme, nechybaji ani reportaze z vasich
exkurzii a velké mnozstvo fotiek. Na ekonomicki notu teraz
pripadol trochu vaznejsi ton a docitate sa tu o financnych
podvodoch a scamoch.

Nas NOA News? je stale v obraze, a preto mame pre vas aj
sumarizaciu udalosti nielen na Slovensku, ale aj vo svete.
Anglicka sekcia pontka niekolko originalnych clankov, z
ktorych sa urcite dozviete nieco nové.

Oddychova sekcia vam predstavi, aky je ten spravny kvet, ktory
mozeme darovat a najdete si par tipov, ¢o robit, aby ste sa v lete
navstivit.

Nasich maturantov ¢aka azda ta4 najdolezitejSia skuska.

Cochvila opustia komunitu, v ktorej boli takmer kaZzdy den, a
preto sme sa rozhodli im vytvorit spomienku, aby si stale mohli
pripominat najlepSie roky ich zivota. Po prvykrat vydavame
rocenku pre konciace rocniky, ktora je k dispozicii pre
maturantov a inych zaujemcov ako samostatna priloha.
Za tymto cislom stoji vela usilia, radosti, ale aj trochu chaosu
(bez toho by to predsa neslo), a preto verime, Ze si jeho ¢itanim
sprijemnite prestavky a nacerpate nové napady, inSpiracie a
vedomosti.

Na zaver by som sa chcela podakovat pani profesorke
Matovcikovej, vSetkym redaktorom, dizajnérom, fotografkam,
ilustratorkam, no hlavne mojim spoluziackam, Greti a Sofi,
ktoré vytvorili tplne prva rocenku pre nasich maturantov.
Chcem sa podakovat aj vam vSetkym, za to, Ze nas Citate.

S pozdravom,
Simona Komorovska
Séfredaktorka
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Neocenitelné hrdinky nasich
zivotov - MATKY!

Autor: Aneta Banarova, I11.B

Dizajn: Simona Komorovska, IIL.A

Srdcia nasich rodin, ktoré robia svet krajsim miestom. Milujii bezpodmienecne, davajii bez ocakdvania a obetuju vsetko pre radost
v nasich ociach. Hrdinky kazdodenného Zivota, ktoré nam poskytuju ldasku, istotu, podporu a pocit bezpecia, a preto si nasu vdaku
zashizia kazdy den.

Su to zeny, ktoré sa stali matkami. Stali sa nimi biologicky,
adoptivne, ¢i pestinsky. Su to matky bez rozdielu. Staraju sa
o svoje deti, davaji im lasku, opateru a drzia rodinu pokope.
V nasich Zivotoch st nezastupitelné. Nosili nas pod srdcom,
trpeli nase vykyvy, starali sa o nas, poskytli nAm vsetko, ¢o
dokazali. A to nie je ani zdaleka jednoduché. Rola matky nie
je jednoducha v nicom.

Laska matky je ta, ktora nepozna hranice a podmienky. Je
nezistna, dobroliva a neunavnd. Aby sme sa mali ¢o
najlepsie, matky st ochotné obetovatl naozaj vSetko. Svoje
sny, tazby, Cas a pohodlie. Vzdy si najdu c¢as, aby nas
vypoculi, poradili ndm a podporili nas v dolezitych
rozhodnutiach.

Tak, ako sme vSetci ini a kazdy nie¢im jedinecny, aj kazda
matka je originalna. Kazda z nich prejavuje lasku inym
sposobom. Laska st malé ¢iny, ako priprava desiaty do
Skoly, upratanie izby, no su to aj slova: davaj si pozor, napis,
ked prides...

Venuju sa rodine na tkor seba. Balansuju medzi pracou,
doméacnostou a nasou vychovou. Mnohokrat za toto vsetko
od nas nedostavaju pozornost, alebo uznanie, ktoré by si
zasluzili. No keby ich chvalime celé dni i tak by to nestacilo,
pretoze to, ¢o robia je neocenitelné.

Matka je ta laska jedine¢na, v ktorej objati je svet krajsi. Jej
usmev nam hreje srdiecko. Vedie nds k pokojnému a
radostnému Zivotu, aj ked cesta nie je vzdy jednoducha. Jej
tizba po tom, aby sme sa stali dobrosrde¢nym ¢lovekom je
silnejsia, ako Cokolvek iné.

A tak, aj ked neexistuje ziadny sposob, ako vyjadrit vSetku
vdacnost, ktoru k matke pocitujeme, dnes, na Den matiek, je
to prilezitost aspon trochu ukazat, ¢o pre nas znamenaju. Za
kazdu starostlivost, za kazda obetu, za kazdy den, ktory pre
nas obetovali. Za to, Zze ndm davaju silu celil svetu, a zaroven
nas drzia v bezpeci domova.

Matky st hrdinkami kazdého dna. Ich laska nas sprevadza
celym zivotom, je nasou oporou, aj ked sa zda, ze nas uz ni¢
nedokaze zastavit. Pre nas su to tie najdolezitejsie Zeny na
svete. A aj ked to nedokazeme vzdy vyjadrit slovami, v
nasich srdciach je pre nich navzdy miesto, plné vdaky a
lasky.

Vyjadrujeme Vam vdacnost aspon kvetom, aby nase puto
bolo nadalej tak pekné ako ten kvet a sladkostou, aby nas
zivot bol stale rovnako sladky.

Stastny Den matiek v§etkym
matkam na svete!

Nalavo su niektori ¢lenovia nasej redakénej rady s ich
maminami.
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Autor: Timea Kubinova, IL.A
Dizajn: Kristina Dusickova, I1.B

Potrebujeme k
zivotu len uspech?

Ta velkd kariéra. Vec, po ktorej kazdy tuzi. Chceme dokdzat. Ze mdme na to, a nie je nic, ¢o by nds na nasej ceste zastavilo.
Clovek predsa musi byt iispesny v Zivote, aby sa mal dobre. Ci nie je to celkom tak?

Popularny kariérny rast

Posledné roky sa zistuje, ze ludia z vyspelych krajin coraz
viac klada doraz na svoj kariérny rast a zanechavaji ostatné
zivotné zmeny a etapy na neskor. Mozné je to spozorovat
napriklad aj zvySenim priemerného veku tehotnych zien.
KedZe sa najskor partneri sustredia na vybudovanie svojej
kariéry, ziskanie dobrej pracovnej pozicie, ¢i finan¢né
zabezpeCenie, deti mavaji az v neskorSom veku, ¢o
mimochodom, niektori odbornici neuznavaji ako velmi
vhodné, kvoli zdravotnym komplikaciam u starsich rodiciek.
Samozrejme, je dolezité sa na to pozriet aj z pohladu samych
ludi, ktori si takato cestu zvolili. V dnesnej dobe je tazké
vychovavat deti, ak nemame dostatotné financné
prostriedky. Chceme im zabezpecit komfortny zivot a
zaroven neprist o ten vlastny komfort. To je dovod, preco je
vela ludi oddanych praci a zlepSovaniu svojej pracovnej
pozicie, ¢o niekedy nejde uplne rychlo. Obcas sa najdu ale aj
pripady, kedy ludia netizia po nicom inom, iba neustale
napredovat vo svojej kariére. Pohlady na Zivot tohto typu st
medzi mladymi Studentmi, ktori sa zacinaji zamyslat nad
tym, ako ich buducnost bude vyzerat, cCoraz castejSie.
Vicsina z nas sa preto uz od stredoskolského studia
zameriava len na to, akej praci sa budu venovat, a ¢o vSetko
musia momentalne robit, aby sa k uspesnej kariére dostali
¢o najrychlejsie.

 LILLIITINY

DI
N

Vizie a zasady - je lahké dostat sa
do extrémov

Tu sa dostivame do bodu, ktory vie byt pre mnohych
mladych ludi zlomovy. S velkymi viziami do budicnosti
prichadzaju aj vysoko stanovené ciele. Takisto prisne zasady
a hlboké zameranie len na to, ¢o je pre nas prospesné.
Respektive, snazime sa robit len to, ¢o nam dopomoze k
uspesnej kariére. Ostatné veci priam vyclenujeme z nasho
zivota. Nezdaju sa byt dolezité, pretoze ich povazujeme za
rozptylenia. V perfektne naplanovanom zivote, siahajicim
za svetlom na konci tunela, nie je ¢as na rozptylenia. Otazka
ale stale ostava rovnaka. Je naozaj len jedna priama cesta k
uspechu? Je ten sen, za ktorym ideme, naozaj to, co by sme
mali v nasom zivote uprednostnovat?

Tlak na vykon

Samé jednotky, perfektné vysledky, niekolko hodin ¢itania
a vzdelavania denne, mimoskolské aktivity ako povinnost,
podavanie maximalneho fyzického vykonu, prehnané
cvicenie, neustdle v strehu, zdbava a oddych bokom,
pracovné nasadenie doslova aj v spanku, pozeranie iba
edukacnych videi, neustale upratany priestor, rozhovory iba
s inteligentnymi ludmi o obohacujicich informaéciach,
myslienkach a kariérnych planoch - aj toto su najcastejsie
sucasti striktnych zasad Studentov, ktori nevidia pred sebou
ni¢ iné, len ich vysnivanu kariéru. Samozrejme, ked uz
stravili vela Casu a energie na aktivity, ktoré im sice
nezarucia perfektné kariérne nasadenie, ale jednoznacne
ich jedného dna spravia perfektnymi v ociach druhych,
nechct sa toho vzdat. Mnohi ale zabudaju, ze vsetko ma
svoje hranice a nase organizmy nedokazu fungovat v plnom
inteligentnom ani fyzickom nasadeni 24 hodin denne. Ak sa
sami Uplne vyCerpame a nenechame si priestor na
regeneraciu, oddych a neseriozne situacie, na rad
prichadzaju zdravotné i psychické problémy. Nadmerné
vyCerpanie, nespavost, zI¢ stravovanie, stracanie empatie,
stracanie dobrych medziludskych vztahov, seriézne az
arogantné spravanie, ignorovanie okolia, netrpezlivost,
nulovd  tolerancia, uzkosti, depresie, halucinacie,
neschopnost oddychovat - vsetko symptomy nadmernej
sustredenosti na vlastny uspech. Chceme sa stat tymi
najlepsimi, a sami sebe pri tom eSte ublizujeme.
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Aj chyby vedu k tispechu

Ano, mat vizie do buddcnosti je dolezité. Ale nie vzdy sa
treba spolichat na to, Ze to, po ¢com tazime dlhé roky je
prave to spravne. Nemali by sme sa sustredit iba na jeden
smer. K tomu uspechu sa dokazeme dostat aj ked obcas
vybocime z nasej perfektne naplanovanej cesty. Treba vyuzit
kazdy obrat, ktory sa nam do zivota zapletie. Nikdy nevieme
koho stretneme, akd nova prilezitost sa nam moze
naskytnat. Chceli by sme naozaj prist o skvelé nové
moznosti? Samozrejme, je narocné vzdat sa niecoho k comu
dlhé roky uz napredujeme, a na nicom inom nam nezalezi.
No to ani robit nemusime. Zivot nie je o vzdavani. Je o
spoznavani novych veci, ludi, miest, o vyvijani samych seba
a prostredia okolo nas. Stac¢i byt viac otvoreny a nebat sa
stretnut s ¢imkolvek, ¢o ndm zivot prihodi na naSu cestu.
Uspech casom najdeme, no nikdy nevieme, kde sa naozaj
skryva. A mozno to naozaj nie je len ta vysnivana kariéra.
Neignorujme svet vokol nas. Nemusime tu cestu k uspechu
budoval jednosmerne a neustale len vlastnymi c¢inmi.
Pracujme na tom, aby Sme sa citili spokojne kazdy den, aby
sme boli otvoreni k novym z4zitkom a prileZitostiam. Zivot
si treba uzivat naplno, a netreba sa bez prestavky sustredit
len-na to, ako budeme kariérne tspesni. Pracovna kariéra
nie, je vSetko. Nasa cesta zivotom moze nabrat rozne
obratky, no kazda skusenost, ¢i dobra, ¢i zla, nas posuva
vpred a postupne formuje nas zivot. Kazdé zaboCenie ma
velky vyznam a urcite sa deje kvoli niecomu. Napokon,
niekde na tej ceste uz ten spravny smer naozaj naberieme.
Alebo si jednoducho tspech, uz v hocijakej podobe, najde
cestu k nam.

.”]
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Zivot je plny nepredvidatelnych
momentov a treba ich vyuzit
naplno

IF
YOU
WANT TO
GET TO THE

TOP
YOU WILL HAVE TO
TAKE THE  STAIRS
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‘e Snazim sa potesit seba alebo niekoho iného? Prdve tdto otdzka je velmi dolezitd, vela d

ludi, ktori trpia perfekcionizmom, robia veci tak, aby vzdy boli na 100% alebo aj na
150%. A ked'sa im to nepodart, velmi ich to trdpi a citia sa byt podpriemerni ¢i
nevsimnuti. Ako tento fenomén vznikd a ako treba voci nemu bojovat?

Autor: Jilia Dobiasova, LE  Dizajn: Maria Kurcinova, IL.A

Ako moze perfekcionizmus
vzniknat?

Jednou z pricin vzniku perfekcionizmu st ocakavania
rodiCov. Ak rodicia chvalia len uzasné vysledky ¢i vykony a
vSetko ostatné ide do nepovSimnutia alebo kritizuji malé
chyby ¢i zlyhania, deti sa nastavia na dokonalost. Pomalicky
si zacnu zvykat na to, Ze takéto vysledky chcu od nich aj
ostatni. DalSou pri¢inou je strach zo zlyhania alebo kritiky.
Niekto, kto si zazil zosmiesnovanie, tvrda kritiku alebo
zahanbenie, si prave moze vybudovat perfekcionizmus ako
obranny mechanizmus, aby sa nieco také znova nestalo. K

4. Zamerajte sa na proces a nie vysledok. Netreba
neustale kontrolovat, ¢i vysledok bude dokonaly,
skuste si viac uzit cely proces prace.

perfekcionizmu vedie taktiez porovnavanie sa s ostatnymi - 5. Stanovte si ¢asovy limit. Ak nie¢o neustale
tlak z okolia moze vyvolat pocity, Ze ostatni su Coraz lepsi, vylepSujete donekonecna, nastavte si urcity cas.
mudrejsi, krajsi ako my. Perfekcionizmus sa potom moze Ked vyprsi, posunte sa dalej a problému sa uz
prejavit ako snaha vyrovnat sa, alebo byt aspon podobny ako nevenujte.

oni.

6. Vedte sami so sebou vnutorny dialog. Ak
zacnete byt na seba prilis tvrdy, skuste si polozit

i, - |

otazku: ,Pomaha mi tito myslienka alebo mi len
ublizuje?*
. . . . .
Ako bojovat proti perfekcionizmu
Proti perfekcionizmu sa da bojovat roznymi sposobmi:
1. Stanovte si realistické ciele, ktoré dokazete zvladnut.
Nemali by ste si ni¢ dat na chrbat, ¢o nezvladnete. 7- Nebojte sa nedokonalosti. Ostatni si casto ani
nevsimni drobnych zlyhani, na ktoré sa
sustredite.

2. Nastavte si realistické ocakavania. Perfekcionisti
casto ocakavaju od seba viac, ako ktokolvek iny. Skiste
sa na veci pozriel inym pohladom, napriklad
pohladom kamarata. Co by ste mu povedali? Aku radu
by ste mu dali?

8. Hladajte rovnovahu. Skuste sa zamysliet, ¢i
vam perfekcionizmus prindsa viac uzitku alebo
vas skor nici. A ak vas nici, nechajte ho plavat.

3. Dovolte si robit chyby. Je uplne normalne pomylit sa,
ved chyby st sucastou ucenia sa, kazdy robi chyby.
Prave chybami sa posuvame dalej.
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Ked dokonalost prestava byt zdrava:
Perfekcionizmus a poruchy prijmu potravy

Autor: Alexandra Florianova, I11. A
Dizajn: Tereza Vicenova, IIL.A

Perfekcionizmus je nieco, s ¢im sa mnohi z nds stretdvaji kazdy den — ¢i uz v skole, v prdci, alebo pri dosahovani osobnych cielov. Fe
to tizha byt najlepsi, najoykonnejsi a dosiahnut idedl, ktory si sami pre seba nastavime. V dnesnej spolocnosti je tento tlak casto este
silnejsi — socidlne siete, ocakdvania zo strany rodiny a skolskych alebo pracovnych prostredi nds casto motivujii, aby sme neustdle
zlepsovali svoje vykony a stali sa lepsimi verziami seba. No aj ked to moze byt skvele, ked sa perfekcionizmus zacne staval’
nekontrolovatelnym, moze mat negativne dosledky na nase dusevné zdravie a dokonca viest' k problemom, o ktorych sa mdlokedy
otvorene hovori — ako su poruchy prijmu potravy.

Perfekcionizmus: Zdrava motiva-
cia alebo nebezpecny tlak?

Perfekcionizmus ako taky nie je zla vec. Je to motivacia
usilovat sa o viac, postuvat svoje limity a dosahovat skvelé
vysledky. Kto by predsa nechcel byt tspesny? Ale ked sa
perfekcionizmus za¢ne menil na neustaly tlak na to, aby
sme boli dokonali vo vSetkom, ¢o robime, zacina sa to stavat
problémom. Ked na seba za¢nu jednotlivei klast prilis
vysoké ocakavania a nedokazu si dovolit ani najmensie
chyby, moze sa to prejavit na ich psychickom zdravi. Mozu
citit tizkost, depresiu alebo sa citit neustéle pod tlakom, ze
nie st dost dobri.

Mnohi ludia, najmé mladi, sa citia pod obrovskym tlakom
dosiahnut idealy, ktoré si vytvaraju, alebo ktoré im vytvara
spolo¢nost. Tento tlak je ¢asto neviditelny, ale velmi realny
a moze sposobil, ze sa clovek zacne hodnotit podla
nerealnych Standardov. A prave toto moze sposobit
problémy, ktoré sa tykaju nielen dusevného zdravia, ale aj
vztahu Kk telu a jedlu.

Perfekcionizmus a vztah k telu

Jednym z najcastejSich dosledkov perfekcionizmu je, 7ze
Iudia za¢ni vnimat svoje telo ako mnieco, ¢o musi byt
dokonalé. Ked sa tento vztah k telu spoji s
perfekcionizmom, casto to vedie k nezdravym navykom.
Perfekcionisti sa mozu zacat sustredovat na kazdy detail
svojej postavy a telo zacnu povazovat za akusi “vecicku”,
ktoru treba neustale upravovat a kontroloval. To moze viest
k tomu, Ze sa za¢na vyhybat urcitému jedlu, sledovat svoje
denné Kkalérie, alebo si nastavia prisne pravidla, ktoré si
sami zakazu poruSit. Ak sa im nepodari dodrzat tieto
pravidla, citia sa vinni.

Tento vztah k telu moze velmi ovplyvnit ich spravanie.
Mnoho mladych ludi zacina hladovat alebo sa prejedat, v
niektorych pripadoch taktiez mozu az nadmerne cvicit, aby
dosiahli tela, ktoré su prezentované ako “dokonalé” na
socidlnych sietach. Tento tlak je obrovsky, pretoZe na
socidlnych sietach neustale vidime filtrované fotografie ¢i
videa, ktoré vytvaraju ilaziu dokonalosti. Porovnavame sa s
tym, Co vidime, a zaCiname sa citit zle, ak sa nas vzhlad
nezhoduje s tymi idealmi.

Preco je dolezité o tom hovorit?

Mnoho ludi si mysli, Ze poruchy prijmu potravy sa len o
tom, ako vyzeraju, ale je to ovela hlbsie. Tieto poruchy st
predovsetkym o tom, ako vnimaji sami seba, aka hodnotu si
pripisuji na zaklade ich vykonov a vzhladu. A to je presne
to, ¢o perfekcionizmus moze sposobit — za¢ni sa hodnotit
podla toho, ¢o si myslia, ze by mali dosiahnut alebo to ako
by mali vyzerat. Tento neustaly tlak moze viest k znizenému
sebavedomiu a rozvoju vaznych psychickych problémov.

Preto je dolezité zacat hovorit o tychto problémoch
otvorene. Ak sa o nich hovori viac, mézeme pomoct ludom
uvedomit si, Ze nie st sami. Tento tlak nie je niecCo, ¢o
musime prezivat osamote. Je potrebné zacat si vazit seba a
svoje telo nie na zaklade idealov, ale na zaklade toho, kym
sme, a aké mame hodnoty.

Je mozné z tohto kruhu vystupit?

Ak si uvedomime, ze perfekcionizmus nam Skodi, je
potrebné urobit krok spit a pozriet sa na to, ako sa da
vymanit z tohto cyklu. Dolezité je rozpoznat rozdiel medzi
zdravym sebarozvojom a toxickym perfekcionizmom. Skoly,
rodiny a odbornici na dusevné zdravie mozu tiez zohravat
klucovu tlohu pri podpore mladych ludi a vzdelavani ich o
rizikach spojenych s perfekcionizmom.

Okrem toho je dolezité mat okolo seba podporu - ¢i uz zo
strany rodiny alebo priatelov. Je potrebné, aby sa Skoly a
spolocnost viac zameriavali na podporu dusevného zdravia a
pomahali mladym ludom budovat zdravy vztah k sebe a
svojmu telu.

‘:iﬁjh
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Hlavne sa nezblaznit

Perfekcionizmus moze byt silnym nastrojom na
dosiahnutie Gspechu, no ak sa z neho stane neustaly tlak a
obavy, moze mat velmi negativny dopad na zdravie. Preto je
dolezité naucit sa najst rovnovahu medzi cielmi, ktoré si
stanovime, a starostlivostou o dusevné a fyzické zdravie.
Nikto nie je dokonaly, a to je v poriadku. Dokonalost by
nemala byt jedinym meradlom hodnoty cloveka. Je dolezité
najst rovnovahu medzi cielmi a dusevnym zdravim, pretoze
skuto¢né stastie a uspech nepochadzaji z neustaleho
snazenia sa o dokonalost, ale z prijatia seba takého, aki
naozaj sme.



Tazky zivol
studenta A

Autor: Klara Liptakova, LE
Dizajn: Kristina Dusickova, IL.B
Foto: Filip Benovic, L.E
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Sivot Studenta nie je vobec lahky. Obzvldst. ked sa nakopia

Tipy ako si vylepsit dennt rutinu:

pisomky a iné zadania. Mdte priliS vela ucenia, a este ku 1.Vstavajte v primeranom ¢ase (nie prilis skoro, ale ani nie
vsetkému pridu krugky a mimoskolské aktivity. Nemdle neskoro)

dostatok casu ani na studium a uz vobec nezostdva cas na seba. 2. Ustelte si postel

Vs den je preplneny a vy nic nestihate, chyba vam pdr hodin. 3.R4no si zacvicte

Pomoooc!!!! 4.Dajte si ranajky (jedlo vim doda energiu)

5.Naplanujte si den
6.Pripravujte sa do skoly priebezne
7.Precitajte si knihu
8.0bmedzte cas na obrazovke
9.Chodte na vzduch/ na prechadzku/ na tréning (netravte
cely den zatvoreny vnutri)
10.Néjdite si ¢as len pre seba/ na oddych
11. Chodte spat vcas

Orientacia v case a schopnost vediet si rozlozit svoj cas
spravne je velmi dolezitd pre spravne fungovanie a zdravy
zivot. Pri spravnom dennom rezime je dolezité zvazit as na
volnocasové aktivity popri $kole, nenechat sa zahltit Skolou,
aj ked je to neraz tazké. Vas denny rezim je velmi dolezity,
preto si ho nekazte zlymi navykmi ako je ponocovanie,
travenie prilis vela ¢asu na socialnych sietach a ako Studenti
si nenechavajte svoju pracu na posledna chvilu. Pracovanie
pod tlakom vo vas vyvola stres, ktory nie je dobry pre vase
zdravie a mohol by tiez ovplyvnit kvalitu vyslednej prace.
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Aj na strave zalezi: a

Strava je tiez velmi dolezitd. Moze ovplyvnil vasu
koncentraciu, pamit, ale aj vasu pohodu. Zdravé jedla
bohaté na ziviny vam pomozu zvysit energiu a posilnia
zdravie. Aj mala desiata a dostatok vody vam méze v Skole
pomoct.

Typy na jednoduché, lacné jedl4:
1.Ranajky: Ovsena k;;JSd s ovocim a orechmi - obsahuje
mineraly, vitaminy a zdravé tuky
2.0be Avokadovo-bazalkové cestoviny s cherry
n "7‘3'] ilkami A 11 vitaminy
yal Ad)naliil UV u vitaliiil I.y
3.Vecera: TD s kuracim mésom - doda proteiny

Hlavnd téma cisla

Vytvaranie dennej rutiny podporuje disciplinu a pocit
zodpovednosti za to, ako svoj cCas stravite a vyuZijete.
Vytvorenie dennej rutiny je jednoduché, ale jej dodrziavanie
je ovela zlozitejsie. Na vytvorenie denného rezimu je
najlepsie si vypracovat zoznam kazdodennych aktivit. Na
udrzanie dennej rutiny je dobré zacat postupne po menSich
krokoch, napriklad, stanovenim si presného casu, v ktorom
budete kazdy den chodit spat. Potom sa zamerajte na skolu
a primerany oddych. Okrem skoly je dobré mat aj
mimoskolské aktivity, ktoré vas privedi na iné myslienky.

To-Do

v Citanie knihy
Vv " Prechddzka

Hokej
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Perfekcionizmus

Autor: Annamaria Stachova, 1. A
Dizajn: Sofia Pindakova, III. A
Foto: Archiv

v tenise \(

Perfekcionizmus je etické ucenie, podla ktorého je cielom mordlky ustavicné zdokonalovanie cloveka. Aj tenista sa snazi kazdy den
zdokonalovat s vidinou lepsieho umiestnenia v rebricku, = vyhry zdapasu ¢i celého turnaja. Tenis vyzaduje niekolko specifickych
zrucnosti a technik, ako si prdaca noh, vzdajomnd koordindcia rik a oci ¢i balans. Aby vsak tenisti dosiahli vsetky vyssie spominané
kuality, musia na sebe pracovat kazdy den. Cielom kazdého profesiondlneho hrdca a castokrat aj rekreacnych hrdacov je vytazit
maximum zo svojich moznosti. To je moment, kedy ndam moze perfekcionizmus pomoct. Ked naplno vyuzijeme tuzhu byt lepsi ako
ostatni, ktord nds niti sa zlepsovat.

Kedy je vSak perfekcionizmu vela? Kazdy tenista chce byt
ten najlepsi, ale nikdy neurobit dvojchybu, nikdy nepokazit
uder a zakazdym ukoncit vymenu, ked citime na to
prilezitost, nie je mozné. udia nie st bezchybni a tenis je
prilis komplikovana hra, aby sme dosiahli dokonalost. Inak
povedané, ak jediny nas ciel je byt dokonaly, trénujeme
uplne zbyto¢ne pretoze to je nemozné. Prave vtedy, ked na
nas zacne doliehat frustracia a zmocnovat sa nas hnev sme
nachylnejsi  podlahnit syndromu vyhorenia a inym
psychickym problémom.

@)
3 ¢ 7

Tenisti, ktorych zasiahol
syndrom vyhorenia: {

¢ Andrey Rublev

Rusky tenista, ktory sa v rozhovore priznal, Ze ma
dlhodobé psychické problémy, v roku 2024 si ale vybrali
najviacsiu dan. Po tom, ¢o v novembri zdolal svetovia
jednotku, Jannika Sinnera, vo Stvrtfinale turnaja ATP v
Kanade a vyhral i v semifinale, uznal, Ze ho prave tieto vyhry
teSia. Potvrdili, Ze je stale schopny dosahovat kvalitné
vysledky. Zaroven sa ale vyjadril, Ze je psychicky unaveny a
zasiahol ho syndrom vyhorenia. Situacie na kurte sa vymkli
jeho kontrole a Rublevova frustracia z prehratého zapasu
vyustila az do takych pomerov, Ze si raketou udieral do
kolena kym mu zacalo krvacat ¢i bol vyluceny zo zapasu,
pretoze svoj hnev si vylial na ¢iarovom rozhodcovi, nakolko
lopta, ktorua jeho super predtym odohral dopadla na ¢iaru a
Rublev ju povazoval za out (loptu, ktora dopadla mimo
vymedzeného priestoru).

¢ Amanda Anisimova

Jedna z najlepsich hracok Spojenych Statov americkych, v
jednom zo svojich prispevkov napisala, Ze ju od leta 2022
trapi jej psychické zdravie a pocituje syndréom vyhorenia.
Ucast na turnajoch sa pre nu stala neznesitelnou, nech sa
akokolvek snazila cez toto obdobie dostat.
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Po takmer dvojrocnej prestavke sa na kurty ale uspesne
vratila a tenis si opit uziva.

Amanda Animisova

e Bjorn Borg

Dnes uz 68-rocny tenista, a byvald svetovd jednotka
povodom zo Svédska, je povazovany za jedného z najlepsich
hracov, aky kedy vstupil na tenisovy kurt a to napriek tomu,
ze svoju kariéru ukoncil predcasne. Bjorn zacal hrat tenis v
deviatich rokoch a uz v roku 1972, ako pitnastrocny,
uspesne reprezentoval svoju krajinu na Davis Cupe. Rok 1973
bol prvym rokom, kedy Bjorg hral na profesionalnej urovni.
Dostal sa hned do stvrtého kola turnaja French Open
(jedného zo Styroch najviicsich tenisovych turnajov) a za
celt svoju kariéru vyhral az 66 turnajov na arovni ATP. Jeho
neustalym rivalom bol John McEnroe, s ktorym prehral vo
findle Wimbledonu a US Open v roku, kedy sa rozhodol
ukoncit svoju kariéru. Uz viac nepocitoval stastie z hry ¢i
nejakt motivaciu, podpisovanie autogramov a fotogra-
fovanie sa s fanusikmi sa stali neznesitelné. Ci uZ to bolo
tym, Ze jeho kariéru zacal v skorom veku alebo frustraciou z
prehier, ktoré nenavidel, doviedlo ho to k ukonc¢eniu kariéry
uz v dvadsiatich Siestich rokoch.

W

Bjorn Borg



Perfekcionizmus trochu inak:

Tenis je hra, kde prehrava hrac, ktory ako prvy urobi
chybu, a preto sa tenisti snazia o perfekciu, o najlepsi vykon,
zahrat dokonale kazdy uder. Lenze i tenisti su len ludia a
tiez o sebe pochybuji. Zatial ¢o v zivote pracujucich ludi je
pochybovanie uzitocné ak sa nam niekto napriklad pokusa
nieco predat a my si nie sme isti ¢i je to vhodna kupa, u
Sportovcov je pochybovanie nepripustné. Tenista zacne
vahat ¢i dany ader trafi dobre a prave to ho dovedie k tomu,
7e ho pokazi. Sportovei si nemozu dovolit o sebe
pochybovat. Preto sa mnohi z nich utiekaju k ritudlom ¢i
mantram, ktoré im pomahaji nadobudnut pocit extrémne;j
kontroly. V ich mysli veria tomu, ze prave to im pomoze
vyhrat.

* Rafael Nadal

Znamy tenista a byvala svetova jednotka, povodom zo
Spanielska m4 pravdepodobne jednu z najzaujimavejsich
rutin skladajucu sa z niekolkych casti: Vzor na jeho
ponozkach musi byt otoceny v urcitom smere a tiez logo na
flasiach musi byt nasmerované k sieti. Vzdy pred zaciatkom
vymeny si uhladi vlasy, chyti sa nosu a az potom je
pripraveny. To vSak nie st vSetky z jeho ritualov, ktoré sa
stali neoddelitelnou sucastou jeho hry.

Rafael Nada.

e Maria Sharapova

Byvala ruska tenistka, zasa vzdy predtym ako poda sa otoci
superovi chrbtom, natiahne si struny na vyplete a az potom
vykroci k zakladnej Ciare.

Maria Sharapova

Hlavnd téma cisla

¢ Petra Kvitova _

Tenistka zo susednej Ceskej republiky, ma zase vo zvyku
medzi vymenami prechytit si raketu do pravej ruky a to
napriek tomu, Ze je lavacka. Az tesne pred podanim si ju
opit prechyti do lavej ruky.

Petra I{vitovaL_

Akokolvek lakavo moze perfekcionizmus zniel, nie je
realne dosiahnut ho. Perfekcionizmus nesmie prebrat
kontrolu nad nami, nasim Zivotom a myslenim.

Dokonca i Roger Federer, tenista, ktory mal v historii
najblizsie k bezchybnému tenisu, priznal, ze perfekciu nie je
mozné dosiahnut. Z 1526 zapasov odohranych na profe-
sionalnej trovni vyhral takmer 80% z nich.

Avsak, pokial sa zameriame na to, kolko bodov v tychto
zapasoch vyhral, zistili by sme, Ze je to iba 54%. To znamena,
7e vyhral takmer iba kazda druht vymenu.

Roger Federer

Perfekcionizmus je jednoznacne Kontroverzna téma. V
urcitej miere nas postva vpred, no ked je ho privela dokaze
nas dostat na aplny zaciatok. Chyby nie su zl€é, pokial sa z
nich dokazeme poucit. I tenisti pochybia, dokonca
mnohokrat a napriek tomu dokazu vyhrat zapas. Zoberme si
z nich priklad a nesustredme sa na tplni dokonalost.

Dovolme si robit chyby, pretoze prave tie nds posuvaji
vpred.
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Autor a foto: Tomas Orolin, III. A

2._Uloha psychiky
v Zivote sportovea

Dizajn: Sofia Pindakova, III. A

Uloha psychiky v sporte je oblastou, ktord sa v poslednych rokoch tesi coraz vicsej pozornosti. K¥m tradicne sa Sport vnimal
predovsetkym cez prizmu fyzickej kondicie a technickych schopnosti, stdle viac sa ukazuje, e mentdlna priprava sportovcov je
rovnako klticovd pre dosahovanie uspechov. Psychickeé faktory, ako motivdcia, koncentrdcia, sebadovera, schopnost zvlddat stres
a emocie, mozu mat priamy vplyo na vykon sportovca, pricom ich sprdavne zvlddnutie je ¢asto rozhodujiicim faktorom medzi
vitazstvom a prehrou.

Charakteristika psychiky

Psychiku ¢loveka utvaraju psychické procesy, stavy a
vlastnosti. Psychika vznikala v bezprostrednej zavislosti na
vyvine nervovej sustavy. V priebehu historického vyvinu
ludstva sa psychika ¢loveka ustavi¢ne menila, vyvijala sa po
cely zivot. S ,hotovou psychikou,” po cely zivot cloveka
nemennou psychikou sa ¢loveka nerodi ani dnes.

V zivote Sportovca je velmi dolezitd psychika ¢i uz v
individualnom alebo  kolektivnom Sporte.  Spravne
nastavenie mu pomaha v zlepsovani vykonnosti, stabilizacii
vykonov, vyrovnavanim sa s prehrou, ale aj ovladnut svoje
pocity a psychiku po vyhre. Velky vplyv na psychiku
Sportovca ma vplyv rodicov a trénerov. Negativny pristup je
neziaduci. Namiesto budovania pozitivnej atmosféry a
sebadovery dochadza k ustupu vykonnosti, strate efektivity
a nevhodnému vztahu k rodicom a trénerom. Pozitivny
pristup nielenze dodava energiu potrebni pre uspesny a
sustavny vykon, ale aj formuje hracovu schopnost vytvarat
psychické schopnosti potrebné k vyrovnavaniu sa s vyzvami,
ktoré so sebou Sport prinasa. Pozitivne myslenie vedie k
psychickej odolnosti, ktora je zakladom vitaznej povahy.
Pretoze v akomkolvek okamihu priznana slabost moze viest
k okamzitému zlyhaniu.

Naozajstnou bitkou je v Sporte vnutornd drama, kedy
hracovo silné ,ja“, ktoré hovori ,,.Dokazem to* zapasi so
slabym ,,ja* ktoré hovori ,,Nedokazem to“. Kazdy kto hra
futbal ako ja celi celej armade mnoznych hrozieb, ako je
strach z neuspechu, strach z pripadnej hanby, strach zo
zranenia, strach zo straty Kkontroly, zo zlyhania, =z
nenaplnenych ocakavani spoluhracov a verejnosti.

Dolezitost nastavenia mysle

Psychika sa radi v Sporte medzi najdolezitejsie aspekty hry
a 7zivota Sportovca. Vela ludi si mysli, ze talent je
najdolezitejsi, a zZe podla miery talentu sa urcuje aky bude
jednotlivec tspesny vo svojom Sporte, ale charakter je
najdolezitejsi. Futbalista moze hrat dobre len pri spravnej
kombinacii vrodeného talentu a hracovho pristupu. Spravny
pomer talentu a pristupu sa lisi od hraca k hracovi, od postu
k postu a od situacie po situaciu, ktoru je mozné zvladnut,
len ked sa hra¢ pomocou svojho talentu a pristupu dokaze
vyrovnat s novymi poziadavkami. Samozrejme, ze talent je
dolezity pri ziskavani predstavy obrysov toho, ¢oho hrac
moze dosiahnut, ale to je iba vychodzi bod. Ako hovoril
velky basketbalovy tréner John Wooden: ,,Talent ta privedie
ku dveram, ale charakter ich otvara.“

14

Pristup hraca a koncentracia

Pristup hraca je mysleny ako hracove pocity a myslenie
ovplyvnujuce jeho jednanie. Kazdy futbalista najprv mysli a
citi a podla toho potom kona. Futbalisti sa pri hre musia
vyrovnat so situdciami, na ktoré musia reagoval cez svoje
myslenie a pocity. Vyhra sa potom vii¢sinou dostavi napriek
pripadnym pritomnym obavam. Vykon je limitovany mierou
talentu, ale pohonom pre motor, ktory hraca posuva k cielu,
je jeho pristup. Ako povedal slavny basketbalovy tréner
Bobby Knight: ,,Nevodte mi sem hracov, ktori len chct
vyhravat. Privedte mi hracov, ktori sa chci naucit, ako
vyhravat.“

Velkym nebezpecim, ktorému su talentovani mladici
vystavovani, je stav, kedy uspech prichadza relativne lahko a
rychlo a zabuda sa pri tom na dolezitost rozvijania hracovho
pristupu. Ed Smith, uznavany anglicky spisovatel, novinar,
uspesny hrac¢ kriketu a Sportovy komentator, k tomu
napisal: ,,Velmi talentovani mladi Sportovci, ktorym islo
vSetko samo a nepoznali netspechy, vela krat nemaju
mentalnu silu potrebnt k tomu, aby dokazali prekonat
prekazky, ktoré ich vela krat stretnu v lepsich sutaziach a
ligach, kde uz len talent nestaci.“

Talentovany hra¢ ma vicSie Sance uspiet, pokial jeho
pristup Kk situdcii vychadza z toho, Ze vie ¢o ho ¢aka, ze hrac
uspesne zvladol podobnu situaciu v minulosti, Ze hrac vie,
7e je dobre pripraveny, ze hrac situaciu berie ako vyzvu,
ktort zvladne, ¢im preukaze svoju kvalitu. V pripade, Ze je
situdcia opac¢na a hrac¢ pochybuje o svojich schopnostiach
prekazky zvladat, stane sa tento negativny pristup
zarodkom nedspechu. Tie najtazsie otazky si poklada
futbalista sam. Ja ako futbalista som sa stretol s vela
takymito pripadmi ¢i uz v zapase alebo mimo zapasu. V
priebehu zapasu sa velmi tazko ovladaju tieto otazky a vela
krat som stratil koncentraciu na zapas pri mysleni na
prichadzaju v prerusenej hre alebo ked sa hra odohrava na
druhej strane ihriska. Je velmi dolezité sa naucit s tymto
pracovat. Futbal je rychly Sport, kedy o tspechu rozhoduju
rieSsenia v milisekundach a aj malé rozhodenie z
koncentracie vie oddelit tspech a radost od nedspechu a
sklamania.

Zvladanie psychického tlaku

Sportovy vykon a dusevné zdravie st hlboko prepojerié.
Elitni Sportovci ¢elia obrovskému tlaku, aby vynikli, ¢o moze
zhorsit priznaky uzKkosti. Tato uzkost sa moze prejavil ako
nadmerné obavy zo sutazi, strach zo zlyhania alebo fyzické
priznaky, ako je rychly srdcovy tep a potenie.



Simone Bilesova, americka gymnastka oznaCovana za jednu
7z najlepsich Sportovkyn vSetkych ¢ias, ohromila svet pocas
olympijskych hier v Tokiu 2020. Bilesova, znama svojimi
mimoriadnymi schopnostami a rekordnymi vykonmi, sa
dostala na titulky novin nie preto, ze by do svojej zbierky
pridala dalsie medaily, ale kvoli svojmu odvaznemu
rozhodnutiu uprednostnit svoje dusevné zdravie pred
prestiznou sutazou. Jej pribeh je dolezitou pripomienkou
toho, ako moze psychika narusit nase zivoty, dokonca aj pre
tych, ktori st na vrchole uspechu. Sportovei teda nie st
imdinni ani voc¢i problémom duSevného zdravia, a to aj
napriek svojej fyzickej kondicii. Obrovsky tlak moze viest k
uzkosti, depresii a inym duSevnym porucham, ktoré sa
mozu prejavil aj fyzicky.

Psychologicka priprava

Psycholdgia Sportu je odbor, ktory sa zaobera Sportovym
tréningom a dalSimi podmienkami vykonnosti Sportovca,
vratane jeho osobnosti a osobnosti trénera. Psychologicka
priprava je zlozka, ktora by mala integrovat kondicny,
technicky a takticky tréning do jedného celku a zabezpecit
plné vyuzitie vykonnostného potencialu Sportovca v
sttaziach v podobe maximalneho Sportového vykonu.
Zameriava sa na prehlbenie rozvoja mentilnych vlastnosti,
ktoré st podmienkami pre dosiahnutie Sportového vykonu.
Dolezitd tulohu tu zohrava ziskavanie pretekarskych
skasenosti, bez ktorych sa v sttaziach nezaobide fyzicka
pripravenost, technicka vyspelost a takticka kreativita. To
vSetko plati pre vSetky oblasti psychiky sportovca.

Psychologicka priprava sa snazi minimalizovat ucinky
negativnych psychogénnych vplyvov a zaroven pozitivne
ovplyvnit psychiku S$portovcov k dosiahnutiu vysokého

Sportového vykonu. Najmi v situdcii casto obrovskych
narokov na Spickovy tréning a preteky, kde sa ich pocet
zvySuje a zvysuje intenzita psychického stresu.

Jednou zo skupin metéd duSevnej pripravy v Sporte su
tréningové metddy. To zahina mentalny tréning, tréning
mentalnych zrucnosti, roézne druhy psychotréningu.
Spravidla su zaloZené na pouziti principu ideomotorickych
zrucnosti. Spolocnym znakom je, Ze Sportovec musi
trénovat konkrétny postup, aby ho mohol pouzit napriklad v
sulaznom napiti.

Mentalny tréning

Mentalny tréning je systematicky a dosledny tréning
psychologickych zruc¢nosti na zlepSenie vykonu, zlepSenie
pozitku zo Sportu alebo dosiahnutie vicsej sebaspokojnosti
pri Sporte alebo fyzickej aktivite. Cielom je pomoct
Sportovcom a timom dosiahnut ¢o najlepsSiu vykonnost tak,
7e Sportovec postupne zlepsuje urcité mentalne navyky a
zrucnosti. Tréning pouziva rézne techniky a metddy ako si:
relaxacia, vizualizacia, koncentracia, sebapozorovanie,
postupy na zvladnutie stresu, emocii, odburanie strachu zo
zlyhania, harmonizaciu a zvySovanie sebavedomia.

Tréning mentalnych zrucnosti je zaloZeny na dvoch
zdrojoch. Jednym zo zdrojov je vyskum s elitnymi
Sportovcami, druhym zdrojom st skdsenosti trénerov a
Sportovcov. Mnohé Stidie porovnavaju tspesnych a menej
tspesnych Sportovcov z hladiska ich psychologickych
charakteristik a schopnosti. Uspesni Sportovci sa vyznacuju
vy$Sim sebavedomim, lepSou seba regulaciou napétia,
lepsim sustredenim pozornosti, vyvazenym a lezérnym
pristupom, lepSou kontrolou v stutaznych situaciach, vic¢sim
odhodlanim, zodpovednostou a vo vicSej miere vyuzivaji
pozitivne myslenie a predstavivost.
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Uspesni Sportovei sa vyznacujii vy$$im sebavedomim,
lepsou seba reguldciou napitia, lepSim ststredenim
pozornosti, vyvazenym a lezérnym pristupom, lepSou
kontrolou v sutaznych situaciach, viacsim odhodlanim,
zodpovednoslou a vo vicSej miere vyuzivajii pozilivne
myslenie a predstavivost. UspeSni Sportovci dosahuji
Spickovy vykon pomocou mentalnych zrucnosti, ako je
stanovenie cielov, predstavivost, riadenie a kontrola
vzrusenia, kontrola myslienok, sttazné plany, stratégie
zvladania a rutiny mentalnej pripravy.

Elitni tréneri a Sportovci zvyCajne povazujui za
najdolezitejsie  techniky  relaxdciu,  pozornost a
koncentraciu, vizualizaciu, timova pracu a stratégiu
vnutornej reci.

Je niekolko typickych ukazovatelov - signalov, podla
ktorych vieme, ze mentalnym tréningom dokazeme zlepsit
vykonnost Sportovca.

« Sportovec je ovela lepsi na tréningu, ako pocas zapasu.

« Sportovec nehra dobre, ked ho ini pozoruja.

« (Citi pochybnosti o sebe pred zapasom.

« (iti izkost, alebo strach pocas zapasu.

. Obmedzuje svoj vykon ocakavaniami vlastnymi, ci
rodicov, trénera.

« Vazi si sam seba podla toho, aky vykon podavas.

« Boji sa zobrat v kritickych chvilach zapasu zodpovednost
na seba.

« Po zraneni sa nevie dostat do starej formy, aj napriek
tomu, Ze je 100% fit.

Mentalny tréner je Specialista, poradca a ucitel, ktory sa
snazi viest svojho klienta na zaklade vystupov silnych a
slabych stranok, ktoré odhalil vstupny rozhovor, ¢i vyplneny
formular. Mentalny tréner je osoba, ktora sa v dialogu s
klientom snazi ,viest a usmernovat® klienta, s dorazom na
zvySenie jeho vykonu, zlepSenie vysledkov, ¢i inych
mentalnych zrucnosti. Mentilny tréner pouziva rozne
historicky a nielen v Sporte odskusané postupy, metody,
techniky a stratégie.

Tomds Orolin;

Schopnost spravne sa pripravit na sutaz, zvladnut
mentalny tlak, ako aj efektivne vyuzivat techniky ako
vizualizacia alebo pozitivne myslenie, ma priamy vplyv na
vykony na najvyssej trovni. Rovnako dolezité je aj psychické
zdravie Sportovca, pretoze jeho duSevnd pohoda priamo
suvisi s jeho fyzickym zdravim a schopnostou predchadzat
zraneniam.

Uloha psycholdgie v $porte teda spociva v tom, 7e je
rovnako dolezita ako fyzicka priprava, a jej rozvoj by mal byt
neoddelitelnou  sucastou  tréningového procesu. V
integracii psychologickych tréningov do Sportovej praxe,
aby Sportovci dokazali nielen maximalne vyuzit svoje fyzické
predpoklady, ale aj optimalizovat svoju mentalnu silu.
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Nepoznanée hranice
trendu s dobrym

Autor: Timea Kubinova , ILA
Dizajn: Ema Kubinova, II.A
Foto: Pinterest

umyslom

Urcite sme sa kazdy aspon raz stretli na internete s pojmom ,, That girl“ alebo , It girl”. Tieto vyrazy sa zacali pouzivat
najmd v anglicky hovoriacich krajindch uz na prelome 20. a 21. storocia, no posledné roky naberaji trochu iny vyznam.
Najcastejsie sa spdjaju s dokonalostou vyzoru a ducha, dokonca Zivotnych stylov mladych Zien. Sice sa pojmy zacali
popularizovat s imyslom povshudzoval mladé Zeny a dievcatd k vedeniu zdravych Zivotnych stylov a vytvdraniu si
produktivnych a dobrych hygienickych ndvykov, kvoli velkej sledovanosti sa trendu zacali venoval aj ludia, ktori
zachddzaji do extrémov a dokdzu priviest mnohych svojich sledovatelov k psychickym problémom.

Pouzivanie vyrazu , It girl®

Ak pripiSeme k dievéatu vyraz It girl® , myslime tym
dievéa, ktoré hned na prvy dojem posobi uhladne,
sebavedomo, pritazlivo, vzdy kraca s najnovsimi trendmi, no
zanechava si popri tom svoju jedinecnost. Prave tymto
vyvolava v ludoch dojem, ze je vzdy presvedéena o svojich
rozhodnutiach, pripravena na kazdu situaciu, ma jasno v
tom, ¢o chce v zivote dosiahnut a kazdy den sa zameriava na
vlastné vylepSenie. Aj tym, Ze si udrzuje svoje urcité
Standardy, riadi sa svojimi stanovenymi pravidlami a
nezanedbava svoju stanovend, presne rozvrhnutu rutinu si
u Iudi ziskava obdiv, naklonnost, reSpekt a stava sa centrom
pozornosti. Casto vie byt opisani aj ako cool osoba, bez
toho, aby sa o to snazila.

Preco sa trend medzi mladymi
dievcatami tak rychlo rozsiril?

Asi kazdy dosiahne v urcitom veku pocit potrebnosti nie
len zapadnut medzi svojich rovesnikov, ale aj dostavat od
nich urcité mnozstvo pozornosti, co sa ¢asto meni na tuzbu
po obdivuhodnosti. Byt cool a pre vSetkych niec¢im
zaujimavy sa spaja s popularitou, ktort casto niektorym
ludom zavidime, bez toho, aby sme sa zamysleli nad tym, ¢o
vSetko s tym prichadza a ¢i naozaj chceme byt ako oni.

Presne tato popularita a zaujimavost sa rovnako viaze k It
girl trendu. Niektoré dievcata vidia, Ze sa takymto sposobom
dokazu zviditelnit. Niektoré naopak ovplyvni, ze sa trend
Siri s produktivnymi rutinami, vdaka ktorym budeme
krajsie, zaujimavejsie a uspesnejsie. Casto st ur¢ité navyky
alebo 7zivotné Styly ideologickych it girls inSpirované
celebritami, ktoré denne obdivujeme na internete a chceme
mal zivoly ako ony. Tak preco nevyskusatl ich S$tyl
stravovania, obliekania, denné rutiny a mat rovnaké zasady
vsak?

V neposlednom rade sa trend Siri s krasnymi obrazkami,
videami so zaujimavymi a organizovanymi pozadiami,
farebnymi a kreativnymi plagatmi s inSpirujucimi a
pozitivnymi citaitmi. Toto vSetko je zaklad dobrého
marketingu. Prilakat Iudi na dany produkt v zaujimavom
Style.
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A uz ked na nas vided alebo fotky v lakavom $tyle spojenom s
it girls vyskakuju, vSetky si ich pozrieme a cCerpame
informacie, ktoré su v prispevkoch. Tym padom vznika vicsia
sledovanost, trend sa $iri rychlejsie k dalsim a dal$im Iudom
az je znamy po celom svete a ovplyviuje miliény ludi.

It girl aesthetics
Aesthetics doslovne znamené urcité vnimanie alebo postoj ku
krase, umeniu, niecomu potesujucemu vdaka vzhladu. Tvoria
ho jednotlivé prvky danej krasy alebo umenia. Ak je nieco
estetické, prvky daného tutvaru sa zhoduji v urcitych
vlastnostiach a vytvaraja spolu nieco pritazlivé naSmu oku. Ak
nam pride nieco estetické, radi sa na to pozerame, sme
spokojni a $tastlivi v momente, ked krasu vytvoru obdivujeme.
It girl aesthetics sa neda presne kategorizovat. Rozne $tyly st
sucastou tejto estetiky. Mozno sem zakomponovat najmi
Clean girl, Coquette, Coastal, Dark/Light Academia, Office
Siren $tyly, ktoré boli v roku 2024 velmi popularne. Na rozdiel
od tychto spomenutych stylov obliekania sa It girl aesthetics
liSi tym, ze nezahrna iba vonkajsi ale aj vnatorny stav osoby.




Hlavnou myslienkou It girl estetiky je znazornenie
suvislosti medzi fyzickym, mentalnym a dusevnym stavom
cloveka. Cielom je neustale vylepsovame vlastnej osoby vo

2 eba v podstate
aesthetics je
. produktivita
v Vyky a vyuzwanlc
modernych o acii s naSim
vlastnym stylo mosti. Farebné
spektrum estetiky sa odliSuje u kazdej it girl podla
preferovaného stylu.

dokonalost. Hla
organizacia,
cielavedomost,

It girl denna rutina

Samozrejme na to, aby kazda it girl vedela dosiahnut svoj
plny potencidl a dokazala skombinovat kazdodenné
zlepSovanie svojho fyzického, mentalneho aj duSevného
stavu, zacali sa na internete objavoval it girl rutiny. Tieto
rutiny maju dlevcatam napomoct k produktivnemu traveniu
ich dni tak, aby splhali ich stanovené ciele a dosahovali
vytuzené vysledky. Dennu rutinu si kazdd dokaze
prisposobit sebe, podla toho, ¢o jej najviac vyhovuje. V
ziadnom pripade ale nemoze zabudnut na rannt rutinu,
preciznu hygienu, ktora sa sklada z nadvizujicich rutin pre
starostlivost o plet, vlasy, kozu a dalsie, denny pohyb,
zdravé stravovanie, dostatocny a organizovany ¢as na pracu
alebo Skolu a vecernd rutinu, ktorou sa pripravi na kvalitny
spanok.

Ranna rutina

Kazda it girl rutina zahfna skoré ranné vstavanie. Ranna
rutina je povazovana za jednu z najhlavnejsich veci, pretoze
casto zalezi od nej, ako sa citime a fungujeme cely den.
Kazdé dievca si ju ma prisposobit sebe a svojmu zivotnému
Stylu. Starostlivost o plet s rannou hygienou je ale
jednoznacne nezanedbatelna stcast. V rannej rutine it girls
sa Casto nachadza napriklad aj meditacia alebo zapisovanie
svojich myslienok, pocitov, planov na den. Niektoré hned
rano splnia jednu z hlavnych cielov produktivnej rutiny, a to
denny pohyb. Cvicenie si prisposobia podla typu, ktoré im
najviac vyhovuje a podla casu, ktory majui k dispozicii.
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Stravovacie navyky {

Vsetky it girls klada velky doraz na svoje zdravie, a prave
preto beru rozne vitaminy, doplnky stravy, jedia zdravé a
vyzivné jedla. Dobre vyvazené jedlo by malo zahinat Velky"\
prijem bielkovin, vitaminov, vldkniny a primerané mnoZstvo
zdravych  tukov. Naopak sa vyhybaji polotovarom, Sanmn
sladkostiam, prili$ slanym a mastnym jedlam. e

14 . Y

Efektivne rozdelenie casu

Stihat pracovat alebo $tudovat spolu so spliianim dennych
cielov vie byt velmi naro¢né, a bez dobrého casového
rozdelenia dna priam nemozné. Na toto prisli uz viaceri ludia.
Existuje velky pocet motivacnych knih zameranych na
sebarozvoj, v ktorych sa stretivame s roznymi typmi a
navykmi, ktoré mozno implementovat do nasich dennych
rutin, aby sme boli viac produktivni. Robert Owen, britsky
utopicky socialista a podnikatel, prisiel uz v skorych rokoch
19. storocia s pravidlom 8-8-8 , ktoré pomaha efektivne
rozdelit 24 hodin z dna, tak, aby clovek uspokojil vSetky svoje
potreby. Prave toto pravidlo sa velmi osved¢ilo pri vedeni
zivota ako it girl“ . Na kvalitny spanok je vyclenenych prvych
8 hodin. Dalsich 8 hodin by malo sliZit na poctivi pracu, po
pripade S$kolu a ucenie. Poslednych 8 hodin by malo byt
venovanych na, z anglictiny, 3F, 3H a 3S. 3F su rodina,
kamarati a viera (family, friends, faith), 3H st hygiena, zdravie
a zaluby (hygiene, health, hobbies) a posledné 3S zobrazuju
dusu, asmev a sluzbu (soul, smile, service).

Vecerna rutina @

Kvalitny spanok je pri tolkej produktivite cez den nevylucny.
Kazda it girl ma dobre spocitané, kedy musi ist spat, aby
dosiahla 8 hodin spanku. KedZe rano skoro vstava, vecer chodi
aj skor spat. Najznamejsimi pravidlami vecernej rutiny it girls
je konzumovanie posledného jedla o 19:00, netravit cas za
displejom aspon 1:30h pred spanim, dobra hygiena, Citanie
knihy, zapisovanie vlastnych myslienok a pocitov zo dna,
menovanie veci, za ktoré je vdacna.
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Absurdné pokyny na
dosiahnutie it girl Zivotného stylu

Vdaka velkej sledovanosti videi a prispevkov spojenymi s it
girl trendom sa tvorenia ,motiva¢nych* videi a poskytovania
rad k vedeniu uspesného zivota chytili aj neskuseni ludia,
Casto aj deti, ktoré nevedia ¢o robia.

MozZeme sa stretnut napriklad s prispevkom, ktory nam
tvrdi, ze ak sa neoblickame podla urcitého Stylu a do
urcitych modernych kuskov, nie sme ta prava it girl. Ak
nepouzivame urcité produkty na starostlivost o plet, vlasy ¢i
celé telo, urcite nie sme dostatocne pekné. Musime mat
stihle a vyrysované postavy, aby sme boli so sebou spokojné
a vyzerali v obleceni dobre. Nesmieme ani jeden den polavit
od prisnej rutiny, pretoze inak nebudeme matl tUspesny
zivot. Mame kontroloval svoje reakcie a sposob
vystupovania, aby sme posobili vzdelane, nadradene,
sofistikovane, inak si neziskame u druhych respekt ani
obdiv. Vraj iba konkrétne znacky produktov a oble¢enia sa
vztahuju k it girls. Treba mat vSetky pomocky, ktoré su
momentalne popularne, treba mat originalne a drahé kusky,
treba dodrziavat vsetky kroky, ktoré nam niekto vymyslel v
ich neredlnej dennej rutine a cyicit poriadne aj 2 hodiny
kazdy den. Ak nieco z veci nesplname, nie sme dostato¢ne
dobré, nie sme zaujimavé ani aspesné.

Cesta za zlepSenim —
alebo zblaznenim?

Takéto extrémne vyjadrenia vobec nesuvisia s originalnym
zamerom it girl trendu. Nie je v zdujme niekoho ponizovat ¢i
poskodzovat ich sebavedomie a sebaliasku. Prave naopak. It
girl trend sice ma napomocl dievCatam dostal zo seba
maximum, aby boli Uspesné a produktivne. Nie ale do
nesplnitelnych mier, kedy nevieme ¢o skor robit a uplne sa
vyCerpavame. Prave preto si ma kazdé dievcéa prisposobit Ci
rutinu, ¢i aesthetic, ¢i ciele tak, aby jej to najviac vyhovovalo a
citila sa spokojna sama so sebou popri rozvijani seba a
vSetkych Casti svojej osobnosti.

Naozaj nepotrebujeme vSetky kozmetické prostriedky, ktoré
pouzivaju druhé it girls na internete, nemusime krok po kroku
stihat vSetko, to ¢o ony. Nepotrebujeme drahé kusky, ktoré sa
vyskytuji v it girl prispevkoch, aby boli viac estetické a
zaujimavé. Mozeme ich nahradit inymi, lacnejsimi a splnia ten
isty ucel. Obzvlast je to neekonomické aj neekologické.
Nemusime kazdy den fungovat na plno, pretoze je to
nemozné. A ak si raz za Cas dame nejaké nezdravé jedlo,
neznamena to, ze sme hned zlyhali a nebudeme zdravé,
krasne alebo nedisciplinované a netspesné.

Treba si pripomenut!

¢ Neporovnavajme sa s ludmi na internete.

o Kazdy mame iny zivot, naSe dni nemozu vyzerat rovnako
ako tie druhych.

e Nenechajme sa ovplyvnit negativnymi informaciami na

internete, a uz vobec nie trendami, ktoré nam kazu robit

nezmyselné veci.

Neprehanajme to s dennymi aktivitami.

Nerobme veci na silu, ked sme vycCerpani.

Premahajme sa len do zdravej miery.

Nikto nie je dokonaly a jednym zavdhanim, nesplnenim

cielu alebo chybou sa neprekazi cely naS proces k

uspechu.

VML

WHEH SOMEONE SAYS
YO CANT DO T,
D3 IT TWICE AND

TAKE A BICTURE,
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Sikana sa u nas

(ne)nosi...

Autor: Sofia Rybanska, I. E
Dizajn: Sofia Pindakova, I11. A

Sikanovat — tyral. trapit, robit prikorie, kldst imyselné prekasky. Tak to je to definované v slovniku cudzich slov. Za t¥mto
slovickom sa vsak skryva vela zlého, vela trapenia, vela bezsennych noci. Sikanovanie je ties wimyselné t¥ranie, obtasovanie a
prenasledovanie druhych ludi, ktori si istym sposobom ini ako ostatni. Napriklad, ked'su chudi, su vysoki, su mali, nosia okuliare,
inak sa obliekajii, maji recovtt vadu, nejaki poruchu dys... a mnoho iného.

Su definované rozne typy Sikany, najcastejsie - fyzicka,
verbalna, kybersikana, socialna, sexualna.

Typy Sikany

o Fyzické Sikanovanie zahrna kontakt medzi ludmi. Pri
tomto type Sikany sa casté bitky, kopance, strkanie,
fyzické nasilie.

e Verbalne sikanovanie su slova pouzivané na atakovanie
urcitej osoby. Napriklad hanlivé prezyvky, urazky,
narazKky, posmievanie sa.

o Kybersikana je online Sikanovanie medzi ktoré patria
negativne prispevky alebo komentiare na socidlnych
sietach, pisanie textovych sprav nevhodnym alebo uraz-
livym obsahom.

e Socialna (covert) Sikana, takzvane ,skryta sikana“ je
vykonavana za chrbtom danej osoby a jej ucelom je
zniCit povest osoby alebo sposobil poniZzenie. Do
socialnej Sikany patri vylucovanie z kolektivu, sledo-
vanie, ohovaranie, ignorovanie a podobne.

o Sexualna Sikana s napriklad nevhodné dotyky,
sexualne narazky, posielanie pornografického obsahu ¢i
urazlivé gesta.

Negativa Sikany

Sikana dokdZe zanechat v ¢loveku vela zlych spomienok,
sposobit depresie, rozne poruchy, traumy, zacat sa spravat
ako jeden zo Sikanatorov. Sikana moZe byt vyznamnym
rizikovym faktorom pre samovrazedné spravanie. Statistiky
o samovrazdach na Slovensku, ktoré su priamo pripisované
Sikane nie su verejne dostupné. Podla udajov Narodného
centra zdravotnickych informacii sa zaznamenalo 1336
pokusov o samovrazdu za prvy polrok v roku 2021 a v roku
2023 bolo zaznamenanych 506 dokonc¢enych samovrazd.

Pomoc najblizsich

V pripade, 7e ste vy tercom Sikany, nebojte sa povedat to
svojim najbliz§im, a to vaSim rodiCom. Verte, Ze oni vas
pochopia, aj ked si to vy mozno nemyslite. Ak sa obavate
povedat to rodicom, skdste sa porozpravat s ucitelom,
ktorému verite alebo niekomu, komu doverujete. Tiez sa
mozete sa obratit na organizaciu IPCko, ¢o je vlastne
internetova poradna pre mladych ludi, kde sa mozete
porozpraval anonymne a bezplatne so psychologom. Vzdy je
tu niekto, kto vas rad vypoCuje a pokusi sa s vami najst
rieSenie problému. Vy casto nevidite rieSenie problému ale
verte, Ze vSetko ma svoje riesenie.

Pri samovrazednych myslienkach alebo ak sa citite v
depresiach, nebojte sa o tom rozpravat. Je lepsie dostat to zo
seba von, nez to v sebe potlacat.

Pomoc psychologa

Na Slovensku vela $kol nema skolského psychologa, ¢o je
sposobené najmi nedostatkom financii v $kolstve. Napriklad
v Presovskom kraji zo vSetkych 68 $kol ma zmluvu so
psycholégom len 13. Podobna situacia je aj v inych krajoch.
Presny zoznam, ktoré skoly maju psycholdgov nie je verejne
dostupny.

My, Studenti obchodnej akadémie, mame to Stastie, Ze na
nasej Skole posobi nas uzasny psycholdg pan Jozef Antonic.
Je tu vzdy pre nas, pripraveny pocuvat a poradit nam.
Najdete ho na druhom poschodi, prvé dvere vlavo.

Vzdy je potrebné sa s detmi vela rozpravat, pocavat ich bez
prerusovania a kritiky. Povedzte im, ze vam na nich zalezi.
Hovorte s nimi otvorene bez odsudzovania. Hlavne na
takato situdciu nezostavajte sami. Bezodkladne vyhladajte
detského psycholdga, psychiatra, terapeuta alebo kontak-
tujte krizova linku. Moznosti je vela.

Nie ste na to sami.

AK si sikanovany, vzdy najdes niekoho, kto ta rad vypocuje
a pomoze ti.

Ak sikanujes, predstav si seba na mieste sikanovaného a
ako by si sa citil ty.

AKk vidis sikanu, nezostavaj lahostajnym voci svojmu okoliu.

Z
ﬁ

e
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Tuzba po dokonalosti ta
privedie do sialenstva

Autor a dizajn: Melania Bialonova, I.A

**4**

Black Swan (2010)

Psychologicky thriller, ktory ukazuje zivot baleriny Niny
Sayer v tane¢nom ale aj domacom prostedi, kde byva spolu
so svojou mamou. Nina dostava hlavna rolu v prestiznej
produkcii Labutieho jazera, kde sa musi prisposobit dvom
postavdm - neZnej Bielej labuti a va$nivej Ciernej labuti, ¢oz
postave prinasa tazbu po dokonalosti ale aj psychické
vycerpanie. Pribeh je plny napitia a prekvapivych zvratov,
ktoré zvysuju intenzitu deja, taktiez brilantne manipuluje s
ocakavaniami divakov, ¢im robi pocit neistoty a strachu.
Film ma uzasny vizudlny $tyl a skveld kameru, ktoré
prispievaju  ku znepokojujicej atmosfére. Zaveretny
moment filmu je silny a otvoreny réznym pohladom c¢o
zanechava velky dojem. Mozme povedat, Ze je to film ktory
vas nenechd bez zaujmu a dlho ostane v pamiti.

Whiplash (2014)

Pribeh mladého bubenika Andrewa Neimana, ktory sa
dostane pod vedenie nekompromisného ucitela Fletchera v
prestiznej jazzovej Skole. Fletcher vyuziva tvrdé metody a
psychicky natlak, aby z Andrewa vytazil to najlepsie, co
vedie k coraz vicSiemu emocionalnemu a fyzickému
stresu. Film sa zameriava na ambicie, cenu uspechu a
nezdravy vztah medzi ucitelom a Studentom, pricom
zachytava napitie medzi tizbou po tGspechu a
psychologickym ni¢enim. Vykony hercov st mimoriadne
silné, pricom Fletcher je desivym, ale fascinujiucim
protivnikom. Film Kkombinuje vynikajucu hudbu s
intenzivinym dramatickym napitim, ktoré vas drzi v
neustalom ocakavani.

The Prestige (2006)

Film o dvoch iluzionistoch Robertovi a Alftredovi, ktorych
dokonale stvarnili herci Hugh Jackman a Christian Bale.
Hlavné postavy sutazia v snahe vytvorit najuzasnejsi
magicky trik, ktory doposial nikto este nevidel. Ich rivalita
sa postupom casu stupnuje, az do bodu kde triky a ich
tajomstva vedi k nepredvidatelnym nasledkom, Kktoré
zmenia ich zivoty. Film vas zaujme uZz od prvej scény,
pretoZe to nie je len inteligentny, zru¢ne nakrateny film,
ktory je len o triku, ale je aj o ludskych emdciach a moralke.
Je to majstrovské dielo, ktoré sa nezlakne ani vyziev
filozofickych tém.
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Perfume: The Story of a
Murderer (2006)

Temny historicky thriller, v ktorom moézeme vidiet Zivo
Jean-Baptista Grenouilla. Tento c¢lovek mal nesmierne
vynimo¢ny c¢uch, ktory sa vsak narodil v chudobe v 18.
storoci. Tato neobycajna schopnost rozpoznat a zapamétat si
vone ho vedie k obsesii vytvorit dokonaly parfém. Aby vSak
dosiahol toho, po ¢com tizi zacne zabijat mladé Zeny, ktorych
vone sa mu zdaji byt dokonalé. Je to fascinujici, zaroven
desivy film, ktory sa nebrani temnym a kontroverznym
témam. Taktiez je plny moralnych dilem a zobrazuje temné
stranky ludskej psychiky. Film je vizudlne ohromujuci, s
nadhernymi scenériami, ktoré Kkontrastuji s temnou
povahou pribehu.

The Menu (2022)

he Menu je ¢ierna komédia, ktora sleduje skupinu hosti
prichadzajucich na exkluzivnu veceru na odlahly ostrov,
kde $éfkuchar Julian Slowik pripravuje nezabudnutelny
kulindrsky zazitok. Coskoro sa ukaze, Ze kazdé jedlo
skryva temné tajomstva a S$éfkucharova obsesia
dokonalostou vedie k Sokujucim zvratom. Hostia sa
postupne dozvedaju, Ze vecera je o niecom ovela
nebezpecnejsom. Film sa zaoberd témami elitizmu, tuzby
po uznani a zneuzivania moci v kulinarskom svete, pricom
Kkritizuje svet luxusného stravovania. S vynimoc¢nou réziou
a skvelymi hereckymi vykonmi The Menu pontka
necakané zvraty, ktoré drzia divdka v napiti az do
samotného konca. Je to satiricky a zaroven napinavy
pohlad na tazbu po dokonalosti a cenovu elitarnost, ktora
formuje moderny svet.

The Novice (2021)

==

Ide o psychologicky thriller, ktory sleduje pribeh Alex,
ambicidoznej Studentky, ktord sa rozhodne pripojit k
veslarskemu timu na univerzite. Je odhodlana stal sa
najlepSou, no jej neustala tizba po dokonalosti ju zacina
nicit. Alex sa postupne vzdava svojho zdravia, vztahov a
duSevného pokoja, aby dosiahla vitazstvo. Film sa sustreduje
na psychologicky tlak a obsesie, ktoré su spojené s tizbou
po uspechu a uznani. Recenzie na film su prevazne
porzitivne, pricom sa ocenuje silny vykon Isabelle Fuhrman.
Napriek monotonnemu pocitu z pozerania, film pontka
nezabudnutelny pohlad na obetovanie pre vitazstvo a
psychologické hranice, ktoré to prindsa. V konecnom
doésledku The Novice zostava znepokojujucim pohladom na
sebazniCenie v mene uspechu.

Adaptation (2002)

daptation je komedidlno-dramaticky film, ktory
zobrazuje Charlieho Kaufmana, scenaristu, ktory sa snazi
vytvorit dokonali adaptaciu knihy The Orchid Thief. Jeho
neschopnost prijat, Ze nie vSetko musi byt dokonalé, ho
paralyzuje a sposobuje autorsky blok. V osobnom zivote sa
citi nedostatocny a neustale bojuje so svojimi nizkymi
sebatctami. Film tiez zobrazuje rozdiel medzi pristupmi
Charlieho a jeho brata Donalda, ktory sa tGspesne vyhyba
perfekcionizmu a dosahuje uspech. Adaptation skama, ako
nadmerny tlak na seba moze zabranit osobnému rastu a
kreativite. Film je brilantnym pohladom na autorsky zapas
a umenie prijat svoje limity. Nicolas Cage predvadza
vynimo¢ny vykon v dvoch rozdielnych rolach, ktoré
posuvaju film do hlbsich vrstiev.
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Rozhovor s odbornikmi z
DusSevné zdravie pod drobnohladom IPéka

Autor: Matus KysSka, IILA
Dizajn: Lillien Vaculova, 1.D

1Pcko je dolezitou sucastou Integrovaného zdachranného systému, Asocidcie linick pomoci, Koalicie pre
deti Slovensko, Asocidcie nizkoprahovych programov pre deti a middez a International Association for
Suicide Prevention. Ich odbornici denne pomdhajic mladym ludom, ktori sa ocitli v psychicky
ndrocnych situdcidch.

Psychologom z trencianskej pobocky IPCka sme polozili
niekolko otazok, na ktoré nam ochotne odpovedali. Verime,
7ze ich odpovede vam poskytni cenné informacie a
inSpiraciu.

Mozete nam predstavit IP¢Kko a jeho hlavné poslanie?

IPcko je obcianske zdruzenie, ktoré sa venuje
psychologickej pomoci a podpore ludi v krizovych
situaciach. Nasou hlavnou misiou je poskytovat anonymnu,
bezplatnu a dostupnu psychologicki pomoc najmi mladym
Iudom, ktori sa ocitli v emocionalnych, vztahovych alebo
existenc¢nych problémoch.

Mladi ludia sa na nas mozu obratit prostrednictvom
Krizovej linky pomoci IP¢ko na chatovej poradni cez web -
www.ipcko.sk, alebo prostrednictvom telefonickej poradne
na cisle: 0800 500 333, alebo ndm mozu napisat email cez
kontakt - poradna@ipcko.sk, avsak ak niekto preferuje
osobny kontakt, vie si s nami dohodnut stretnutie v Kacku
Trencin na Hasicskej 2 - staci nam len napisat email, ze by
ste mali o takéto stretnutie zéujem na kackotn@ipcko.sk.
Budeme Vam radi napomocni. :

\»

S akymi problémami sa na vas mladi Iudia najcastejSie
obracaju?

Tych tém je naozaj niekolko, avsak téma, ktora sa uz
dvandst rokov opakuje a je na prvej priecke, tak je to téma -
osamelosti a strachu (15 084 kontaktov). DalSie a casto
zastupené témy su myslienky na ukoncenie zivota (12 621
kontaktov), sebaposkodzovanie (11170 kontaktov), stres a tlak
na vykon (10 638 kontaktov), rozne tzkosti (9702 kontaktov),
fenomény internetu (9641 kontaktov), depresie (9003
kontaktov) a dalSie dolezité témy, ktoré si mozete pozriet v
nasich Statistikach. Tych tém je naozaj vela, ale toto su tie
najcastejsie, ktoré sme navnimali pocas roku 2024. Dokopy
bolo tychto kontaktov 143 o11.
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Vnimate, Ze duSevné zdravie mladych je v dnesnej dobe
vicesi problém ako v minulosti?

Tazko je porovnavat stav dusevného zdravia v minulosti a
sucasnosti, nakolko sa dusevnému zdraviu nevenovala vzdy
taka pozornost ako je tomu teraz. Doba sa vS§ak meni a s nou
sa menia aj tazkosti, ktorym celime. Napriklad, tlak na
vykon je v tomto Case enormny. Kazdy od nas nieco chce,
chett aby sme boli dobrymi synmi (dcérami, synmi, vnukmi,
vnuckami, spoluziakmi, spoluziackami, ziakmi, ziackami), a
tak stracame priestor, kde mozeme byt sami sebou a nikto
by na nas netlacil.

Jedno co vsak vnimame je, ze zaujem o psychologicku
pomoc stupa, z ¢coho sa velmi tesime, ze mladi ludia ziadaja
o pomoc a chcu sa o seba postarat. Je to prejav velkej
odvahy, odhodlania a starosti o seba.

AKké si1 najcastejSie myty o dusevnom zdravi, s ktorymi sa
stretavate?

V tomto Statistiku nevedieme, takze budem cerpat iba z
mojich osobnych skisenosti. S ¢im sa stretavame, tak to je
mytus, zZe duSevné zdravie je menej dolezité, nez to fyzické.
Takisto s tym, Ze vSetci ¢o vyhladavaju psycholégov,
psychiatrov alebo psychoterapeutov st blazni, alebo
nebodaj slabé osobnosti. Casty mytus je tieZ tvrdenie, Ze
duSevné choroby nie su skuto¢nymi chorobami, alebo, kto
ma raz problémy s duSevnym zdravim, ma ich navzdy.
Tychto mytov je niekolko a radi sa o nich spolocne
rozpravame s mladymi ludmi na triednickych hodinach s
[Pckom.



Ako prebieha online chatova a e-mailova pomoc, ktoriu
poskytujete?

Online pomoc prostrednictvom nasho webu: www.ipcko.sk
funguje anonymne, bezplatne, nonstop interaktivne ako sme
zvyknuty z inych chatov. Vymyslite si prezyvku, kliknete na
odbornika, ktori je prave prihlaseni na chatovej poradni a
zacnete spolu chatovat o tom, ¢o je pre Vas v danom case
délezité a s ¢im potrebujete pomoc. Vy napisete, odbornik
Vam odpise a takto spolo¢ne hladate sposoby, Co robit
preto, aby Vam bolo lepSie.

Emailova pomoc je vhodna najmid pre tych, ktori
nepreferuji interaktivnu komunikaciu ,tu a teraz“. E-
mailové poradenstvo vytvara prilezitost napisat cely svoj
pribeh alebo konkrétnu tazkost do jedného emailu. Spisu
tam vSetko, C¢o uznaju za vhodné a nevyzaduju si
interaktivne pisanie, to znamena, Ze odpoved z emailovej
poradne pride neskor (do 24 hodin).

Dolezité je si vybrat podla toho, ¢o preferujeme a ¢o naim
viac vyhovuje. Obe moznosti st samozrejme anonymné,
bezplatné a nonstop.

Ako moze mlady ¢lovek spoznat, Ze potrebuje odborni
pomoc?

Mlady clovek to moze spoznat tak, Ze ked mu napadne
myslienka, 7Ze by sa chcel o tom, Co preziva s niekym
porozpravat. Je to prvy a dolezity impulz k tomu, aby na to,
Co prezivaju nezostali osamote. Neexistuje vic¢si alebo mensi
problém, jednoducho, ak citime potrebu s niekym nieco
zdielat, je dolezité sa po¢uvnut a skusit aj takto bezpecne na
anonymnej linke pomoci. Alebo si mozeme vSimnut, ze mu
alebo jej je dlhodobo tazko alebo nekomfortne a v nejakom
smere neprijemné. Vyskusali uZ mnoho moznosti, ktoré
mohli pomo6ct a napriklad v minulosti aj pomohli, ale v
tomto pripade nezafungovali a aj nadalej im je tazko. Naozaj
v takom pripade pozyvam k tomu, aby sme oslovili
odbornika a dopriali si v tom taku starostlivost, aku si kazdy
jeden z nas zaslizime.

Aké su prvé kroky, ktoré by mal urobit niekto, kto ma
psychické tazkosti, ale boji sa o tom hovorit?

Dolezité je s tymito tazkostami nezostat osamote a zdoverit
sa niekomu. Niekomu, komu doverujeme a citime sa v jeho
pritomnosti (¢i uz online alebo osobne) bezpecne. Dopriat si
v tom momente to, co k tomu potrebujeme, aby sme to
zvladli zazdielat - pripravit sa na to a zvolit si sposob, ako
nam to je najprijemnejsie. Niekomu moze byt komfortnejsie
o tom niekomu napisal, nieckomu naopak o tom niekomu
povedat osobne.

Uz len to, Ze o tom niekomu povieme, moze byt pre nas
velka tlava. Povzbudzujem Vas do toho. Aj niektora z nasich
liniek moze byt tym prvym krokom. Sme tu pre Vas.

Hlavnd téma cisla

Co by ste odporucili niekomu, kto ma v okoli priatela,
ktory preziva tazké obdobie?

Odporticala by som mu, aby tomu ¢loveku povedal, Ze je
tam prenho. Ze to spolocne zvladnu a toto obdobie nebude
trvat navzdy. AvSak, aby si ten pomahajuci clovek
uvedomoval svoje moznosti a ak bude treba, aby do toho
prinasal moznost - pomoc od odbornikov. Viete, ak si nas
kamo$ zlomi nohu, vieme mu byt oporou, ale ti nohu
nebudeme napravat ani operovat. To nechame na lekarov,
tak nech je tak tomu aj s dusevnou tazkostou. Aj odprevadit
kamosa alebo kamosku k odbornikovi je velka pomoc a to
maximum, ktoré niekedy vieme spravit. A hlavne nezabudat
v tom na seba - aj to, Ze nam niekto zdiela svoje dusevné
trapenie je pre nas naro¢né a aj my sa potrebujeme o
niekoho opriet, takze aj pre TEBA tu je odbornik :)

Ako mozu Skoly a ucitelia lepsie podporovat dusevné
zdravie svojich Studentov?

Urcite je viacero moznosti, ktoré by mohli skoly a ucitelia
spravit, ale za najdolezitejSie mi pridu ludskost, zaujem,
vnimavost, podpora a empatia. Byt vo¢i sebe pozorni a
zaujimat sa jeden o druhého. Pokial na niekoho tlacime
ohladom znamok a vykonu a tomuto cloveku je duSevne
tazko, vieme mu tak pritazit. Zaroven tento clovek v tom
case nevie podat lepsi vykon, kedze vSetky sily sa
smerované inym smerom, nez je prave skola. To si vyzaduje
individualny pristup a nebagatelizovanie pocitov studentov.
Verit im a pytat sa, ¢co by im pomohlo, alebo Co by
potrebovali.

Mate nejaké plany na rozsiremie sluzieb alebo nové
projekty pre mladych?

Aktualne chceme kapacitne posilnit nase existujice sluzby
v online priestore, a aj v osobnom kontakte. Urcite sa
chceme zamerat na podporné skupiny pre mladych ludi,
nizko prahové sluzby v podobe klubov, ale vSetko to zavisi
od financni. Planov aj potrieb je vela, ale je potrebna aj
financna istota a stabilita.
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Duvojicky

V zdravom tele, zdravy

Autor: Matas Kyska, II1L.A
Dizajn: Greta Lombardo, III.A

Mgr. Jan Samak

Stav: Zenaty, 2 dcéry

Vzdelanie: Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta
telesnej vychovy a Sportu, ucitelstvo vSeo-becno-
vzdelavacich predmetov (telesnd a Sportova vychova,
obc¢ianska nauka), trénerstvo ladovy hokej

AKé ste mali detstvo?

Moje detstvo bolo skvelé. Travili sme vela ¢asu vonku.
Rodicia sa nam mohli viac venovat, pretoze praca nebola tak
¢asovo narocna, ako je to dnes. Aktivnhe som Sportoval
(ladovy hokej, futbal), mal som kazdy den tréning a cez
vikend zapas, takze o zabavu som mal postarané.

AKy bol vas oblubeny predmet,
ked ste boli studentom?

Samozrejme na zakladnej skole telesna a vytvarna vychova
a na strednej dejepis a zemepis. Ale v podstate ma bavili
vsetky predmety.

Preco ste sa stali ucitelom?

Jeden z mojich trénerov, bol aj ucitelom telesnej vychovy a
anglictiny na strednej Skole, preto som sa aj ja rozhodol ist
tymto smerom a Studovat ucitelsky smer v kombinacii s
trénerstvom.

duch

\

—

Kolko rokov uz ucite?

Ked to tak ratam 20 rokov. Zacinal som na Dopravnej aka-
démii, rok som bol na Stikromnej $kole a najdlhsie som tu
na Obchodne;j.

3 L3 ’ e )
Mali ste inua kariéru pred
ucitelstvom?

Mal som prestavku a 2 roky som robil lyziarskeho instruk-
tora v zahranici a pravidelne cez leto som trénoval na hoke-
jovych kempoch. Bolo to velmi pekné obdobie.

Keby ste neboli ucitelom, aka
pracu by ste si vybrali?

Asi v mladsom veku sme chceli byt profesionalnymi Spor-
tovcami, zivit sa Sportom. Teraz, by ma bavilo komentovat
Sportové prenosy, Sportovy moderator by bola zabavna pra-
ca.

I'utovali ste niekedy rozhodnutie
stat sa ucitelom, pripadne
rozhodnutie o vasej aprobacii?

Niekedy :), ale to je asi pri kazdom povolani, ked nie je
vSetko podla vasich predstav. Ale zatial ma tato praca stale
bavi.



—

Ako sa podla vas zmenili Studenti
za posledné roky?

Studenti vobec, st rovnaki, aki sme boli aj my. Myslim si,
7e maju rovnaké sny, ciele, problémy. Co sa zmenilo je doba.
Moznosti, ktoré dnes Studenti maju s neporovnatelné s
(strach z neuspech, internet, socialne siete, umela inteli-
gencia...)

Co pontkate na nasej Skole
okrem vyucby?

Kolegyna Jarka Kadakova ma oslovila, ¢i by som nechcel
pracovat ako veduci v programe DofE. Tak druhy rok sa
snazim pomahal nasim Studentom. V tejto oblasti. Taktiez
florbal. Nedavno bol vicsi zaujem o mimoskolské aktivity
(Sportovanie po vyucovani) ako teraz. Dnes si ida Studenti
radsej po $kole privyrobit..

Aké su vase hobby?

Osobne stale rad Sportujem, ak mi to dovoli zdravotny stav
:), je to pre mna relax. Pravidelne 2x do tyzdna hravam
hoke;j.

Duvojicky

Co robite vo volnom ¢ase?

Venujem sa rodine, snazime sa chodit do prirody, bicyk-
lujeme, cez zimu lyzujeme. V lete travime ¢as pri vode. A ak
to dovoli ¢as a financie, chceli by sme viacej cestovat. privy-
robit.

AKk by ste si mohli na jeden den
vymenit tlohy so studentom,
urobili by ste to?

Urcite ano. Mozno by niektori Studenti zistili, ze niekedy je
dost narocné a vycerpavajice ich prehovorit k Sportovej
aktivite na hodine. Aj ked chapem, ze nie kazdy musi mat
rad Sport.

Preco ste si vybrali prave Daniela
Zisku (ILB), Viktoriu Kristofovi
(IV.D), Dianu Chobotovu (ITI.D) a
Teréziu Opatovsku (II1.D)?

Myslim, 7e skibenie profesionalneho $portu a $koly nie je .
jednoduché. Verim, ze sa mu bude darit v obidvoch sme-
roch. MoZno je na skodu, Ze na nasej Skole nemame viacej
takychto ziakov. V minulosti Studovalo u nas viacero skve-
Iych Sportovcov, spomeniem MatiSa Bera, Mareka Hudeca,
ktori st vyborni Sportovci a boli aj vyborni Studenti. A
dievcata preto, ze su vidy ochotné reprezentovat nasu skolu
na Sportovych sutaziach.

o
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ortom k uspechom

Vrozhovore s panom ucitelom Samdkom ste sa mohli docitat, Ze nam odporucil niekolko Sportovych talentov = nasej obchodnej
akadémie — konkrétne Viktoriu Kristofiakovu, Dianu Chobotovu, Teréziu Opatovskii a Daniela Zisku. A my vdm tu teraz prindsame
rozhovor s nimi.

V4
Otazky:
1. Preco si sa rozhodol/a navstevovat OATN?
2. Venujes sa nejakej mimoskolskej cinnosti?
3. Co robis vo volnom case?
4. Mas nejake hobby?
5. V.éom Ti pomdha/uci/mentoruje pan ucitel Samak?
6. Kam a na aki vysoku skolu by si sa cheel/a dostat?
7. Cheel/a by si Studoval v zahranici alebo na Slovensku?
Preco?
8. Oblast, ktorej by si sa cheel/a venovat v budiicnosti?
9. Aké sui tvoje vizie do budiicnosti?

Viktoria Kristofova (IV.D)

chémia, fyzika a podobné predmety, ne
gymnazium, a taktiez som sa nechala i
ktora tiez chodila na obchodn.

2. Kedysi som hravala florbal, ale nemal.
casu, kedze som musela pomerne daleko doch
teraz mimo SKkoly len brigadujem.

br adu do Lahramma Cize vo Volnom
brigady v roznych krajinach po

rychovu a pocas tych Styroch

6. Rada by som sa dostala na Masarykovu univerzitu v
Brne, bud na medzinarodné vztahy alebo na financie. Medzi
tymito dvoma odbormi sa neviem rozhodnut.
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_7. Isto by som radSej Studovala v zahranici, minimalne v
Cesku jednoducho z dovodu, 7e sa mi nepaci nasa vlida a
skoly v Cesku st podla mna lepsie. Moji rodicia taktiez ched,
aby som isla aspon do Ceska z rovnakych dovodov.

8. Toto je otazka, na ktoru odpoved sa snazim zistit sama
Asi uvidim ako sa mi bude paci to, ¢o budem Studovat na
vysokej a potom uvidim ¢o dalej.

9. V blizkej budicnosti by som hlavne chcela zmaturovat a
dostat sa na vysoki a potom uvidim, aka Kkariéru si
vyberiem. Viem ale, ze by som chcela co najviac cestovat.

Diana Chobotova (II1.D)

m. Povedali, Ze to je dobra

hodila, a kedze som vtedy este
m isla podla nich. Ale potom, ked
uqle sa na nu pozrela tak sa mi

locnlku eSte pred prerabka
skoro kazdy tyzden a bolo to s

3. Vo volnom case rada c¢itam knihy, pozeram filmy,
Sportujem alebo hram hry, ¢i uz stolné alebo online. Potom
sa esSte venujem tréno \‘iu deti v hasi¢skom Sporte, ktory aj

sama robim. \3
ba a cestovanie.

5. Pan ucitel Samak mi
florbale. Ked som prisla na tato skolu, ve
florbal iba tak amatérsky, hrala som ho ch
ale to neboli nejaké velké skasenosti, hlavne aj preto, 7e sme
vacsinu casu hravali bez brankarov a ja som brankar. Pan

4. Asi najviac Sporty, h




&

8. V buducnosti by som chcela pokracovat v ekonom

ucitel ma naucil spravny postoj v brane,

reflexy a objasnil mi dolezité pravidla v hre. oblasti.
podporoval v mojom cieli dostat sa do florbalov
ktory. Hn-vsak-p'perusﬂ_o moje zranenie. Som mu 9. Zabezpecit si finanénu p. stastna.

vietky veci velmi vdaéna. -
- 1._ L3 oY

6. Chcela by som sa dostat na SP\I}'%_Nitre, presnejs Daniel Ziska (I L

fakultu ekonomiky a manazmentu, ale tak to sa mozno

za ten rok zmeni .

o

réite na Slovensku. Do zahranic¢ia moc nechcem ist,

by to pre mna strasne ¢i uz od rodiny alebo od
qa‘ﬁarétov. Dalsim dovodom je, nejda jazyky
takze ak aj do zahranicia tak maximalne Cesko.

-‘I 8. V buducnosti by som sa asi cheela venovat manazmentu,
retoze ma bavi pracovat s Iudmi, bavi ma viest tim a
lanovat rozne projekty.

9. Fut, to je moc zlozita otazka na mna ale tak takymi
najblizsimi viziami je asi urobit skisku z autoskoly, zmatu-
rovat a dostat sa na vysoku skolu. A vizie do vzdialenejsej
buduicnosti st tie také klasické ako rodina, praca alebo
cestovanie.

Terézia Opatovska (I11.D)

ranil alebo nepresadil vo futbale

sienalne futbal za AS Trencin kate-
¢ figurujem aj v time Slovenskej re-
krem toho sa venujem mnoho Spor-

g6riu U19 a mo
publiky do 18

\.‘__tom

3. Takal 0 SOm spomenul plne sa sustredim na futbal.

4. Futbal je hobby, ktoré uz je pre mna pracou.

5. Pan Samak je mojim vzorom nielen v jednom smere. Paci
j ermi v nasom ¥ j

jeho pristip ma naozaj

4 naozaj rad a Ze ju robi

1. Pretoze som vedela, 7Ze tato skola mi da Zakl
daji hned vyuzit v praxi.

£r
2. Nie, nevenujem. V.
- 4
3. Ak sa mi chce, idem si zabehat. }‘l.f
4. Ano, rada sa venujem Sportu. "7/

5. Pan Samak ma urcite m‘aiqyu]e aby som rozvijala a
zdokonalovala svoju zrucnost vo florbale.

6. Neviem, myslim si, ze mam eSte dostatok casu si to
premysliet.

byt jeden z najlepswh a zucas
7. Urcite by bolo jednoduchsie studovat na Slovensku, ale tnovat riklad Champions League, World

som otvorena aj Studiu v zahranici. Cup, U
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\ otovikey, d

klik, coak, zasgitok

Autorky: Adela Musakova, I1.A, Aneta Snoblov4, I1.A
Dizajn: Maria Kurcinova, IL.A

Dna 7. a 8. decembra 2024 sme sa spolocne zucastnili foto
kurzu, ktory nam umoznila nasa $kola. Konal sa v zazemi
Akadémie kreativneho fotenia v Bratislave. V ponuke maju
na vyber niekolko réznych kurzov, my osobne sme
absolvovali Fotovikend Zaciatotnik a Portrét. Na ich
webovej stranke pisu, ze su spolahliva profesionalna skola,
my mozeme s tymto len suhlasit. Z nasho pohladu by sme
urcite odporucili skolu kazdému, kto sa chce zacat venovat
foteniu. Ich lektori maji velmi profesionalny a priatelsky
pristup. NaSim vikendom nas sprevadzali dvaja velmi
skaseni fotografi, Brano a Lucka. Pocas prvého dna nas
Brano lepSie oboznamil s fotoaparatom, ¢o obsahovalo
spoznanie vSetkych dolezitych funkcii a ako si nastavit
avnévsetky parametre fotoaparatu.

Po tGvodnom teoretickom bloku sme sa vy
Bratislavy, kde sme si v praxi vyskusali roz
fotenia. Skiigali sme fotit architektiru, hru svetla a tiénov,
ale aj pohybujuce sa objekty. Brano nam trpezlivo

Q vysvetloval, ako pracovat s kompoziciou a aké triky pouzit,

3 aby boli nase fotografie zaujimavejsie. Velmi nas prekvapilo,
ako sa da s fotoaparatom ,Carovat® len spravnym
nastavenim a dobrym uhlom pohladu. Druhy den bol
Vcnovany" portrétncj fotografii pod vedenim Lucky. Naucila

o nas, ako spravne pracovat s prirodzenym a umelym svetlom,

', -aké pozy lichotia modelom, a ako zachytit emdcie vo

~\ & fOtograﬁl Skusali sme fotit v interiéri aj v exteriéri, ¢co nam

dah) moznost vyskusat rozne svetelné podmlenky Lucka
~nas'hlavne naucila, ze vSetky krasne fotky nie su len o cene

% 'f(ytgaparatu ale hlavne o tom, ako si ho viete nastavit. Tento

fo’covﬁnd nebol len o uceni sa novych veci, ale aj o skvelej

" t] e. Stravili sme dva dni plné kreativity, zabavy a

gkusama roznych technik.

Kurz: AKF Bratislava
Modelka: Viktoria Fasanekova

Okrem mnozstva vydarenych fotieck sme si odniesli
spomienky a aj vela uzitoénych tipov, ktoré nam pomozu sa
zlepsit a viac si verit pri foteni. Po tomto kurze sa na fotenie
pozerame uplne inak a urcite budeme pokracovat aj dalej!

Velké podakovanie patri nasej Skole za to, ze nAm umoznila
zacastnit sa tohto kurzu, najmi pani riaditelke Monike
Bulkovej, ktora kurz podporila a hospodarskemu oddeleniu
na cele s Katarinou Kuatnou, ktorda kurz zaplatila. Tiez
dakujeme Branovi a Lucke za ich trpezlivost, ochotu a
mnozstvo uzitoénych rad. Podakovat by sme chceli aj pani
Matovcikovej za ochotu pomodct nam sprostredkovat v
spolupraci so Skolou tento zazitok. Ak sa naskytne aj
podobna prilezitost v budicnosti, urcite nebudeme vahat a
prihlasime sa opét!
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Carovny Brusel a navsteva
ceuropskych institucii

Autor: Karin Mokrickova, I11. A
Dizajn: Tereza Vicenova, IIL.A
Foto: Karin Mokrickova, I1L.A

V dnoch 10.12. ag 12.12.2024 som sa zicastnila informacno- studzme] nduvstevy institiicii Europskej unie v Bruseli. Vdaka ticasti ndsho
casopisu NOA News? na sitasi Stirovo pero v tom istom roku sa ndm podarllo byt vybrani pre tito ndvsteou Bruselu, ktord bola plne

sy v

s

hradend. Nas casopis som na tejto ndvsteve zastupovala ja a okrem mna sa tejto ndavstevy ziicastnili a] vyslani iicastnici casopisov
Novy Blesk, Novohradskd newsletter, Ostroviny, Nds pohlad a GymietPreto. Takisto boli sucastou nasej skupiny aj vitazni ucitelia z
ankety o najoblitbenejsieho ucitela, Zlaty Amos.

Pri prilete rano do Bruselu uz na nas ¢akal pan Andrej
Krchnavy zo Zastipenia Eurdpskej komisie na Slovensku.
Ten nas sprevadzal po vSetky 3 dni nasej navstevy vo velmi
prijemnej atmosfére. Po tom ako nas vyzdvihol po prilete do
Bruselu, smerovala nasa cesta na hotel, kde sme si zlozili
veci, ubytovali sa a pripravili na poobednajsie aktivity. Nas
program sme zacali nav§tevou Muzea Europskej historie. Tu
sme sa dozvedeli ako sa formovala Eurdpa, jednotlivé
europske Staty a Eurdpska tnia v priebehu storoc¢i a
desatro¢i. Dozvedeli sme sa o mnohych vyzvach, ktoré
vznikli, ked sa FEurdpska tnia zacala formovat a ako
postupne zacali do nej vstupovat Staty. Velmi sa mi pacilo,
ako bolo mizeum usporiadané, ze som mohla prechadzat
jednotlivymi casovymi usekmi historie podla poschodi
mizea. Po skonceni navstevy muzea uz nenasledoval ziadny
oficidlny spolo¢ny program, zvySok poobedia sme teda
mohli vyuzit na individualne spoznavanie mesta, pamiatok a
mnoho iného. Ja som sa vybrala na hlavné namestie Grand
Place, kde sa podvecer odohrava krasna svetelna show,
ktora osvetluje budovu gotickej radnice z 15. storocia a
okolité budovy lemujice toto namestie. TiezZ som navstivila
viano¢né trhy a ochutnala belgické typické jedlo a napoje,
ako st watfle alebo povestné hranolky so syrovou omackou a
posypkou.

. N 5 | 1 -l
Ja (prod zlava) a zdstupkyne ziicastnenych casopisov v
Europskom parlamente

Druhy den sa program zacinal uz v skorych rannych
hodinach. Najprv sme navstivili Radu Eurépskej tinie, potom
Eurépsky parlament. Pri vSetkych tychto navStevach
inStitacii nas sprevadzali mnohi ¢eski a slovenski diplomati,
ktori uz dlhé roky posobia v Bruseli a inStiticiach Eurdpskej
unie. Celd prehliadka bola velmi kvalitne a zaujimavo
spracovand, mali sme moznost vstupit do mnohych
miestnosti, kde sa rozhoduje o dolezitych veciach nielen v
ramci Eurdpskej unie, ale aj celého sveta. Navstivili sme
rozne rokovacie saly, kancelarie a dokonca aj prekladatelské
oddelenie, ktoré ma osobne velmi zaujalo.

Pacilo sa mi, ze cela prehliadka bola velmi dobre
spracovana, mohli sme si mnohé veci aj sami vyskasat a
dostali sme aj mnoho priestoru na otazky diplomatom, ktori
nas sprevadzali. Ti boli velmi ochotni na ne odpovedat a
porozpravali nam aj vela pribehov z osobnych skisenosti.
Tento velmi zaujimavy a intenzivny program sa navecer
skoncil a my sme mali eSte moznost poprechadzat sa po
viano¢ne vysvietenych ulickach Bruselu. Navstivili sme aj
velmi zndmu dominantu mesta, Atomium, ktoré je vecer
viditelné uz z velkej vzdialenosti vdaka nezvycajnému
osvieteniu.

Posledny den navstevy sme zakoncili doobednajSim
programom v Eurdpskej komisii. Poobedie sme uz len mohli
vyuzit na kratku prechadzku mestom a nakup suvenirov.
Podvecer sme sa uz presunuli na letisko, odkial sme bez
problémov prileteli naspéit do Viedne a pokracovali v ceste
domov.

Rulwvacm sila v Euro[)skom

namesti Grand Place v Bruseli
parlamente

Stort v Bruseli s mnohymi eurdpskymi institiiciam.

Celt navstevu hodnotim ako skvelu skiisenost a zazitok, a
preto sa aj chcem podakovat Krajskej kniznici I'udovita
Stira vo Zvolene, ktora zabezpeéila sprostredkovanie a
organizaciu lejto navStevy. Odniesla som si mnoho
uzito¢nych informacii a spomienok, ktoré urcite zuzitkujem
v budicnosti a urcite by som si takato navStevu eSte
zopakovala.
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Aj my rozdavame

darce

Autor: Timea Kubinovd a Ema Lackova, I1.A
Dizajn: Ema Kubinova, IT.A
Foto: Timea Kubinova, I1.A

ky

Napiekli sme, pochutnali sme si na vytvoroch nasich spoluziakov, pomohli sme. Budme stedri po cely rok a nezabiidajme
na tych, ktori to maji o nieco ndrocnejsie. Pomoct sa dd aj chutnym a zabavnym sposobom, ako sa to uspesne podarilo i

Ak ste doverni citatelia nasho Casopisu, urcite si pamétate
7z predchadzajuceho cisla nasu-akeiu-,Pecie cela Obchodka“.
Akcia prebiehala eSte vo vianoénej atmosfére a-plnd voni
sladkych kolacikov aj slanych dobrot, ktoré napiekli Ziaci
nasej Skoly. Triedy boli natolko aktivne, Ze spolu doniesli az
7000 kusov kolacikov. VSetko toto pecCenie sa ale aj aktivne
predavalo za symbolické ceny. Po dvoch dnoch predavania
sme dokladne peniazky spocitali, rozdelili—a pripravili
poukazky.

Hned nasledujuci tyzden sme sa vydali peniazky odovzdat
utulkom a nepocujucemu Matejkovi, ktori boli dovodom,
preco sa akcia konala. Podarilo sa ndm vyzbierat 1200€ , ¢o
znamena, zZe kazdému poputovalo 400€.

V nedelu 15. decembra 2024 som s prekvapenim v rukach
stala pred domom nepocujuceho Matejka a jeho maminy
Janky. Sice Janka vedela o mojej navsteve, eSte nevedela
preco som k nim prisla. Ked sa zjavil aj Matejko vo dverach,
uz som netrpezlivo ozndmila, Ze sme pre nich vyzbierali
peniaze a podala Matejkovi poukazku. Nasledovalo vela
radosti a vdacnych chvil, ktoré mi pripomenuli, Ze je to
fantasticky pocit, ked mozete nieckomu pomoct. Ja osobne
nikdy nezabudnem na Matejkovu prekvapena tvar a zlozené
ruky s jedinym slovom ,WOW*® Neskor som sa eSte aj
dozvedela, ze okrem nasho darceka Matejka najviac potesila
tematika akcie, pretoze miluje relaciu Pecie celé Slovensko.
Nase peniaze mamina Janka pouzila s jej OZ Umenie pocut
na zorganizovanie celoslovenského stretnutia rodin s
nepocujucimi  detickami, na ktoré caka program s
muzikoterapeutom. Stretnutie bude prebiehat pod nazvom
Ika-tika-rytmika, 7.6.2025 v Ivanke pri Dunaji.
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ndm!

Dalsia zastavka bola v Utulku Nadej v Novom Meste nad
Vahom. Po kontakte s vedicou ttulku, Olgou A¢ovou, som
prisla odovzdat peniazky 19. decembra 2024 opatrovatelke
Blanke. Chvilku trvalo kym sme sa nasli, ale. nakoniec
peniazky skondcili v tych spravnych rukach. Pri odovzdavani
bol pritomny aj jeden psik za branou, ktorého sme
samozrejme tiez pozdravili. Peniazky v utulku mali velka
zasluhu, ¢o nas velmi potesilo. Veduca utulkuich vyuzila na
nakup granul a liekov pre psikov, a eSte zostala mensia
ciastka, ktora vypomohla na zaplatenie veterinarnej sluzby
pre utulok.

Nasa tretia poukazka patrila Trencianskemu ttulku.
PeniazKy isli odovzdat dievéata z nasho timu spolu s pani
ucitelkou Danielou Matovcikovou. Svoje vlastné dojmy z
odovzdavania Vam.nasledovne popise moja spoluziacka Ema
Lackova.

Dna 19.12:2024,%5_dni pred Vianocami, sme sa zahrali na
Santu a 'priniesli sme daréek Trencianskemu ttulku.
Poukéazku v-hodnote 400€ prevzala samotna vedica utulku
— pani Ozvaldova, ktori-sme zastihli pri krmeni nezbednych
psikoy, ktoré nam po dobu nasej navstevy robili spolo¢nost.
Velmi sa potesila nasmu prispevku.
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Taktiez nam povedala, 7Ze psici aj pocas zimy stale
pribudaji, hlavne po obdobi Vianoc. Preto pripomina, Ze psy
nie su hracky, st to zivé tvory a je potrebné sa o ne starat
a venovat sa im. Ked uz sa teda rozhodneme zadovazit si
psika;;musime mu obetovat kusok seba a nasho casu. Ked
sme-sa pytali ako peniaze vyuziji, nevedela nam presne
povedat '¢i na nakup granudl, veterinarne vySetrenia,
operacie, alebo ndkup inych pomocok. No dnes uz vieme, ze
nas darcek utulok vyuzil na pokrytie faktiry za veterinarne
sluzby. Sme velmi radi, ze sme mohli prispiet na zdravie
a zachranu zranenych psikov.
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Lyziari traste sa -
bilingvalisti z OA na svahu

Autor: Melania Bialonova, I.A
Dizajn: Julia Dobiasova, I. E

Kto by to povedal, Ze sa budeme tesit niekolko tyzdnov na

pondelok? Pondelky su predsa hrozné! Tento bol vsak iny.
Vsetky nasSe zazitky sa zacali 16.12. 2024 vTrencine 06:30,
kedy uz kazdy znas stal pred plavarnou, pripraveni na
odchod autobusov. Ked batoziny, lyziarky alyze boli ulozené
vobidvoch autobusoch avsetci usadeni aspocitani triednymi
ucitelmi, mohlo sa vyrazit. Skoro 3-hodinovi cestu si obidve
triedy uah prlblune rovnako. Niekolko ludi cestu prespalo,
: o takejto hodine nie je pre kazdého, ostatni
sa rozpravali a pocuv rvchadzajicu zrepr oduktoru
~ e pmjedného zo ziakov. Bez par zastavie
awc by sa cesta neobisla. Ked sa knam dostala inform
ze hotel Pribisko je uz na desahswsetei-sme si od rddostl
povzdychli adokonca sme si aj zatlieskali. Hotel zvonka
vyzerdl velky autulny. Taktiez ‘aj bol. 'Celkoyo nas velmi
prijemne prekvapil. Hnedpo prideleni Klicov jod izieb, sme
‘ sa miali ist prezliect. Vlagenie|batezin do hornych izieb
nebolo vobec lahké zdovodu, ze mal hotel az 3/ poschodia. Po
prezleceni sme sa mali dostavit*de”herne. fTam nam boli
rozdané Ski pasy amy sme boli rozdeleni do Styroch skupin.
Oranzovi boli uplni.zaciatocnici, zIti boli ti, o uz raz
lyzovali, zeleni'zase ti, ¢o to uz ako tak vedeli anakoniec

razovi experti.

7 den lyzovania ucitelia testovali zrucnosti ziakov
znamovali ich so svahom. LyZzovanie vtento den bolo
podstatne KratSie, ale aj tak sme si ho velmi uzili. Po
unavujucom lyzovani sme sa uz velmi teSili na odpocinok
aveceru, kedze obed sme nemali. Vecera prekvapila nie len
jedlom, ale aj zakuskom, ktory sme dostali ako dezert.

Nas denny rezim bol stale rovnaky. Budicek nastaveny par
minut pred ranajkami, na ktorych si clovek mohol dat
hocico. Tieto Svédske stoly vsak netrvali dlho, len od 7:30 do
8:15. Po ranajkach sme termosky odlozili na pult, za ktorym
vzdy niekto stal aby nam nalial ¢aj do termosiek. Nasledné
40 minatové volno nam dalo priestor na pre7le€enie Byt
dochvilni na odchod autobusu bol pre nds zo zaCiatku
problém, ale potom sme to napravili. Cas 8:30 amy sme
vystupovali pri hangari. Lyziarky na nohach, rozliSovaky na
bundach, vjednej ruke palice avdruhej lyze. Takto uz kazdy
znas stal acakal na prikazy od daného ucitela. Ked hodiny
ukazali 9:00, deti sa zacali lyzovat. Radost, malé pady
asmiech sa rozlichal po svahu. No kazda sranda ma svoj
koniec.
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Nas koniec srandy bol nastastie len vtedy, ked sme mohli
uz len posledny krat zlyzovat dole svahom, predtym nez
sme mali odist naspét na hotel. Hodiny ukazali 13:15 amy
sme mali par mindit na to sa prezliect autekat na chutny
obed. Usadili sme sa na svoje miesta, kde nas cakali
prijemne hortuca polievka adzban svodou. Druhy chod ndm
vzdy priniesli. Po konci obeda bol rozkaz, kde sme
zhodnotili ranné lyZovanie. Nasledne len volno, ktoré sme
mali od 14:15 abolo prerusené len vecerou 018:30. Cez tieto
hodiny mal kazdy priestor ist za kymkolvek. Rozpravanie sa,
pocavanie hudby ahranie roznych hier boli asi najcastejsie
ktivity uziakov. Hotel taktiez ponukal hernu, kde sa

nachadz Sipky, dVd pmgponzove stoly astolny
futbal. 022:30 uz muse y_vsvojej izbe aobleceny
vpyzame.

Predpo?le_clﬁmodarﬂo trom zaciatocnickam dosta
sa na najvicsi syah § dozorom ]edneho zucitelov. Ziaci mali
taktiez moznostipocas tyzdna si zahrat naplanovany bowling. .
aist na dobrovelnil par hodinovi prechadzku do dediny
Zuberec. Skoda,lZefvSetko je raz posledny krat. Posledné
lyzovanie anasledne posledny obed na hoteli ao15:00 sa
mohlor‘ryrazit' domov. Pé nekonecnej ceste domov sme $a
konecne 018:00 ocitli vTrencine. Kazdého znas tam uz
cakali rodicia. Zatial ¢o sa ziaci medzi sebou lucili, rodicia
pomohli svojim detom zobrat ich deti do aut. Je zaujimavé,
ako si kazdy znas odniesol zlyziarskeho zajazdu iné zazitky.
Dva autobusy;sjeden hotel, jeden svah, Sest dospelych,s0
ziakov anekonecno vela spomienok. Dakujeme panop
ugitelom telocviku Martinovi Kovacovi, Janovi Samak
tislavovi Valachovi a pani
onec¢nu |trpezlivost, taktiez
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Sutazna atmosféra na nasej
Skole: Polrocny turnaj

. tried 2025

Autor: Nikola Gerbelova, I1I. A
Dizajn: Sofia Pindakova, I11. A

Drna 31. janudra 2025 sa na nasej skole uskutocnil tradicny turnaj tried, ktory zorganizoval skolsky
parlament v spoluprdci s vedenim skoly.

Rovnako ako minuly rok, aj tentoraz sutazili ziaci v
roznych disciplinach - volejbale, stolnom tenise, stolnom
futbale, vedomostnom kvize a hodnoteni nasteniek. Cely
den sa niesol v duchu sutazivosti, no nechybala ani zabava a
priatelska atmosféra medzi spoluziakmi, Co prispelo k
nezabudnutelnym zazitkom.

Volejbal

Volejbal, jedna z najobltibenejsich disciplin, priniesol
napinavé zapasy plné adrenalinu. Najlepsie sa darilo triede
V. A, ktorad vybojovala prvé miesto. Druhé miesto obsadila
trieda IV. A a bronzova priecku ziskala IV. B. Zapasy boli
plné skvelych momentov, ktoré divaci ocenili potleskom a
povzbudzovanim.

Stolny tenis

V stolnom tenise sa ukazalo, ze rychlost a presnost st
klicové. Na prvom mieste sa umiestnila trieda II. B, druha
bola I. B a tretia II. A. Hraci predviedli uzasné vykony, ktoré
si zaslazili obdiv divakov.

Stolny futbal

Stolny futbal patril medzi najzivsie discipliny a priniesol
necakané zvraty. Najlepsia v tejto hre bola trieda V. A, druhé
miesto obsadila IV. A a tretie ziskala III. C. Atmosféra bola
elektrizujuca a kazdy gol vyvolal nadSenie medzi fanasikmi.

Vedomostny kviz

Vedomostny kviz preveril znalosti ziakov z roznych oblasti
a ukazalo sa, Ze najsikovnejsia bola trieda III. A. Druhé
miesto patrilo V. A a o tretie miesto sa podelili IV. A, IV. C a
III. B. Tento kviz nebol len sutazou, ale aj skvelou prile-
zitostou na ucenie azdielanie vedomosti.

Hodnotenie nasteniek

Sucastou turnaja bolo aj hodnotenie nasteniek, kde sa
hodnotila kreativita a originalita spracovania. Prvenstvo
ziskala trieda II. D, druhé miesto obsadila IV. A a tretie
miesto III. D. Nastenné vytvory boli skutoénymi ume-
leckymi dielami, ktoré odrazali talent nasich ziakov.

Celkové hodnotenie

Po scitani bodov zo vSetkych disciplin sa celkovym vitazom
turnaja stala trieda V.A, ktora nazbierala najviac bodov a
potvrdila svoje kvality v roznych sttaziach. Druhé miesto
patrilo IV.A, ktora tiez predviedla skvelé vykony. Na trelom
mieste sa umiestnili triedy ILB a ILD, ktoré ziskali rovnaky
pocet bodov.

V. A

1

I1.
I.

e

|

IV. A

2

-

Cely turnaj bol nielen skvelou prilezitostou na Sportovanie
a sutazenie, ale aj na budovanie timového ducha a
priatelskych vztahov medzi triedami. VSetci ucastnici si
odniesli cenné skusenosti a nezabudnutelné spomienky.
Vitazom srdecne gratulujeme a uz teraz sa teSime na dalsi
rocnik, ktory verime, ze prinesie esSte viac sutazivosti a
skvelych zazitkov!
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Ked sa napad zmeni na

Autor: Juraj Miklas, IIL.A
Dizajn: Tereza Vicenova, I11.A
Foto: Archiv

uspech

Aj tento rok sa viaceri Ziaci nasej Skoly zapojili do siitaze Stredoskolskd odbornd cinnost, ktord je hovorovo sndmejSia pod ndazvom
SOCka. Ide o dlhorocnu prestiznu sutaz, ktord je zamerand na 17 odbornych oblasti. Fej cielom je podpora talentovanych a nadanych
Ziakov strednych skol. Pre ucast na sutazi je povinné napisal odborni prdcu na vybrani tému a ndsledne ju vistne obhdjit pred
odbornou hodnotiacou komisiou.

Sutaz Stredoskolska odborna cinnost ma za sebou uz
pomerne dlha historiu. Tento rok sa konal uz 47. rocnik
sutaze. Sutazilo sa v tychto odboroch:

Odbor o1 - Problematika volného casu

Odbor 02 - Matematika, fyzika

Odbor 03 - Chémia, potravinarstvo

Odbor 04 - Biologia

Odbor o5 - Zivotné prostredie, geografia, geologia

Odbor 06 - Zdravotnictvo a farmakoldgia

Odbor o7 - Podohospodarstvo (polnohospodarstvo, lesné a
vodné hospodarstvo)

Odbor 08 - Cestovny ruch, hotelierstvo, gastronomia

Odbor 09 - Strojarstvo, hutnictvo, doprava

Odbor 10 - Stavebnictvo, geodézia, kartografia

Odbor 11 - Informatika

Odbor 12 - Elektrotechnika, hardware, mechatronika

Odbor 13 - Historia, filozofia, pravne vedy

Odbor 14 - Tvorba ucebnych pomocok, didaktické techno-
logie

Odbor 15 - Ekonomika a riadenie

Odbor 16 - Teodria kultary, umenie, umelecka, odevna tvorba
Odbor 17 - Pedagogiky, psycholdgia, socioldgia

Cela sutaz odstartovala uz na zaciatku Skolského roku,
kedy si sutaziaci vyberali tému, o ¢om budd pisat svoju
pracu. Pocas prvého polroka na nej pracovali, skumali,
zostavovali, pisali, az s nou prisli do skolského kola.
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Tento rok sa na nasej skole $kolského kola , ktoré sa konalo

14.2.2025, zucastnilo 16 ziakov s 13 pracami. Svoje prace
obhajovali pred komisiou zloZenou z pani riaditelky Ing.
Moniky Bulkovej, a pani ucitelieck Mgr. Miroslavy
Marcekovej a Ing. Daniely Matovcikovej, PhD. . Prisna
komisia posunula najlepsie prace do dalSich kol. Dolezity
nebol len obsah prace, ale aj schopnost ziakov obhajil svoju
pracu. Do dalSieho kola sa prebojovalo 8 prac.

Skolské kolo SOC

Kvoli malému poctu prac v jednotlivych odboroch boli 4
prace posunuté rovno do krajského kola. Zvy$ni Styria ziaci
museli prejst aj cez okresné kolo, ktoré sa konalo v Strednej
priemyselnej Sskole v Novom Meste nad Vahom. Tam sa uz
stretli s vicsou konkurenciou vo svojich odboroch a taktiez
museli obhajovatl svoje prace pred cudzou komisiou. Dve
prace sa umiestnili na poprednych prieckach a tak postupili
do krajského kola.



o

Krajského kol? sa zacastnilo 8 Zziakov III. A triedy, a lo:
Alexandra Florianova, Sofia Pindakova, Tereza Vicenova,
Diana Gellérova, Melisa Mickova, Juraj Miklas, Adam
Mandinec a Matis Kyska. Toto kolo sa konalo v Strednej
priemyselnej Skole v Starej Turej. Krajské kolo
predstavovalo skuto¢ne vysoku troven. Vo viacerych
odbornych komisiach sa nachadzali pedagogovia vysokych
Skol, ¢i predstavitelia firiem. Nasi Ziaci sa vSak nenechali
zneistit. Sofia Pindakova ziskala 1. miesto, Juraj MikIas ziskal
2. miesto a Adam Mandinec ziskal 3. miesto vo svojom
odbore a ostatni sa stali aspesnymi riesSitelmi.
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Dfplomy umiestnenych = krajského kola SOC| =a

Sofia a Juraj postupili aj do celoslovenského kola, ktoré sa
tento rok konalo 14. — 16. 4. 2025 v Kosiciach na SOS
zelezni¢nej. Prvy den v podvecernych hodinach sa v
zasadacej miestnosti KoSického magistratu slavnostne
zahdjila 47. celoslovenska prehliadka SOC. Na druhy den sa
konali samotné obhajoby prac, kde prezentovali svoje prace
elitni ziaci z celého Slovenska. Odborné hodnotiace komisie
pozorne zhodnotili vSetky prace a obhajoby, a vybrali z nich
tie, ktoré sa umiestnia na stupnoch vitazov. Zaroven po
obhajobach prispeli komisie cennymi radami, ako este
vylepsit prace alebo ich obhajobu. Samotné vyhodnotenie
sutaze sa konalo na posledny, treti den znova na KoSickom
magistrate. Odbor po odbore boli vyhlasovani piati najlepsi,
ktori boli odmeneni.

Udalosti na skole - februdr

Medzi tymito ocenenymi stal aj ziak Juraj Miklas, ktory
ziskal 2. miesto v odbore ¢. 16 — Tedria kultiry, umenie,
umelecka, odevna tvorba. Druhé miesto si vybojoval so
svojou pracou ,Cesta Kk novému erbu farnosti Velké
Bierovce®. Ziacka Sofia Pindakova, ziskala krasne 6. miesto
S0 svojou pracou ,Tajné zakutia nasho kraja“ v odbore ¢. 8 -
Cestovny ruch, hotelierstvo, gastronomia. Na koniec
ceremonie bola slavnostne odovzdani putovnid valaska
Trnavskému kraju, ktory bude sidlit budtcoro¢ni
celoslovenski prehliadku SOC.

Ucastnici celoslovenského kola SOC

Obaja 7iaci dosiahli obrovsky tspech a ziskali mnozstvo
uzitocnych skdsenosti. Verime, Ze sa aj nadalej budu ziaci
nasej Skoly zapdjat do tejto sutaze, a tym ukazovat, ze mame
na Skole velké talenty. Pisanie samotnej prace je velkou
skaskou, ale aj pomocou do budtcnosti, pretoze pri pisani
prace sa ziaci zdokonaluju vo vyhladavani informacii, v
citacii zdrojov alebo v zhotovovani praktickych vystupov. Pri
obhajobe prac sa ucia vystupovat pred publikom a spravnym
vyjadrovanim obhajuji  svoje zistenia. VSetky tieto
skisenosti nasledne urcite pouziju pri $tadiu na vysokej
Skole, ale aj v zamestnani.

o : : . Yo k.
Vyherca s trofejou e L

Dalgujeme vSetkym zucastnenym a drzime palce budicim
SOCkarom!
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Rozpravkova ohchodka

Okruhovom dome

skolsky ples 2025

Autor: Nikola Gerbelova, IIIL A Dizajn: Melisa Mickova, III.A
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izelného sveta Disney. Hlavn
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skolského parlamentu, ktori sa postarali o to, aby bol vecer nezabudnutelnym zdazitkom pre vsetkych hosti.

Slavnostné brany plesu sa otvorili uz o 17:00, ¢o dalo
hostom dostatok casu na prichod, usadenie sa a prvé
rozhovory v prijemnej nalade. Oficialny zaciatok plesu bol
naplanovany na 18:00 a niesol sa v duchu slavnostnych

k4 7 ’ oy 3 . v ’ .
" # prihovorov, ktoré umocnili vynimocnost tohto okamihu. Po

N

uvodnych slovach naSich ziakov a pani riaditelky sa
rozbehol pestry program plny tanca, hudby a zabavy.

Jednym z prvych vrcholov vecera bolo energické latinsko-
americké tanecné cislo v podani Timey Dobiasovej a

~ = Vladyslava Oreshkova, ktori o 18:15 predviedli strhujtace

M

=N

vystupenie plné vasne a temperamentu. Nasledne sa
predstavila tanecnd skupina N-joy, ktord svojou

choreografiou ocarila pritomnych, a program spestrilo aj
hudobné vystipenie profesora Vladara, ktory svojim
talentom prispel k slavnostnej atmosfére.

Po umeleckej casti nasledovala chutna vecera, pri ktorej si
hostia mohli oddychnut, porozpravat sa a vychutnat si
chvile pohody v elegantnom prostredi. Po veceri sa opit
predstavila tane¢na dvojica Timea Dobiasova a Vladyslav
Oreshkov, tentoraz v podobe noblesnych Standardnych
tancov, ktoré vniesli do vecera romanticky nadych.

O 19:45 prislo na rad oblubené plesové okienko so
Lsladakmi“, kde si mohli pary uzit pomalé tance pri jemnych
melodiach. Nasledne sa rozprudila volna zabava, pocas
ktorej si kazdy mohol zatancovat na svoje oblibené piesne.
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Skuto¢nym vrcholom vecera bol koncert kapely Hottstop, \
ktora svojou energiou a charizmou roztancovala cely AN
parket. Po koncerte nasledovala ocakavana tombola, ktora c
priniesla mnozstvo radosti a napiitia, kedze kazdy dafal v
vyhru jednej z 1dkavych cien. . ‘
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Pocas celého vecera panoval v sale rozpravkovy duch,
ktory dokonale ladil s tematikou. Nechybalo originalne
oblecenie, nadhernd vyzdoba a nadSenie vsetkych
ucastnikov. Hostia si mohli zvecnit tieto magické chvile
fotenim pri Specialne pripravenej fotostene, ktora pontkala
idedlne pozadie pre krasne spomienky. O skveli hudbu a
tanecnii atmosféru sa pocas celého plesu staral DJ Alex
Kormandak, ktory dokazal udrzat parket plny az do
samotného konca.

“ I%*(,,
&
Volna zabava pokracovala az do 1:00, ked sa ples oficidlne ===
skoncil. Hostia odchadzali s udsmevom na tvari a

nezabudnutelnymi zazitkami, ktoré si so sebou odnesu ako
krasnu spomienku na tento vynimocny vecer.

~

Skolsky ples opit potvrdil svoju povest prestiznej
udalosti, ktora spaja Studentov, pedagogov aj hosti v duchu

radosti, priatelstva a nezabudnutelnej zabavy. Uz teraz sa
vSetci tesime na dalsi ro¢nik!
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Autor: Nikola Gerbelova, III. A.  Dizajn: Melisa Mickova, I11.A

Obchodnd akadémia Milana Hodzu v Trencine aj tento rok potordila svoj status prestiznej skoly — zdujem
o studium, najmd v bilingvdlnom odbore, vyrazne prevysoval pocet volnych miest. Pozrite sa, ako prebiehali
prijimacie skusky a aké boli sance uchddzacov.

[ Obdobie prijimacich skusok je pre deviatakov, ale aj
q niektorych 6smakov, kazdorocne velkou vyzvou a dolezitym
krokom na ceste za vysnivanym stiadiom. Tento rok sa na
Obchodnej akadémii Milana Hodzu opédt potvrdil
mimoriadny zaujem o bilingvalne vzdelavanie, ako aj o
Kklasicky Studijny odbor.

Prijimacie skusky na bilingvalne stadium sa uskutocnili 24.

a 31. marca 2025. O tento odbor prejavilo zaujem az 335 %

ziakov, pricom prijatych bolo len 30 najispesnejsich. Na

rozdiel od minulého roka, ked sa otvarali dve bilingvalne
£ Striedy, sa tento rok otvara opiat len jedna trieda.
Konkurencia medzi uchadza¢mi bola preto mimoriadne
silnd a dostat sa medzi prijatych bolo velmi narocné.

Prijimacie skasky na klasicky odbor Obchodnej akadémie
prebehli 5. a 12. maja 2025. O Studium prejavilo zaujem 270
uchadzacov, z ktorych bolo prijatych 9o. Aj v tomto pripade
bol zaujem vysoky, no Sanca na prijatie bola v porovnani s
bilingvalnym odborom o nieco vicsia. -

Obchodna akadémia Milana Hodzu tak aj v skolskom roku

2025/2026 potvrdzuje povest Skoly s velkym zaujmom zo : o
strany ziakov. Najméi bilingvalne vzdelavanie sa tesi coraz T T i
vicSej popularite, o com svedci aj pocet prihlasok. Vsetkym =z,
prijatym srdec¢ne blahozelame a prajeme vela uspechov v

dalSom studiu! = —
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Autor: Diana Gellérova, III.A

Koneéne Londyn

Nasa vyprava do Londyna zacala vo velmi skorych
rannych hodinach, kedy sme sa nasadili do autobusu a
vydali sa na dlha cestu. Po tejto narocnej ceste cez Eurdpu
sme dorazili do pristavu, kde nas ¢akala plavba trajektom.
Konecne sme dorazili do Londyna a hned na zaciatku nas
cakal fascinujici zazitok. NaSa prva zastavka bola v
Greenwichi. Mali sme moznost stat na hlavnom poludniku,
ktory deli svet na dve pologule. Bolo fascinujuce, Ze sme
mohli mat jednu nohu na vychodnej pologuli a druhti na
zapadnej! Samozrejme, nezabudli sme na spolo¢nu fotku s
vyhladom na cely Londyn. Potom sme navstivili National
Maritime Museum, ktoré je zapisané na zozname
svetového dedi¢stva UNESCO. Muzeum nam ponuklo
bohati zbierku roznych lodnych modelov, naviga¢nych
pristrojov a historickych dokumentov. Nachadzalo sa tam
aj mnozstvo interaktivnych expondatov, ktoré ozivili tuto
navstevu. Nasa dalSia zastavka bola historicka plachetnica
Cutty Sark, ktora je dnes muzeom. Tato sldvna lod
postavend v roku 1869 v Skétsku slizila na prepravu ¢aju z
Ciny do Velkej Britdnie. Po tejto histdrii sme sa metrom
presunuli k znamym pamiatkam - Tower of London a
Tower Bridge.

Tower ém‘dge

Tu sme sa zastavili, aby sme sa odfotili pri majestatnom
moste a obdivovali pohlad na rieku Temzu. Dalej sme sa
vybrali k St. Paul's Cathedral - katedrdla s nadhernou
architektirou a mali sme aj moznost prejst cez most ponad
rieku Temzu. Nas den sme zakoncili nakupmi v jednom z
najvicsich obchodnych centier v Londyne - Westfield
Stratford City.
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Dizajn: Melisa Mickova, II1.A

Po naro¢nom dni na nohach sme sa presunuli na ubytoviu
vo West Thurrock, kde sme sa v pohodli vyspali a pripravili
sa na dalsi den.

—_— '
Britskd krdlovskd rodina

Emmelz'ne-f.’mhurt ey ,.".:'_J
Voskoveé figuriny ozili

Druhy den nasho vyletu zacal vynikajicimi ranajkami,
ktoré nam dodali energiu na cely den plny poznavania. Nasa
prva zastavka bola v Madamme Tussauds, svetozname
muzeum voskovych figurin, kde sme obdivovali detailne
vypracované figuriny znamych osobnosti z roznych oblasti,
ako su film, hudba, historia ¢i veda. Nasli sme Ronalda,
Madonnu, Alberta Einsteina, Ed Sheerana, ale aj herca
Timothée Chalameta. Zaujimavy bol aj kratky film Marvel
Super Heroes v 4D, ktory nas tuplne vtiahol do sveta
superhrdinov. Po navsteve tohto ocarujiceho miesta sme
pokracovali do troch dalSich fascinujticich muzei, kde sme si
mohli vybrat, ktoré navstivime. Science Museum nam
priblizilo pokroky v oblasti vedy a technoldgie, Victoria and
Albert Museum oslovilo svojimi zbierkami dekorativneho
umenia a dizajnu. Natural History Museum ponuklo pohlad
na rozne zbierky v oblasti prirodnych vied a bioldgie.

Najvicsia atrakcia bola obrovska dinosaurova kostra e

diplodoka, ktora nas uvitala hned pri vstupe v hlavnej hale.
Kazdé z tychto muzei bolo jedine¢né a pontiklo ndm nieco,
¢o sme predtym nikdy nevideli. Po navsteve muzei sme sa
vratili na hotel, aby sme si oddychli a nacerpali sily na dalsi
den.

A
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Treti den sme so zbalenymi kuframi zacali skoro rano,
pretoze nas cakalo mnozstvo zaujimavych pamiatok a
historickych miest. Nasa prva zastavka bola pri slivnom Big
Bene, ktory sa tycil nad mestom. Tento symbol Londyna je
jednym z najznamejsich hodinovych vezi na svete. Z tohto
miesta sme mali moznost vidiet aj London Eye, ktoré
majestatne stalo na druhej strane rieky Temzi. Z Big Benu
sme sa presunuli k Houses of Parliament a Westminster
Abbey, kde nam pani sprievodkyna porozpravala o ich
historii.

Bez pohladu na Big Bena ﬂ

Po kratkej prehliadke sme sa pesi presunuli k sidlu
Kralovskej straze Horse Guards. Videli sme vymenu straze a
ich strazne kone. Potom sme sa presli cez nadherny St.
James’s Park, jeden z najkrajsich parkov v Londyne, ktory
nas ohromil svojimi rozsiahlymi travnikmi, jazierkami a
kvetinovymi zahonmi. Cez park sme sa dostali az k
Buckingham Palace, sidlu britskej kralovnej, kde sme si uzili
pohlad na tato obrovska budovu a okolity park. Pokracovali
smena Trafalgar Square so Styrmi bronzovymi sochami
levov a krasnymi fontanami. Po tejto prehliadke sme mali
moznost si uzit dlhy rozchod na Oxford Street, skuto¢ny raj
pre vsSetkych milovnikov nakupovania. Ulica bola naozaj
rusna, plnd obchodov so znamymi svetovymi znaCkami.
Pontkala moznosti na nakupy od oblecenia a obuvi az po
Sperky, kozmetiku a miliony suvenirov. Vdaka dostatku casu
sme sa mohli volne prechadzat medzi obchodmi a ochutnat
tradi¢né britské jedla. Takto sa den ukoncil a nasledne sme
nastupili spit do autobusu, na presun do Francuzska.

Konec¢ne Pariz - oh la la ‘ ¢

Po narocnej noci v autobuse a plavbe trajektom sme
dorazili do Pariza, mesta lasky a svetovych pamiatok. Prva
zastavka bola pri obliku Arc de Triomphe, ktory stoji na
jednej =z najznamejSich ulic, Champs-Elysées. Po
prechadzke touto slavnou ulicou sme sa presunuli k jednej z
najvacsich ikon sveta - Eiffelovej vezi.

Udalosti na skole - marec

Pontdkla nam nezabudnutelny vyhlad na Pariz. Aj ked sa
najvyssie poschodie kvoli technickym problémom nedalo
navstivit, vic¢Sina z nas sa odviezla vytahom na druhé
poschodie, odkial bol vyhlad priam magicky. Niektori
odvazlivci sa rozhodli vystapit aj po schodoch! Po navsteve
Eiffelovej veze sme sa vydali na plavbu po rieke Seine, ktora
nas zobrala popri najznamejSich parizskych pamiatkach,
ako je Notre-Dame, Louvre a mnoho dalSich. Pocas plavby
bol pocut aj audio vyklad, ktory nas obohatil o zaujimavosti
o kazdych pamiatkach, ktoré sme minali. Preplavali sme
popod dvadsat historickych mostov. Tato plavba nam
poskytla tplne iny pohlad na mesto a jeho krasy. Nasledne
sme prisli na hotel vo Francuzsku, kde sme stravili jednu

Disneyland nemal chybu @

Rano, hned po ranajkich, sme opit nabalili kufre do
autobusu a vyrazili na to najlepSie, na ¢o sa vicSina z nas
najviac tesila - do Disneylandu. Uz o desiatej rano sa
vstipilo do rozpravkového sveta, ktory nas privital svojou
nezamenitelnou atmosférou. Dostali sme rozchod az do
veCera, ¢o nam poskytlo dostatok casu na objavovanie
celého parku. Okrem skvelych predstaveni sme v parku
stretavali roznych rozpravkovych hrdinov, s ktorymi sa dalo
odfotit a citit sa ako stucast rozpravky. Uzili sme si mnozstvo
zabavnych a tematickych atrakcii, ktoré boli prisposobené
roznym vekovym kategériam a zaujmom. Medzi
najoblibenejsie urcite patrila tematicka plavba s piratmi z
Karibiku, kde sa kazdy ocitol na lodi plnej dobrodruZstva a
napitia.

Takisto nas pobavila rychla jazda vo vesmirnej lodi alebo
vlacik, ktory nas odviezol okolo celého arealu, pontukajic
krasne vyhlady na vSetky casti parku. Pre tych odvaznejsich
boli pripravené rozne straSidelné domy, ale aj
nezabudnutelna strasidelna jazda v opustenej hotelovej vezi.
Okrem atrakecii sme si mohli vychutnat aj vynikajice jedlo. V
strede Disneylandu sa nachadzal prenadherny zamok, ktory
je hlavnym symbolom parku. Ked sa uz pomaly zacali
zatvarat vSetky atrakcie, pripravoval sa zaver dna, na ktory
sme vSetci cakali - velkolepy ohnostroj. Tento zdver vecera
rozziaril no¢na oblohu nad parkom, doplnal ho spev,
fontany a rozne obrazky premietané z projektorov, ktoré
vytvarali nezabudnutelna a magicka atmosféru.

Bol to nddherny sposob, ako sa rozlacit s tymto Gzasnym
miestom a zaroven s celou exkurziou, ktora nam poskytla
tolko krasnych zazitkov. Po ohnostroji sme sa vydali spit do
autobusu, kde sme sa rozlacili s tymto nezabudnutelnym
miestom a zacali nasu cestu domov. Nasa cesta sa skoncila,
ale zazitky, ktoré sme zazili, nam zostanu na cely zivot.
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Pribehy. ktore (Itl‘laSll niclen
publikom, ale cfelym svetom

Autor: Simona Komorovska, IIL.A
Dizajn: Tereza Vicenova, II1.A
Foto: Archiv

Motivdcia do dalsej toorby a velkd radost, nové ndpady a inspirdcie. A] toto su pocity, s ktorymi sme odchddzali = 31. rocnika
najprestiznejsej novindrskej sutaze pre studentov na Slovensku, Stiirovo pero, ktoré sa konalo 25.-26. aprila 2025 v Krajskej kniznici
v0 Zvolene.

Cely rok som sa tesila, kedy opét pridem na toto miesto,
opat stretnem novych a Zau]lmavvch ludi a samozrejme, ked

)
&
(=]

1=
=
TN
)

5
N
=)

okamzite Ld(,dld posoblt atmosfera To miesto
dychalo slobodou, volnostou, tuprimnostou a kavou, ktorej
stanok nam bol k dispozicii po celi dobu, a ktory sme, ako
pravi novinari, navstevovali miniméalne 2krat za den. Hned v
piatok nas program zacal slavnostnym otvorenim a potom
sme sa zucastnili troch rozborovych seminarov.

Prezeranie casopisov

Stredoskolské casopisy boli rozdelené do kategorii podla
abecedy a kazdy porotca ich hodnotil svojim sposobom. Pri
prvom semindri sa predstavilo niekolko casopisov a
predstavili svoju redakciu a ich doterajsie tispechy, ale aj to,
s ¢Im sa naopak casto trapia. Myslim, Ze vSetci sme sa zhodli
na tom, 7e nas najvicsi postrach je dodrziavanie terminov.
Porotca Lukas Diko, ktory je Séfredaktor investigativneho
centra Jana Kuciaka velmi vyzdvihol nasu hlavnua tému c¢isla,
s ktorym sme sttazili. Po prvom stretnuti sme sa presunuli
do hlavnej miestnosti kniznice, kde nas cakal asi
najdolezitejsi rozsudok.

Hodnotenie od Pavla Vitka, spoluzakladatela samotnej
stitaze Stirovo pero ¢asto byva to najprisnejsie. No tentoraz
to bolo vSak tplne inak. Poznamenal, Ze sme azda ten
najsebavedomejsi ¢asopis na Slovensku. Aj on bol nadseny z
nasej témy ,Ti v nevyhode®. Okamzite ako sme poculi tieto
slovd, nasa radost a ziarivy, nefalSovany usmev sa
jednoducho nedal a ani nemohol skryl. Nas§ cCasopis sa
totizto v priebehu dvoch rokov dostal z dvoch jednotiek od

pana Vitka cez Styri minuly rok, az na sedem tCW ;

Co je pre nas neuveritelny aspech.
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Po skupinovej debate nasledovala diskusia s Katarinou
leknerovou, televiznou reportérkou pre televiziu JOJ a
omasom Forrém, nezavislym novindrom a vojnovym
reportérom, ktory je znamy pre svoje reportaze z krizovych
a najmi vojnovych oblasti, ktoré mapuje takmer po celom
svete. Mozem povedat, aspon teda sama za seba, ze tato
diskusia bola najlepsia, na akej som sa kedy zucastnila. Z
oboch vyzarovala ludskost, odhodlanie a hlavne odvaha
vykonaval svoju pracu.

Ko o b
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—_ STUEN rEeme

Obdivujem ich nasadenie vycestovat na Ukrajinu a casto
byt sucastou situdcii, ktoré si mi ani zdaleka nevieme
predstavit. Diskusia bola taka ziva a =zaujimava, 7ze
moderator Patrik Herman nepouzil ani jednu z jeho
zachytnych otazok. VSetky im totiz adresovali Studenti.
Pytali sme sa aj na ich najtazsie momenty v ich kariére.
Katarina Kleknerova sa zdoverila s jej spomienkou na mald
ukrajinska dedinku, kde v podzemnej pivnici bolo ukrytych
takmer 300 ludi, ktori tam zili niekolko mesiacov. Tomas
Forré hovoril o mladom 20 ro¢nom dievcati, ktoré pocas
celého svojho zivota nevidela svet za ostnatym drotom.
Narodila sa totiz a odmala zije v koncentra¢nom tabore v
Mjanmarsku.




Bolo az priam neuveritelné sediet tam a pocuaval tieto
pribehy, ktoré nie su len vymyslenymi, no st bohuzial
kazdodennou skuto¢nostou pre mmnohych Iudi. Smutnou
realitou je, Ze o ich pribehoch sa dozvie tisicky ludi, no nikto
ich nedokaze vyslobodit.

Po celodennom programe sme si vychutnali prijemny
podvecer na zvolenskom namesti, kde sme si vSetky spolu
zosumarizovali nase pocity, dojmy a aj navrhy na to,' o
mozeme v budtcnosti zlepsit.

Krdtka pr-esta'vka v kaviarni ﬂ- ! .‘

Sobota zacala poslednym rozborovym seminirom s
Patrikom Hermanom. Preberali sme najcastejSie chyby a na
¢o si mame pri kazdom vydavani casopisu davat pozor.
Hovorili sme o obsahu, grafike, fotkach ¢i spravnej
Strukture casopisu.

Po tomto workshope, kde sme si prezerali iné casopisy,
fotili ¢i zdielali nase napady na zaujimavé texty, nasledovala
dalsia diskusia s Brafiom Zavodskym. Ano, tentokrat sme ho
naozaj videli nazivo. Diskusia bola opét plna zaujimavych
otazok a eSte zaujimavejsich odpovedi. Dozvedeli sme sa,
ako sa pripravuje na rozhovory a znova sme sa presvedcili,
7e praca novinara si vyzaduje pozornost 24 hodin, 7 dni v
tyzdni. Brano sa podelil aj o par typov ako si zachovat pud
sebazachovy pri mnohych rozhovoroch s nemenovanymi
politikmi.

Na obed sme opustili priestory kniznice a polozili kyticu k
buste I'udovita Stara, aj vdaka ktorému mozeme byt tam,
kde sme

Stastné séfredaktorky

Udalosti na skole - april

Konec¢ne nastal ¢as na moment, na ktory sme vsetci tak
netrpezlivo ¢akali. Vyhodnotenie vysledkov Stirovho pera.
NAas casopis si statocne vybojoval 3. miesto a ziskal cenu
Slovenskej sporitelne za spracovanie ¢lankov na tému
financie. Ale toto nebolo nase jediné ocenenie, umiestnili
sme aj v bronzovom pasme a boli sme oceneni cenou od
Slovenskej televizie a rozhlasu. Myslim, 7Ze ani slova
nedokazu presne vyjadrit ten pocit, ked sme zaculi od
porotcov NOA? News a iSli si prevzial ocenenie. Je to
neopisatelné a neskuto¢ne uzasné.
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1 Aj touto formou by sme sa cheeli podakovat organizatorom
| Stirovho pera a vsetkym porotcom za kazdoro¢né dalsic
:| typy na zlepSenie, motivaciu stale tvorit dalej a nevzdavat sa.
Aj tento rok sme si uvedomili, ako nas tvorba Casopisu
nesmierne bavi a sme plni energie a inSpirdcie na dalSie
¢islo nasho casopisu.
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Fashion weeK—))

7

Autor a dizajn: Ema Lackova, II.A

Tento rok sme si teda fashion week zopakovali, ale trochu

v inom Style. Prebiehal od 13. do 16. mdja 2025, to je od \\
utorka do piatka, v témach: . = " .
= V utorok sme si Sali ist pohybom k Stylu. V tento den
Pohybom k §tylu bol hlavny k rt a pohodlie, takze sme sa obliekli do
reration fks fThee v Tk Sportového, ale Stylovo. Niektori nam oble¢enim naznacili,

1.
2. 2 2 s e 1w e
3. Classy akému Sportu sa venuju, ¢i aky Sport maju najradsej. Ti viac
4.

Celebrity lookalike kreativni mali moznost spojit Sportové oblecenie s trendy
_ modou a vytvorit tak zaujimavé kombinacie. Ti, ktori
Studenti, ktori sa zapojili a prisli na vratnicu dostali sladka dobehli na vratnicu, si mohli uchmatnut vyhru v podobe
odmenu, a taktiez sa tym zapojili do sutaze o poukazku v cokolady.
hodnote 30€ do H&EM. O najlepsi outfit sa hlasovalo na
Instagrame a o vyhercovi rozhodli priamo hlasujuci. No Natalia Plskova z ILD, pani profesorka Daniela
Matovcikova a Peter Kendera 7z I1.B si neuchmatli vyhru len
Podme sa pozriet ako teda nas fashion week prebiehal v tu sladku, ale aj postup do finale.

jednotlivé dni!
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V stredu sme spolu presvedcili cela skolu, ze aj riflovina sa
da nosit vo vSetkych moznych styloch a nesmie chybat v
ziadnej skrini. Téma dna bola Denim is the new black.
Vytiahli sme zo Satnikov vsetko riflové oblecenie a mnohi sa
nebali experimentovat.

Tento den bol najpocetnejsi ¢o sa tyka tcasti, a preto sa
nemozme cCudoval, Ze rozhodovanie bolo naozaj tazké.
Nakoniec vsak opidl vyhrala Natalia Plskova z ILD,
nasledovala Laura Kolmanova z L.LE a Laura Krupova z I11.D.
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Stvrtok ‘sa iesolv téme classy. Sme predsa Obchodna
akadémia, takze! nieco- elégantné, sofistikované a velmi
$tylové nemohlo’ chybat V-nasom tyZdni mddy. Studenti sa
obliekli do oblekoyv; Siat, kosiel a kostymov a vyvolavali
dojem pravych gentlemenov a dam. Takto vyparadeni by
mohli pokojne zavitat aj na prestizne cervené koberce.

I

V tento den si vyhru odniesli Ema Krchnava z 1.E, Laura
Kolmanova z L.E a Sofia Rybanska taktiez z LE.




~

osledného dna sa do finale dostali Laura Kolmanova. z

, nas Skolsky psycholog Jozef Antoni¢ a Vanessa Ferényi z

Celebrity look-alike bol poslednou témou tejto modnej
prehliadky. Cielom bolo vyuzit kusky oblecenia na L

napodobenie outfitu verejne znamej osobnosti alebo ILA.
prisposobit svoj Styl obliekania celebrite, ktorej Styl by ste
cheeli vyskusat.

Tak, ako sme sa vo Stvrtok obliekli ako na Met gala, v tento
den sme sa obliekli ako hviezdy, ktoré na takéto podujatia
naozaj chodia. Skolu navstivil Adam Sandler — nie len raz,
Lana Del Rey, Jason Statham, no nechybali ani slovenské
tvare ako napriklad Luca Brassi ¢i Nora Mojsejovd so
Sarikou.

e
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Nas skrateny fashion week sme vyhodnotili v pondelok 19.5.
cez velka prestavku. Z kazdého dna postapili 3 najlepsSie
outfity do findle. O vitazovi sa rozhodlo tak ako
predchadzajice dni na naSej instagramovej stranke.

'}
Celkovym vitazom alebo teda vitazkou sa stala Natalia ’f
PlIskova z I1.D, ktora si odniesla poukazku do obchodu H&EM h
v hodnote 30€. Na druhom mieste sa umiestnila Laura w
Kolmanova z L.E a na tretom mieste Sofia Rybanska z LE,

ktoré si odniesli sladké odmeny. Srdec¢ne gratulujeme

vyhercom a aj tym, ktori sa zapojili!
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Liicime sa

Posledna kapitola V.A

Bilingvalne (pre)zili, stuzkovu zvladli...
a konec¢ne maturuja!

Autor: Petra Eva Petrulova, V.A

Tak a je to tu. Po piatich rokoch plnych pilného ucenia,
online hodin, kope zazitkov (aj mensich nervovych kolapsov
pred pisomkou z ucta) nastal ¢as povedat zbohom nasej
milovanej Obchodke. My - trieda 5.A — o chvilu opustime
Skolské lavice a vyrazime do sveta. Nikdy vsak nezabudneme
na to, kde sme zacali.

Nase Stadium odstartovalo s velkymi ocakavaniami a este
vicsou davkou nervozity - zrazu sme sedeli v triede plnej
cudzich ludi, ktori mali byt naSimi spoluziakmi na pit
rokov, a popritom sme sa snazili tvarit, ze rozumieme
kazdému anglickému slovu v ucebnici. Vzapiti nam vsak
vSetko prekazil lockdown a vyucba cez Microsoft Teams.
Vdaka nemu sme sa naucili, Ze mikrofon ma Sikovnu
funkciu ,mute®, ze sa da meskat aj ked je hodina
odvysielana z pohodlia vlastnej postele a ze Wi-Fi ma obcas
horsiu naladu ako pondelkové rano. Ale aj takéto tazkosti
sme hravo zvladli - aj vdaka naSim ucitelom, ktori nas
podporovali, a navzajom si pomahali v kolektive, ktory sa
postupne zmenil na priatelstvo.

Po navrate do Skoly sme sa vrhli na vSetko, ¢o nam
karanténa zobrala - rozne vylety ¢i uz daleko za hranicami
alebo v Dblizkych koncinach, spolocné zazitky a
nezabudnutelné okamihy (Aurelov zlomeny laket a Adin
zachvat hnevu na dozvukoch, ¢i ked sme sa skoro vsetci
stretli na party v Klondajku (viac vediet netreba)).

Dizajn: Ema Kubinova, I1.A

Foto: VA

A potom prisiel dlho o¢akavany zlaty klinec- nasa stuzkova.
Vecer, na ktory nikdy nezabudneme (aj ked niektori si ho
pamiitaju len do polnoci, Ze Ado). Tancovali sme, dakovali
sme, smiali sme sa aj plakali. Bola to oslava vSetkého, ¢o sme
spolu prezili - od prvého ,,Good morning, holibkovia“ az po
posledné ,Zase tu nejde wifi, nemézem prezentovat®.

Touto cestou chceme zo srdca podakovat vSetkym naSim
ucitelom - za ich trpezlivost, podporu, inspiraciu a Iudsky
pristup a aj za to, Ze ste nas naucili viac nez len ucivo -
napriklad ako sa nezosypat pred praktickou maturitou.
Dakujeme aj sami sebe navzajom - za priatelstva, ktoré
vydrzia mozno cely zivot, za smiech, spolo¢né prehry aj
vilazstva.

Najvicsie dakujem patri nasej triednej — Mame Holubici - za
to, ze nas drzala pokope, aj ked sme lietali kazdy inym
smerom. Bez jej trpezlivosti a starostlivosti by sme to daleko
nedotiahli. Dakujeme, Ze ste v tom lietali s nami.

A my? My bezprijimackovi si odnasame hlavne radost a
hrdost, Ze sme to spolu zvladli.

Boli sme 5.A, sme 5.A a navzdy budeme 5.A.

S humorom, laskou a resSpektom,

Vasa 5.A




Luicime sa

Nasa obchodna cesta
sa kongcl, ale zivotna

Y/

Autor: Samuel Micuda, IV. B

Aje to w. Den, o ktorom sme Styri roky len snivali (a obcas
sa ho aj bali), nastal. Lucime sa s naSou Obchodnou
akadémiou v Trenc¢ine, miestom, kde sme prezili mnozstvo
nezabudnutelnych chvil, naucili sa viac nez sa len drvit
poucky zo slovenciny, uctovat Omegu ¢i pisat pisomky z
podnikovej ekonomiky - naucili sme sa byt lepSimi ludmi.

Sme 4.B - dvadsatsestka odhodlanych maturantov, ktori si
razili cestu duadlnym systémom. Niektori v Skole, ini u
zamestnavatela vo firmach. Dostali sme moznost, vyskusat
si prax, zazit realitu a otestovat samych seba. Sme hrdi, Ze
sme si zvolili tato cestu, aj ked nebola vzdy jednoducha.

Aj napriek tymto dnom odlicenia, sme si spolu zazili - sice
nie vela, no predsa len rozne vylety ¢i iné spolo¢né zazitky.
Vrcholmi boli urcite nasa stuzkova slavnost, lyziarsky
vycvik ¢i vylety v Nemecku, Rakusku alebo v Seredi. Kazdy z
nas sem prisiel s inymi snami, no spajala nas chut
napredovat a pripravit sa najmé na zivot po skole.

Nasa triedna profesorka, pani Silvia Kamenska, bola nasou
istotou. Sem-tam prisna, ale spravodliva, vzdy ochotna
poradit a dodat pomocnt ruku.

Dizajn: Ema Kubinova, II.A

) prave len zacina

Foto: IV.B

Dakujeme Vam, pani profesorka, Ze ste to s nami vydrzali,
verili nam a stali pri nas - aj ked sme nie vzdy boli najtichSia
trieda na chodbe alebo trieda s najlepSou dochadzkou.
Prirodzenou stcastou bol samozrejme aj stres ¢i iné faktory
pred pisomkami ¢i maturitami, no my sme ich s (takmer)
¢istym Stitom uspesne zvladli. Hoci nam niekedy neprisiel
nas obltibeny spolusediaci - bez toho aby to vopred oznamil,
¢i mnohé iné, teraz uz detské prekazky, zostand v nas najmé
spomienky na smiech, priatelstva a aj tie dni, ked sa nam
nechcelo, ale predsa sme prisli minimalne pokecat.

Dnes odchadzame. Kazdy inym smerom - vysoké Skoly,
praca, vicsina aj cesta za hranice. Ale jedno mame spolo¢né:
srdce ostava v 4.B.

Dakujeme vSetkym ucitelom, nasej krstnej mame, vedeniu
Skoly, spoluziakom z inych
tried a vSetkym, ktori nas na tejto ceste podporovali.

S uctou,

Vasa 4.B




Liicime sa

Rozlucka triedy
o IVC

Autor: Ella Mosna, IV. C

Tak a je to tu. Kto by to bol povedal, zZe to zvladneme az do
konca? Niektori tipovali, Ze to vzdame uz po prvom teste z
Ucta, ini po prvej trojhodinovke EKC, no my sme to dali. A
teraz odchadzame. S hlavou (relativne)-hore, diplomom
(sndd) vo vrecku a s tonou zazitkov, na ktoré sa len tak
nezabuda.

Tie roky tu boli vSetkym - obcas zabavné, obcas stresujuce,
niekedy zase tplne absurdné. Zazili sme' spolo¢né vylety,
pisomky, hodiny, kde sme nepochopili ani zadanie, aj také,
kde sme sa cudovali, Ze vlastne nieco vieme. Zistili sme, ze
zivot nie je len o znamkach (nastastie), ale aj o priatelstvach,
podpore, a o tom, ako si pozicat zosit, kalkulacku alebo
uctovnu osnovu 5 mindt pred pisomkou.

Dakujeme nasim uéitelom — za trpezlivost, humor (¢asto
nepochopeny, ale o¢enevany), vedomosti, a hlavne za to, ze
to s nami vydrzali. Vieme, Ze to nebolo jednoduché - a aj
ked sme vamsobcas liezli na nervy, vazime si vsetko, ¢o ste
pre nas urobili.

Dakujeme aj spoluziakom z inych tried, ktor{ nAm poZicali
papiere, tahaky, alebo len tak porozpravali, ked sme sa
stretli na seminaroch.

Dizajn: Ema Kubinova, II.A

Foto: IV.C

Odchadzame kazdy svojou cestou — niekto na vysku, niekto
do prace, niekto mozno este rozmysla, ¢i tu nezostane (nie
naschval). Ale vSetci si odnasame jedno: spomienky, ktoré
nas budu sprevadzat este dlho po tom, ¢o zabudneme heslo
do Edupage.

Majte sa tu krasne. Budeme na vas mysliet (najmé pri
pripravach na prakticka maturitku).

1V.C 2021-2025

,Niektori z nas odchddzajd mudri, ini Stastni, ze
odchadzaju.“




Liicime sa

Trieda IV.D sa

ofici
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alne luci

Teda, ak to neodlozime este o tyzden...

Autor: Ivona Sevéovicova, IV. D

I ked sa nieco krasne konci, mozno prave nieco este krajsie
zacina. Aj pred nastupom na strednt skolu sme sa obavali
toho, ¢o nas ¢aka a chceli sme zostat na zakladke. Pamitame
si, akoby to bolo v¢era, ¢o sme po prvykrat prekrocili prah
budovy Skoly nadejnych ekonéomov a uctovnikov. Nase
zaciatky na strednej skoly neboli lahké, lebo nam toho covid
vela zobral - imatrikulacie, zoznamenie sa bez rasok a
mlmo kamier. No nastastie sme si nasli vlastny sposob ako

- g spoznat a to boli nase spolo¢né piatkové sedenia na

‘ostrove. Stav nasich ziakov sa behom prveho rocnika nielen

";:;-;ra‘:i:igmenll niektori s nami byt nechceli a ini tazili ist k nam.

Pamitate si na nase prvé online vyucCovanie? My tiez nie,
lebo sme ho prespali. Ucitelia prezivali technické zritenie,
my zase emocionalne. A to hlavne pocas hodin aplikovanej
informatiky, ktoré boli pre viacerych z nas hlboko
traumatizujucim zazitkom. No stale nie tak, ako vo fyzickej
podobe. Povzbudzujice rec¢i ako ,Bojuj anjelik!* nas budua
sprevadzat aj nadalej nasou Zivotnou cestou.

Dizajn: Ema Kubinova, ILA

Foto: IV.D

Ked nastal cas dat si dole ruska a chodit do ékoly kazdy
den, nasa absencia zacala enormne stupat Jediny dovod
preco nam to mozno ospravedlnlt je ten, ze sm
kapacity-teda aspon niektori z nas. Mozeme sagpy
triednymi uctovnickami, ktoré s najlepsie n
triede, ale aj na Slovensku. Takisto sa m
oblibenostou u ucitelov, av§ak nevieme pove
nasim Sarmom alebo vedomostami.

Cas na nasej skole sa ndim pomaly krati a my si hovorime,
bodaj by sme chodili do tej Skoly viac. Kazda jedna hodina
stravena v Skole nam dala nie len vedomosti ale i uprimné
priatelstva. I ked to bolo obcas tazké nas prerusit v smiechu,
stile sme sa dokdzali nieco naucit. Tym vam chceme
podakovat, Ze ste to s nami zvladali a nestracali vasu vieru
v nas. Vieme, ze vam budeme chybat, no nezufajte, mozno
nas piatok v meste stretnete. ;)

Cauky mnauky,
Vasa IV.D.
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Co my na to?

Kacer Donald ...pardon...

Donald Trump

Autor: Nikolas Sedivy, III. D

Dizajn: Sofia Pindakova, II1. A
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Foto: Archiv

Zaciatkom novembra minulého roka sa v Spojenych statoch americkych konali prezidentské volby, v ktorych sa stretli republikdn
Donald Trump a demokratka Kamala Harrisovd. Trump uz v minulosti posobil v Bielom dome v rokoch 2017 az 2021, kedy ho vo
volbdch porazil Foe Biden. Tentokrdt sa vsak vratil silnejsi a dosiahol necakané vitazstvo. Ziskal 312 hlasov volitelov, zatial ¢o
Harrisovd ich siskala len 226. V ludovom hlasovani ho podporilo priblizne 77,3 miliona volicov (49,8 %) a Harrisovd ziskala okolo 75
milionov hlasov (48,3 %). Feho vitazstvo v kliicovych stdtoch, ako su Wisconsin a Georgia, mu zabezpecilo potrebnii vicsinu hlasov
volitelov. Trump sa po styroch rokoch vracia do Bieleho domu a signalizuje pokracovanie jeho politiky zameranej na obchod a
konzervatione hodnoty.

Preco chce Trump
ziskat Gronsko? &

8

Donald Trump uz pocas svojho prvého prezidentského
obdobia v roku 2019 vyvolal rozruch, ked vyjadril zaujem o
ktpu Gronska, najviicsieho ostrova na svete, ktory patri
Dansku. Teraz vSak situicia vyzera eSte vaznejSie, kedze
oznacil kontrolu nad USA nad Gronskom za nevyhnutnu.
Gronsko ma totiz pre nich mimoriadny strategicky vyznam.
Nachadza sa v Arktide, regiéne s rasticim geopolitickym
vyznamom kvoli klimatickym zmenadm a potencialnym
novym obchodnym trasam. Globalne oteplovanie sposobuje
topenie gronskych ladovcov, ¢im sa spristupnuju nové
uzemia na tazbu surovin a rozvoj infrastruktury. Pre USA by
investicia do Gronska znamenala moznost ekonomického
rozvoja tohto regionu a vytvorenie novych obchodnych
prilezitosti.

!

Donald Trump x Gronsko a okolie, == | i

Na oplatku by ale Dansko nieco chcelo - Kaliforniu. Tento
satiricky navrh danskych aktivistov rychlo nabral na
popularite a peticia uz nazbierala takmer 200 0oo podpisov.
Aktivisti na svojej webovej stranke ponukaji mnozstvo
dovodov, preco by mala byt Kalifornia stucastou Danska.
Poukazuju na pocasie, ktoré sa s tym sychravym Gronskym
neda porovnat. ,Predstavte si, ze vymenite gumaky za
zabky!“ lakaji inicidtori peticie. Autori iniciativy maja s
Kaliforniou velké plany. Disneyland by chceli premenovat
na Hans Christian Andersenland a z Los Angeles by sa stalo
Los Angeles. Tvrdia, Ze spojenie Danska a Kalifornie by bolo
vyhodné pre obe strany a pomohlo by vytvorit nové,
moderné ,Nové Dansko*.
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Danska vlada odmietla moznost predaja Gronska a oznacila
Trumpov navrh za ,absurdny*. Gronski politici tiez vyjadrili
nesuhlas s tymto napadom, hoci vitali véicsiu ekonomicka
spolupracu s USA.

Hoci Trumpov navrh na kapu Gronska bol odmietnuty,
jeho myslienka poukazala na rastuci strategicky a ekono-
micky vyznam Arktidy. Ostava len otazkou casu, ako sa
situdcia vyvinie.

Kanada

Po kontroverznom navrhu na kipu Grénska sa v
politickych a medialnych kruhoch zacali sirit Spekulacie o
Trumpovom moznom zaujme o Kanadu. Kanada je bohata
na prirodné zdroje, ktoré by mohli posilnit americka
ekonomiku. Patri medzi najvicsSich svetovych producentov
ropy, zemného plynu, dreva a mineralov. Ak by sa USA pod
Trumpovym vedenim podarilo ziskat kontrolu nad tymito
zdrojmi, mohlo by to zabezpecit energeticku sebestacnost a
ekonomicky rast krajiny.

Hoci Kanada a USA st samostatné krajiny, ich kultirne,
jazykové a ekonomické vizby su velmi silné. Mnoho
Americanov a Kanadanov pracuje a zije na oboch stranach
hranice, ¢o by teoreticky ulahcilo spojenie oboch krajin.
Trump by mohol argumentovat, ze integracia Kanady do
USA by bola prirodzenym krokom vzhladom na spolo¢né
hodnoty a ekonomické prepojenia.

Zatial Co tato mysSlienka moze mat pre niektorych
ekondmov a stratégov logiku, politicka realita je ind. Kanada
ma silnid narodnu identitu a nezavislost, ktoru si jej
obyvatelia cenia. Akykolvek pokus o anexiu by narazil na
masivny odpor zo strany kanadskej vlady aj obyvatelstva.
Navyse, medzinarodné spolocenstvo, vratane NATO a OSN,
by pravdepodobne tento krok odsudilo.

Freaptt *




Fustin Trudeau a Donald Trum

Rusko a USA

Jednym z hlavnych slubov Donalda Trumpa pocas jeho
prezidentskej kampane bolo ukoncenie vojny na Ukrajine do
24 hodin. To sa, samozrejme, nestalo, no aktualna situicia
vyzera vaznejsie nez kedykolvek predtym.

12. februara 2025 telefonoval rusky prezident Vladimir
Putin s americkym prezidentom Donaldom Trumpom. Ich
rozhovor trval priblizne hodinu a pol a vysledkom bola
dohoda o spolo¢nom stretnuti s cielom ukonc¢it konflikt na
Ukrajine. Summit by sa mal uskutocnit este vo februari
tohto roka v Saudskej Arabii.

Telefonat medzi Trumpom a Putinom vyvolal v Kyjeve aj v
Eurdpskej Gnii obavy, ze sa Moskva a Washington na mieri
na Ukrajine dohodnu bez ich tcasti. "Nemali by sme spadnut
do pasce appeasementu. Nefungovalo to v roku 1938.
Nebude to fungovat ani dnes," povedal $éf Mnichovskej
bezpecnostnej konferencie Heusgen. Odkazoval pritom na
Mnichovska dohodu z roku 1938, ked sa nacistické Nemecko
spolu s Franctzskom, Britaniou a Talianskom dohodli na
odstiipeni ¢eskoslovenského pohranicia Hitlerovi bez tcasti
Ceskoslovenska.

Co my na to?

Okrem samotného telefondtu vzbudili pozornost aj
Trumpove nedavne vyjadrenia o Ukrajine. Pred par dnami
verejne spochybnil poziciu ukrajinského prezidenta
Volodymyra Zelenského a vyhlasil, Ze Ukrajina by mala
usporiadat nové volby. Tvrdil tiez, Ze jeho podpora medzi
obyvatelmi dosahuje tdajne len Styri percenta, avsak toto
tvrdenie nepodlozil ziadnymi oficialnymi udajmi. Podla
vysledkov prieskumu Kyjevského narodného sociologického
institutu (KIIS), uskuto¢neného medzi 4. a 9. februarom
2025, Zelenskému doveruje 57 % Ukrajincov, zatial ¢o 37 %
mu nedoveruje.
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Volodymyr Zelenskyy a Donald Trump

LPoculi sme od Ukrajiny: ,Neboli sme pozvani.’ Viete co,
boli ste tam tri roky, mali ste to po tom case ukoncit. Tiez
ste celu vec nikdy nemali zacinat,“ cituje Trumpa americka
spravodajska stanica CNN. 19. februara uz naznacil, ze za
rusku agresiu moze Kyjev co tvrdil uz aj v minulosti. Na to
sa Zelenskyj ohradil jasnou odpovedou, zZe prezident USA
zije v dezinformaciach, ktoré prichadzaji z Ruska.

Ukrajinsky prezident tiez vyhlasil, ze americka poziadavka
na 500 miliard dolarov v nerastnych surovinich nie je
wseriozny rozhovor* a on nemoze Ukrajinu predavat.
Spojené staty podla Zelenského poskytli jeho krajine zbrane
za 67 miliard dolarov a dalSiu podporu vo vyske 31,5 miliardy
dolarov.

Situacia na Ukrajine sa meni zo dna na den a zostava
otazne, aky vplyv budi mat nadchadzajice rokovania na
budicnost konfliktu - nielen pre Ukrajinu, ale aj pre cely
svel.

Spytali sme sa nasich Studentov, ¢o si myslia o vztahu
Ruska a USA a o skonéeni vojny na UKrajine, tu je par
odpovedi:

e _Bolo by dobré, keby sa Trumpovi podarilo zrusit vojnu
na Ukrajine, samozrejme, so zachovanim suverenity a
celistvosti Ukrajiny, ale nie je to také jednoduché, ako o
tom hovori.” - Juraj

zrusenim vojny bolo, aby ukazal svoju moc.” - Nika

LPodla mna tento vyrok bol hlavne pre jeho fanaticku
Jfanasikovska“ zakladnu, ale aj populisticky tah na
zvySenie poctu svojich volicov. Myslim si, Ze (takmer)
kazdému bolo jasné, Ze sa vojna na Ukrajine naozaj do 24

~ 7

hodin neskon¢i.” - Viliam

' e _Nemyslim si o tom ni¢ dobré, vyjadrenie Trumpa so
L]

) S
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Lukrativny
biznis finanénych podvodov

Autor: Adam Mandinec, I1I. A
Dizajn: Ema Kubinova, ILA
Foto: Internet

Financ¢né podvody

Finan¢ny svet je plny mnohych zaujimavych veci
a sposobov, ako nadobudnit peniaze, no taktiez moze byt
velmi nebezpecény, najmé pre neskusenych ludi. Novacikovia
casto stracaju velké casti ich finan¢nych prostriedkov na
rozne podvody a schémy vytvorené podvodnikmi. Financny
podvod je nelegalny cin, pri ktorom niekto umyselne
manipuluje s dolezitymi informdaciami, zamlCuje detaily
dohody alebo inak klamlivo manipuluje situaciu na
nadobudnutie penazi alebo majetku inych zicastnenych

0s0b. . ’ e ©6 0 o
Ponzihoschéma ¢ ¢ o o

Ponziho schéma je podvodné investovanie s extrémne
velkymi vynosmi pre investorov, ktoré su v realite zaplatené
nie z profitov firmy, ale z investicii nasledujucich
investorov. Pri tejto schéme nie je dolezité aby firma
generovala profit alebo realne existovala, staci, aby cena jej
akcii rastla a investori boli vyplacani velké ¢iastky. Napokon
je prirast novych investorov nedostatocny a cela schéma
skolabuje, v tom c¢ase uz je majitel firmy v zahrani¢i so
vSetkymi  ukradnutymi peniazmi. Tato schéma je
pomenovana po Charlesovi Ponzi.

Charles Ponzi

Charles Ponzi, narodeny Carlo Pietro Giovanni Guglielmo
Tebaldo Ponzi v Talianskom mestecku Lugo. Je to jednym
7z najznamejSich podvodnikov v histérii financii. Je po nom
pomenovana jedna z najbeznejsich podvodnych schém vo
svete financii.

Ponzi ako businessman v Boston

A

/ Ye

SKkory zivot

V roku 1903 ako 21 ro¢ni emigroval do USA, kde sa zivil
mnohymi pracami a postupne sa usadil ako umyvac¢ riadu v
talianskej reStauracii. Odkial bol neskor prepusteny za
kradnutie z pokladnice. Po netspechoch v USA sa v roku
1907 prestahoval do Montrealu v Kanade, kde si nasiel pracu
v banke pre talianskych migrantov. Tato banka neskor
skrachovala kvoli pokuse o podvod ktory sa neskor bude
volat Ponziho schéma (V tom case nazyvané ,robbing Peter
to pay Paul®). Po skrachovani jeho zamestnavatela zostal
Ponzi znova bez penazi, kvoli comu bol neskor zatknuty ked
sa pokusil spreneverit Sek lokalneho podnikatela.

Ponziho originalna schéma

Po jeho navrate do USA dostal napad zalozit jeho vlastnd
finan¢nd schému. V lete 1919 dostal list od $panielskej banky
kde sa dozvedel o ,International postal reply cupon® (IRC).
Tieto kupény mohli byt kipené v jednej krajine za lokalnu
cenu, a potom predané v inej krajine za lokalnu cenu. Ponzi
si uvedomil ze po prvej svetovej vojne bola v Eurdpe zvysena
inflacia, takze sa dali IRC kipit lacno a po transporte do USA
predat za profit. Po neuspechoch pri pokuse obstarat si
pozicku od bank Ponzi zalozil jeho vlastni akciovi
spolocnost, kde sluboval 50% profit za 45 dni alebo
zdvojnasobenie investicie za 9o dni. V roku 1920 si Ponzi
zalozil vlastni spolo¢nost na marketing jeho schémy. Za
prvy mesiac fungovania bolo do jeho schémy bolo
investovanych 1800$ (28000%) ktorym potom vyplatil
dividendy z investicii novych investorov. O tejto firme sa
rychlo rozsirilo slovo a uz v lete toho istého roku boli
v schéme investované miliény dolarov, ¢o urobilo z Ponziho
milionara. No 2. Augusta 1920 vySiel do Bostonskych novin
¢lanok o nemoznom fungovani Ponziho schémy, autor
clanku si uvedomil, Ze keby Ponzi reilne pouziva
investované peniaze na kapu IRC kupdénov, tak by v
Americkom postovom systéme malo cirkulovat viac ako 160
miliénov kupénov, no v cirkulacii ich bolo iba 26 ooo. Tento
clanok sposobil masovi paniku kde investori vyberali ich
peniaze z ponziho schémy, kde zistili Ze Ponzi a jeho
spolocnost boli viac ako 7 milionov dolarov v dlhu. Po ¢om
bol Ponzi zatknuty a uviizneni na 5 rokov v $tatnej véiznici v

Bostone.
/2 Ye 7 ‘
Neskorsi zivot a smrt LSCAN{} ?

Po zdlhavom stidnom spore bol v Septembri 1925 Ponzi
docasne prepusteny na kauciu. Ponzi ale utiekol zo Statu
Massachusetts a prestahoval sa do Jacksonvillu vo Floride.
Vo Floride zalozil dalsiu spolocnost s ktorou investorom
sluboval 200% navraty za 60 dni za zaktpenie pozemkov.




V realite ale predaval bezcenné pozemky za astronomické
ceny. Za tento dalsi financ¢ny podvod bol Ponzi znova
zatknuty a po roku vo vizeni zaplatil kauciu a bol
prepusteny. Po jeho prepusteni sa pokusil utiect na
rybarskej lodi naspit do Talianska, ale v New Orleans bol
zatknuty a poslany do Massachusetts aby doslazil svoj trest.
Po rokoch vo viizeni bol v 1934 prepusteny a deportovany do
Talianska, kde sa pokusil o mnohé schémy ktoré dopadli
neuspesne. V roku 1937 sa s nim jeho Zena ktora zostala v
Bostone rozviedla a Ponzi sa prestahoval do Brazilie kde
pracoval ako agent pre taliansku aeroliniu ,Alla Littoria“ a
taktiez napisal svoj zivotopis. O pracu prisiel behom druhej
svetovej vojny Brazilia vstupila na stranu spojencov a
zabranila aerolinii prevadzku v krajine. Po strate jeho prace
sa jeho zdravotny stav postupne zhorSoval az postupne
priSiel o zrak. Ponzi zomrel v 18. Januara 1949 v Rio de
Janeiro. Tesne pred jeho smrtou bol interviewovany
Americkym reportérom kde povedal ,Aj ked za to nikdy nic¢
nedostali, za taka cenu to bolo lacné. Bez nenavisti alebo
rozmyslu som im dal ti najlepsiu show, aka sa kedy na ich
uzemi odohrala od prichodu prvych objavitelov! Sledovat,
ako som to dokazal urcite stalo za tych pitnast milionov
dolarov* quote

Wiugshot szzzho z rz)ku 1920.
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Pyramidova schéma

Fundamentéalne je tato schéma podobna Ponziho schéme,
ale nachadzaji sa tu aj mnohé dolezité rozdiely, hlavny
biznis model pyramidovej émy nespociva v ponukani
produktu ktory by spolo¢n davala zakaznikom alebo
zabezpeCovani navratu inv%cge, ale v regrutovani a
lakani novych clenov m uje peniaze spojené s
poc¢tom dalsich reqrutﬁva\y(ﬂ Ndi. Je to hierarchicky
systém nabadania da idy, kde kazdy novy
¢len musi zaplatit ktorého cast ide
¢loveku, ktory ho ostatok penazi ide
i od poctu ludi
privedenych do pyramldy, pI‘lCOHl ti na vyssich trovniach
pyramidy maji nasobne vicsi zisk ako ti na spodku.

One Coin

One coin bola globalna pyramidova schéma spustena v
roku 2014 ako ,budicnost platenia“*** AvSak tato
kryptomena nikdy neexistovala a blockchain technolégia na
zabezpeCenie funkcie tejto kryptomeny nebola nikdy
zaobstarana. Spolo¢nost pontikala investicie do
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neexistujucej kryptomeny a ziadala od investorov aby
zhanali novych ucastnikov za zamienkou zvySenia vynosov.
One coin mal zisky v desiatkach miliard, ale po objave
podozrivych aktivit firmy sa spolocnost rozpadla a
zakladatelka firmy, PhD. Ruja Ignatova, zmizla. Firma One
Coin bola zalozena v roku 2014 bulharskou podnikatelkou
Rujou Ignatovou a jej bratom Konstantinom Ignatovom. One
Coin sa na zaciatku predstavoval ako novy typ kryptomeny,
ktora mala byt revoluéna a mala konkurovat Bitcoinu.
Hlavny koncept bol ten, ze One Coin mal byt ,digitadlnou
menou® s vlastnym blockchainom a systémom, ktory mal
umoznit rychly rast hodnoty. Rychlo sa rozrastol na
globalnu siet a zacal prilakat tisice investorov, ktori verili v
slubované zisky.

Ruja a Konstantin,

Marketing

One Coin fungoval tak, ze Gicastnici zarabali peniaze dvoma
hlavnymi sposobmi, prvy bol predaj ,balickov®, boli to
informacné balicky v ktorych sa clovek dozvedel viac
o spoloc¢nosti One Coin a taktiez ku nim dostal tokeny One
Coin kryptomeny. Druhy sposob bol takzvany MLM (Multi
level marketing) kde investori ziskavali peniaze a iné bonusy
za pocet novych ludi privedenych do spolo¢nosti. e o

Zatknutia a kolaps

Podozrenia ze firma nie je legitimna zacali vznikat uz v
roku 2016 kde experti z oblasti financii a kryptomien
upozornili na rizika Ze One Coin nema redlnu funkciu ako
kryptomena, pretoze nema blockchain. Hlavné problémy
spolo¢nosti zacali az v roku 2017 po zmiznuti zakladatelky a
tvare projektu, Ruji Ignatovej. V roku 2017 bola taktiez
zahdjena kriminalne vySetrovanie spolo¢nosti a jej
zakladatelky americkou FBI. Pad firmy nastal v roku 2019
kedy Rujin brat a nastupca, Konstantin Ignatov, bol zatknuty
v USA, kde celil obvineniam za podvod, sprisahanie a pranie
Spinavych penazi. Jeho zatknutie odhalilo Ze cela firma bola
postavena na neexistujicej kryptomene a celid dobu
fungovala ako pyramidova schéma. V dosledku pravnych
obvineny firma skrachovala a zanechala za sebou iba 4,48 v

dihu. EEEEEX,
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Nasw mesto

Autor a dizajn: Simona Komorovska, II1. A
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Pocas dni 7. a 8. februara 2025 organizovalo kultirno
kreativne centrum Hviezda maly festival ,Zeny v umeni*,
ktorého cielom bolo oslavit Zensku tvorivost a zaroven
oboznamit verejnost s nadanymi umelkynami. Piatok bol
vyplneny prednaskami, ktoré viedli inSpirativne Zeny ako
Jana Cvikova, ktora je prekladatelka, literarna vedkyna a
spoluzakladatelka feministickej vzdelavacej a publikacnej
organizacie ASPEKT. Mlada navrharka Ida Rapaicova
predstavila cestu svojej tvorby, no rozpravala aj o aktualnej
situacii lokalnych navrharov a znaciek na Slovensku.

mladd ndvrhdrka Ida Rapaicovd

Program neskor vecer pokracoval diskusiou so spevackou
Ninou Kohout, Vicou Kerekes, Irynou Zelik a Janou
Cvikovou. Vecer bol mnapokon prijemne zakonceny
hudobnym vystiipenim Ninou Kohout a neskor kapelou
Zuby Nehty.

Foto: Archiv, KKC Hviezda

V sobotu program pokracoval dal$imi zaujimavymi a
motivujicimi prednaskami. Tie zacali Silviou Hroncovou,
byvalou ministerkou kultiry pocas turadnickej vlady
TI'udovita Odora, ktora vo svojej prednaske priblizila aj svoje
vlastné skusenosti z vedenia Divadelného tstavu ¢i
narodnych divadiel.



Silvia Hroncovd

Po nej nasledovala Zuzana Husarova, ktora je znama vdaka
svojej feministickej tvorbe, do ktorej castokrat vklada svoju
nadej, hnev a boj za lepSiu budicnost. Zameriava sa na
btranie stereotypov a zmenu uhlu pohladu v mnohych
situaciach. Napriklad, ked castokrat vyuzivame pri hadkach
koncepty vojny, co keby sme ich vymenili za koncepty
tanca? Na prednaske spomenula aj dolezitost ,zachrannych
sieti* ako su prave aj kultirne centra, ktoré v casoch
spolo¢enskych problémoch pontkaji akcie a udalosti, ktoré
su casto zdrojom ,zachrany*.

Nikola Kozmova vo svojej prednaske ,Ja sama!“ predstavila
vyznam komunit. Komunita predsa neméze byt zavisla len
na jednom clovekovi, ktory ju vedie, preto by zdrava
komunita mala splnat zakladnych 7P a to st:

7P:

e pocival sa o prisposobovat sa

o pomahat si e pohadat sa
o podrzat sa o poradit si

e posunutl sa

Nikola Kozmouvd

Nase mesto

Kolo prednasok zakoncila environmentalna aktivistka
Natalia Pazicka, ktora opisala svoju cestu k tomu, aby sa
stala greenfluencerkou a svoje skidsenosti s praktikami
maodneho priemyslu v ¢inskych fabrikach, ¢o ju motivovalo
k odhodlaniu nieco zmenit.

Natdlia Pazickd

Tento maly, no velmi inSpirativny festival hudobne
zakoncila Katarzia, ktora vo svojich textoch otvorene hovori
o aktualnych pocitoch zien a o medziludskych vztahoch v
sucasnom svete.




Spravodajstvo

Ilazia mieru sa rozplynula -

koniec primeria v Pasme Gaz

Dizajn: Sofia Pindakova, I11.A

Autor: Karin Mokrickova, I11. A

Palestinsko-izraelsky konflikt je jednym z najdihsich a najzlogitejsich konfliktov v modernych dejindch.
Po desatrociach ndsilia, vojenskych stretov, politickych rokovani a pripadnych mierovych iniciativ sa
mnohym pozorovatelom zdd, Ze z tohto konfliktu neexistuje jednoduché riesenie.

Docasna mierova dohoda

A presne to mozeme pozorovat aj v poslednych mesiacoch.
19. januara 2025 bola uzavretd mierova dohoda, ktora
ukoncila 15 mesiacov trvajuce boje medzi Palestinou a
Izraclom. Spociatku sa to zdalo ako svetielko nadeje pre
ludi, ktori boli kazdodenne ohrozovani tymto konfliktom,
hlavne pocas prvej fazy takzvanej vymeny po uzavreli
mierovej dohody, kedy Hamas prepustil 25 Zivych a osem
mrtvych rukojemnikov vymenou za takmer 2000
Palestincanov viznenych v Izraeli. Tato kratkotrvajuca
krehka mierova dohoda bola vSak porusena, ked sa po
dvoch mesiacoch od jej uzavretia obnovili ttoky zo strany
Izraela. Pri obnovenych utokoch prisli o zivot okrem stoviek
civilistov najmenej Styria vysokopostaveni predstavitelia
vlady Hamasuv Gaze.

Podrazy

Izraelské utoky su vsak sprevadzané aj inymi dodatocnymi
neludskymi taktikami, ako je napriklad zastavenie dodavky
elektriny a blokovanie dodavok potravin v Pasme Gazy, ¢im
sa vyrazne obmedzila vyroba pitnej vody. Dalsim prikladom
je nedavne vyhlasenie Izraelu, Ze nebude zo svojho tizemia
do Pasma Gazy vpustat humanitirnu pomoc a po tomto
vyhlaseni zatutocil na budovu Kkliniky OSN v tejto oblasti.
Takto ostava viac ako 2 miliony ludi v tejto oblasti napospas
osudu bez akejkolvek pomoci zvonka.

Snaha o mier

Izraelsky premiér Benjamin Netanjahu vsSak obhajuje
obnovené utoky tvrdenim, ze ich cielom je prinutit Hamas k
prepusteniu zvysnych izraelskych rukojemnikov. Dobrou
spravou je, ze mierové rokovania napriek obnoveniu ttokov
stale pokracujua, v najblizsom obdobi o dalSej faze primeria
budua rokovatl USA, Katar a Egypt v katarskej Dohe. Ak sa
podari dosiahnut dohodu, mali by byt prepusteni zvysni
rukojemnici, izraelské jednotky by sa mali stiahnut a mal by
nastat trvaly mier. Zasadnutia o mierovych rokovaniach
vSak narusSuje vyjadrenie izraelského premiéra Benjamina
Netanjahu, 7e dalSie rokovania o primeri buda teraz
prebiehat pod palbou, ¢o nezna¢i zmiernenie agresie a
pretrvavajucich ttokov. Viacero poprednych svetovych a
europskych lidrov, ako aj samotna Eurdopska unia, apeluja
na izraelského premiéra, aby obnovil dodavky humanitarne;j
pomoci i elektrickej energie v Pasme Gazy.
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Obete

0Od zacatia konfliktu 7. oktobra 2023 az doteraz zahynulo uz
vySe 50 0o0o ludi, niektoré zdroje uvadzaju aj ovela vysSie
Cisla, pricom az 70 % z nich boli Zeny a deti. Prave tato
desiva Statistika potvrdzuje, Ze ti najviac trpiaci v tomto
neutichajucom Kkonflikte st zrovna ti najnevinnejsi a
najobycajnejsi ludia. Pocet obeti vSak stale stipa najmi po
rozpade primeria, odkedy Izrael spustil opitovne tazké
bombardovanie pasma Gazy a obnovil pozemnua ofenzivua
letecké utoky.

Palestincan pozerajiici sa na svoj anccny slam)u pnslrcso/f
¥ \2 3
A c¢o dalej?

Napriek opakovanym snaham o dosiahnutie trvalého
mieru, ako aj chvilkovym pripadom zmiernenia napitia, je
situacia stale velmi krehka a Casto sa obnovuju nasilnosti, ¢o
potvrdzuju udalosti poslednych dni. Tento dlhotrvajici a
zdanlivo nekonecny palestinsko-izraelsky konflikt predsta-
vuje neustaly cyklus nadeji a sklamani. Kazdy krok v
mierovom procese je casto nasledovany eskalaciou nasilia,
¢o robi kazdu dalSiu snahu o trvaly mier nesmierne
naroc¢nou. Situacia je komplexna a bez jasného rieSenia sa
konflikt stale prehlbuje. Avsak, aj napriek opakovanym
zlyhaniam, zostava nadej, ze jedného dna bude mozné
dosiahnut trvaly a spravodlivy mier, ktory zabezpeci
bezpecnost a dostojnost pre vsetkych ludi v regione.




Los Angeles v
plamenoch #e-

V meste Los Angeles v stdte Kalifornia v Amerike vypukol dna 7. janudra 2025 poziar, ktory sa zacal rychlo Sirit
kvoli silnému vetru. Feho pricina je nezndma. Ohniskd poZiarov boli zo zaciatku styri a do februdra 2025 zostali
zatial dva. Tdto prirodnd katastrofa si vyziadala stovky ludskych Zivotov, znicila priblizne 150 kilometrov Stvorcovych
plochy a viac ako 16 0oo rodinnych domov. Urady nariadili evakudciu viac ako 100 0oo obyvatelov. Odhad za
ovniknuté skody je zatial priblizne 250 az 275 milidrd doldrov. Niektoré celebrity prisli o svoje domovy. St to
napriklad herci Feff Bridges a Milo Ventimiglia, muzikanti Fhene “Aiko and Diane Warren a vilazka Oscar Award

Spravodajstvo

Autor: Sofia Rybanska, I.LE
Dizajn; Melisa Mickova, III.

Famie Lee Curtis .

V tom case nastupujici prezident USA Donald Trump
obvinil zo vzniknutej situdcie v suvislosti s poziarmi
kalifornského guvernéra z dovodu, Ze odmietol podpisat
deklaraciu o posilneni distribicie vody v Kalifornii.
Oficidlne vsak takyto dokument neexistuje. Sirenie poZiarov
totiz pohanalo obrovské sucho a silny vietor.

V blizkosti tychto poziarov sa nachadza aj Ema, 15 rocna
Studentka zo Slovenska, ktora sa so mnou podelila o svoje
pocity v tejto situacii. Spytala som sa jej par otazok na ktoré
mi odpovedala takto:

Ako daleko sa nachadzas od poziarov?

.V LA vypuklo viacero poziarov. Od dvoch najvdcsich sme boli
v bezpecnej vzdialenosti a nemuseli sme sa evakuovat. Ked
vypukol ohen na Hollywood Hills, lak sme viac zacali situdciu
sledovat’ a mali sme zapnuté spravy. Cast nasej ulice sa musela
evakuovat, tak pre istotu sme odisli ku kamoske aj ked to
nebolo uplne potrebné. Zatial co sme boli u kamosky na
nduvsteve, tak sme sa dozvedeli, Ze asi dve ulice od nds niekomu
zacal horiet dom. Nastastiec ho rychlo dokdzali uhasil a
nerossiril sa dalej.“

AKké boli tvoje pocity ked si sa dozvedela, Ze nedaleko od
tvojho domova hori?

LNajskor som si nic o tom nemyslela, kedze som nikdy nezazila
giadnu privodni katastrofu. Bol to normdlny skolsky den, ked
sme sa srazu dozvedeli o ohni v Palisddach. Viedy situdcia
nebola vdzna, ale deti museli odist zo skoly, lebo cesty zacali byt
blokované a mniektori boli hned evakuovani. Ked ohen
neustupoval ani po nickolkych dnoch zacala som sa viac bdt, Ze
to pride k nam, ale kedZe byvame rovno pod kopcom a ohen
stipa smerom nahor tak sa to k nam nedostalo.

Fotka poziaru

Fotka poziary

Mas niekoho zo spoluziakov kto bol postihnuty tymito
poziarmi?

.2 mojich spoluziakoo ohne nikoho nepostihli. Vicsina deti
bola evakuovand este aj pocas tyzdna ked sme nastupili do
skoly, ale ich domy neboli poskodené. Mojej ucitelke vytvarnej
zhorel cely dom a stidio v Altadene. Rozprdvala nam o tom a
vsetkych ndm to bolo velmi liito. “

AKky bol koncert FireAid?

JKoncert fireaid bol skvely. Videla som wvela zndmych
spevdkov. Aj napriek zdbave a veselym vystupeniam, hlavnd
myslienka toho bholo vyzhieral peniaze pre mesto. Vsetky
peniaze z predaja listkov boli poskytnuté na pomoc ludom,
ktori boli postihnuti poZiarmi.“

Na podporu ludi postihnutych touto katastrofou vzniklo
viacero charitativnych organizacii. NajznamejSou z nich je
FireAid, ktora usporiadala najvicsi koncert. Tento koncert

sa uskutocnil dna 30. janudra 2025 na Intuit Dome a Kia
Forum. Vytazok z tohto koncertu je poskytnuty na obnovu

lokalit LA, ktoré boli postihnuté poziarmi. Na tomto
charitativnom koncerte vystupovali znami umelci, ako
napriklad Billie Eilish, Olivia Rodrigo, Katy Perry, Green
day, Red Hot ChilliPeppers a mnohi dalsi. Prostrednictvom
webovej stranky FireAid je stadle mozné financne prispiet do
tejto zbierky.
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Ked hlada nového papeza

Medzi smutkom a nddejou

Dna 21. 4. 2025, na Velkonocny pondelok, odisla naveky hlava katolickej cirkuvi,
pdpesz Frantisek. Zomrel vo svojej residencii vo Vatikdne.

Autor: Juraj Miklas, II1.A

Hospitalizacia a posledné dni

Papeza Frantiska hospitalizovali v nemocnici Gemelli v
piatok 14. februara 2025 kvoli pretrvavajucemu zapalu
priedusiek. Jeho stav sa v nemocnici nadalej zhorsoval a o
par dni mu diagnostikovali obojstranny zapal plic. Po viac
ako mesacnom pobyte v nemocnici bol prepusteny a dalej sa
zotavoval vo svojej rezidencii, v Dome Svitej Marty. Jeho
stav sa jemne zlepsoval a obc¢as sa ukazal aj na verejnosti. Po
svojom poslednom verejnom vystupe na Velkono¢nu
nedelu, kedy udelil z lodzie Vatikanskej baziliky pozehnanie
Urbi et Orbi (Mestu a svetu), nasledujice rano o 7:35 zomrel
na mozgova porazku, komu a nezvratné zlyhanie srdcovo-
cievneho systému.
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Lodzia pozehnani bazﬂlky sv. Petra [,

LFranciscus“ — jednoduchost az do
konca

Po smrti papeza sa vo Vatikane ihned rozbehol proces,
ktory vedie ku volbe nového papeza. Samotnej volbe
predchadzal pohreb papeza Frantiska, ktory sa uskuto¢nil v
sobotu 26. aprila 2025 na Namesti sv. Petra vo Vatikane.
Pohrebu sa zucastnili statisice veriacich, ale aj pocetné
Statne delegacie vratane amerického prezidenta Donalda
Trumpa, franctazskeho prezidenta Emmanuela Macrona ¢i
ukrajinského prezidenta Volodymyra Zelenského. Slovensko
zastupoval prezident Peter Pellegrini. Cely pohreb sa niesol
v jednoduchosti a pokore podobne ako samotny pontifikat
pépeZa Frantiﬁka Po skonceni 0m§e nebol vSak pochovany
voli prosﬂ aby bol pochovany v BaZlhkc Santa Maria
Maggiore, v ktorej sa pravidelne zastavoval pred ikonou
Panny Marie. Telo papeza FrantiSka bolo v sprievode cez
Rim prevezené do tejto baziliky a ulozené v hrobe pocas
sukromného obradu. Jeho hrobka je tiez jednoducha a
skromna podla jeho ziadosti, iba s jedinym napisom
LFranciscus®.
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Dizajn: Maria Kurcinova, II.A

Vstup do konkldve,.

Biely dym zo Sixtinskej kaplnky,
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Konklave

Po pohrebe sa zacali pripravy na konklave, na ktorom
kardinali mladsi ako osemdesiat rokov volia novi hlavu
cirkvi. Konklave sa kona v Sixtinskej kaplnke. Pocas trvania
konklave nemaji kardinali pristup k okolitému svetu a ani
nikto z verejnosti nema pristup dnu. Po hlasovani, ktoré je
tajné, sa pouzité hlasovacie listky spalia spolu s pridanymi
prisadami, a podla dymu vychadzajiceho z komina
Sixtinskej kaplnky sa_svet dozvedd, ¢i bol alebo nebol
zvoleny novy papez. Cierny dym zna¢i netspesnu volbu,
naopak biely dym oznamuje tGspesnt volbu, kedy minimalne
dve tretiny kardinalov zvolili novia hlavu cirkvi.

Konklave sa zacalo v poobednych hodinich 7. maja 2025. Po
troch netdspesnych volbach, po asi 24 hodinach od zacatia,
stipal biely dym z komina Sixtinskej kaplnky. O par chvil
kardinal Mamberti oznamil z lodzie Baziliky sv. Petra slavne
slova ,Habemus Papam* (Mame papeza). Novym papezom sa
stal americky kardinal Robert Francis Prevost, ktory prijal
meno Lev XIV. 69-ro¢ny kardinal sa stal 267. papezom, no
prvym zo Severnej Ameriky. Nepatril medzi poprednych
favoritov. V minulosti posobil ako biskup v Peru, neskor v
roku 2023 ho papez kreoval na kardinala. Jeho prvym
pozdravom bolo ,Pokoj vam vSetkym!“. Spomenul, Ze si Zela
Laby tento pozdrav pokoja prenikol do vasho srdca, aby sa
dostal do vasich rodin, ku vsetkym Iudom kdekolvek su, ku
vSetkym narodom a na celi Zem.“ Venoval sa aj papezovi
FrantiSkovi. Vyzval veriacich, aby ,kracali vpred bez
strachu, zjednotent, ruka v ruke s Bohom a jeden s druhym®.

Meno Lev XIV. si zvolil po svojom predchodcovi Levovi
XIIL., ktory budoval socialnu nauku cirkvi a jeho encyklika
Rerum novarum bola v tom ¢ase prevratni. Dalsie
smerovanie papeza sa ukaze az casom. Aktudlne je
naplanovana inauguracna omsa zaciatku jeho sluzby na 18.
maja 2025, na ktorej sa znova zidu lidri celého sveta. Smrt
papeza FrantiSka zanechala vo svete prazdne miesto, no
jeho odkaz nezanika. Novy papez Lev XIV. teraz prebera
vedenie Cirkvi v dobe plnej vyziev. Ostava len dufat, Ze bude
pokracovat v duchu otvorenosti, dialogu a pokory, ktoré boli
FrantiSkovym podpisom.
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Transakeéna dan na Slovensku

Novy nastroj statu alebo hrozba pre slovensku ekonomiku?

Aulor: Juraj Miklas, ITI.A

Dizajn: Maria Kurcinova, II.A

Dalstm velkym opatrenim Viddy SR pre zniZenie deficitu Stdtu, v tzv. konsolidacnom baliku, je
transakcend dan. Po zavedeni vyssej 23 % DPH, ktord sa dotkla kazdého = nds, prisla 1. aprila 2025 novd
dan, ktord spoplatnuje kazdu bankovu transakciu, prevod, ktory vyvkondva prdavnickd osoba alebo
fyzickd osoba — podnikatel. Ako sa prejavuje po mesiaci jej fungovania?

Co je to transakéna dan?

Na zaciatok si ujasnime, ¢o je to transakcéna dan. Tran-
sakénd dan alebo presnejSie dan z financnych transakcii
upravuje Zakon 279/2024 7. z. 7 3. oktdbra 2024. V nom sa
urcuje, ze tato dan sa uplatnuje na kazda financna
transakciu z podnikatelského bankového aétu. Dani sa tak-
tiez vyber hotovosti z tohto actu.

-22,16 El

Transaking dafi - bezhotovestna platha

towenstna plat

Kolko sa bude platit?

Jej sadzba je stanovena na 0.4 % zo sumy kazdej financnej
operacie, maximalne vSak 40 € 7z jednej transakcie. Vyber
hotovosti je daneny vo vyske 0,8 % z vybranej sumy, avsak
uz bez horného limitu. Okrem toho bol zavedeny aj ro¢ny
poplatok 2 € za kazda pouziti podnikatelski platobnu
kartu. V skratke to znamend, ze ked podnikatel bude platit z
uctu faktaru vo vyske 100 €, tak sa mu odpocita este 0,40 €
navyse za vykonanu transakciu. Takto isto bude platit dan
pri kazdej jednej zaplatenej fakture, vyplatenej mzde
zamestnancom, ¢i dokonca aj pri splatkach tverov. Aj ked
sa zda, 7e je tato dan mala, podnikatelia vykonavaja stovky
transakeii, z ktorych sa vie tato dan rychlo nabalit a tym
zatazit firmu aj o niekolko stoviek eur navyse.

VynimKky a povinnosti

Niektoré subjekty st od tejto dane uplne oslobodené. Ide o
nadacie, neziskové organizacie, obc¢ianske zdruzenia, roz-
poctové a prispevkové organizacie ¢i obce. Aj niektoré
transakcie pri danovnikoch maji vynimku. Su to napriklad:
platenie dani, odvodov do socialnej ¢i zdravotnej poistovne
alebo presun penazi medzi uctami, ktoré danovnik vedie u
toho istého poskytovatela. Zdanené nie st ani platby kartou,
pri nej sa plati iba vyssie spomenuty ro¢ny poplatok 2 €.
Transakéna dan priniesla so sebou pre podnikatelov povin-
nost zriadit si transakény podnikatelsky tcet, ak ho doteraz
nemali. Obc¢ianske zdruzenia, neziskové organizacie, chari-
ty, ktoré chceli byt vynaté z platenia dane museli oznamit
svojej banke, ze podliehaju vynimke. Banky totiz vyberaju
dan a platia ju spravcovi dane.

Transakcna dan v praxi

Mnohé prevadzky ihned po zavedeni tejto dane vyvesili na

svoje predajne oznam, v ktorom ziadaju, aby ludia
preferovali pouzitie hotovosti ako platbu kartou. Ak
zakaznici budu firme platit hotovostou aj ona potom moze
platit svojim dodavatelom v hotovosti, a tym sa vyhne
transak¢nej dani. Tymto sa vraciame do ,doby cashu®. Nova
dan rozohnila aj vztahy v koalicii, ktora tato dan zaviedla.
Strana SNS uz predlozila navrh na novelizaciu zidkona do
Narodnej rady. V tejto novele sa uvadza oslobodenie malych
firiem a zivnostnikov so ziskom do 100-tisic eur od
transakcnej dane. O tomto navrhu by sa malo rokovat na
majovom zasadnuti parlamentu. Viaceri =z Kkoalicie
pripustaju takuto zmenu. V méji sa tiez zisti, ¢i transak¢na
dan prinesie slubovanych 58 miliénov eur do Statnej kasy.
Po prvom mesiaci fungovania dane spotrebitelia zatial
nepociluju vyrazny rast cien. To sa ale postupom ¢asu moze
zmenil, najmi ak transakénd dan zostane v nezmenenej
podobe. Zatazuje totiz malé firmy, ktoré musia optima-
lizovat svoje fungovanie, aby ich transakéna dan nezruino-
vala. Velké firmy, ktoré platia vyssie sumy mozu vyuzit limit
40 € na jednu transakciu a tak aspon trochu usetrit na dani.
Na to, aby sa zistila efektivita transak¢nej dane na
ozdravenie verejnych financii si budeme musiet este pockat,
ale aj viaceri odbornici tvrdia, ze v aktualnej podobe
transakéna dan nie je uplne dobra pre slovensku
ekonomiku.
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PRECO MAM RADA

SLOVENSKO A SLOVENCINU

Slovensko je krajina, ktora ma sice malé rozmery, no velké
srdce. Ukryté uprostred Eurépy, v jej naruci bije zivot v
podobe nadhernej prirody, bohatych tradicii a rozmanitej
kultary. Kazdy, kto sa do nej zapocava, moze citit rytmus
hor, riek, dediniek aj miest, ktoré tvoria jedine¢ny obraz
nasej krajiny. Preco milujem Slovensko ja?

Slovensko pre mmna znamena ovela viac nez miesto na
mape. Je to pocit domova, vona zelenych lesov, spev vtakov v
horach a tiché pokojné vecery v mojom rodnom meste. Je to
zem, kde kazdy kusok nesie stopy historie, pribehy nasich
predkov a sny o budicnosti mladych. Slovensko ma
jedine¢éné miesto v mojom srdci, je tu vSetko ¢o milujem.
Mam domov, rodinu, priatelov, a hlavne tu citim bezpecie.

Na Slovensku mozete zazit mnoho jedine¢nych zazitkov
kazdy podla svojho vkusu. Je dych vyrazajice ked sa budite
pri vychode slnka a pozerate sa ako ohniva gula plna
nadeje vykuka spoza Stitov  Vysokych Tatier. Pocas dna
badate po lesoch, plesiach a vrchov a vzdy si najdete nieco
nové, pretoze aj ked ste niekde boli aj milionkrat nikdy ho
neprebadate celé. Na zaver dna Vas ocari zapad slnka v
udoli. Pre tych, ktori hladaju oddych a relax, si Rajecké
Teplice idealnym miestom na nacerpanie novej energie v
srdei slovenskej prirody. Mozete si vychutnat prijemné
kupele v termalnych pramenoch, ktoré st zname svojimi
liecivymi tc¢inkami pre telo aj dusu. Ti, ktori chca
spoznavat  historické ulicky, mozu kracat po stopach
vyznamnych osobnosti a objavovat pribehy, ktoré formovali
nasu kultaru v roznych mestich naprie¢ celym
Slovenskom. Splavovanie riek isto potesi milovnikov
adrenalinu, Hron i Vah vedia potrapit aj skusenych a preto
vas caka adrenalinu viac ako si viete predstavit. Pre turistov
je tu mnoho lesov a krasnej prirody. Horolezci mozu
zdolavat ‘majestatne vrcholy Vysokych Tatier, ktoré
pontkaju vyzvy pre vSetky trovne zdatnosti, zaverecnou
odmenou po ture vam buda predostreté nezabudnutelné
panoramy. Také jedinec¢né a velké je nase Slovensko.

Autor a dizajn: Lillien Vaculova, 1.D

Je tu mnoho miest, ktoré treba navstivit, kazdé z nich ma
svoju jedine¢nt historiu a verim, ze bohati budtcnost.

Centrum diania boja nasich pradedov za slobodu , srdce
Slovenska - Banska Bystrica . Sila velhor, pokoja a kludu,
miesto kde sa c¢lovek moze spojit s prirodou - Poprad.
Maly Rim - Trnava posiata stovkami kostolov. Nitra s
nadychom kralovskej slavy. Klenot vychodu Kosice.
Presporok, mesto spajajuce hranice, centrum Uhorska —
Bratislava, mesto, ktoré sa neustale ment, rastie a zaroven
uchovava svoju historicka krasu. Je to mesto, kde sa stretava
moderny svet s nadychom davnych cias, kde na kazdom
rohu citit dynamiku a zaroven majestatnost, ktora ponakaju
jej historické pamiatky. Mohla by som pisat donekonecna...
Slovensko je rozlohovo mensie, no najdete vSetko i nieco
viac. Objavite stovky necakanych zaujimavosti a tajomstiev
takmer v kazdej obci, ¢i mestecku, na kopcoch aj v dolinach.
Prave na Slovensku sa mozete citit ako ozajstni cestovatelia,
ktori stale maji co objavovat. Kazdy region ma vsak eSte
nieco Specialne ako ludové remesla, kroje, hudba ¢i tance
Jedinecné s tym, ze sa Sirili tradovanim z generacie na
generaciu. Pre mna ako tanecnicku i Kklaviristku je toto
skutocne vzacne dedicstvo, ktoré si zaslizi nielen
uchovavanie, ale aj aktivne Sirenie medzi mladSimi
generaciami, aby nezaniklo a nadalej ozivovalo nasu
kultdru.
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MOJ MILOVANY TRENCIN

Moje najobltibenejsie miesto na Slovensku a na celom
svete je moj domov a tym je moj milovany Trencin. Vzdy sa
sem vraciam s radostou a nadsSenim . Odpoved na otazku
,Preco Trencin?“ je jednoducha, je to domov a pre mna
domov znamena miesto, kde sa citim bezpecne a vidy
vitana. Mam tu svoju oporu, rodinu a priatelov. Trencin je
mesto, ktoré sa skutocne treba navstivit. Je obklopeny
nadhernou krajinou a pontka navStevnikom mnoho
kultirnych, historickych a prirodnych zazitkov. Ako prvé,
Co si clovek vsimne uz z dialky je majestatny hrad Matasa
C4ka Trencianskeho, ktory sa t v ¢i na bradle StraZovskych
vrchov. Pohlad na Trencin z MatiSovej veze je dychberuci.
Nikdy nezabudnem na ten pocit, ked som prvykrat uvidela
Trencin z hora. Videla som uz mnohé mesta z vrcholov ich
dominant tyciacich sa k  nebesiam, Florenciu z jeho
Duoma, Istanbul z obrannej veze Byzantskej rise, Lublanu
opradena legendou o drakovi. No vzdy, ked sa idem pozriet
na zapad slnka v Trencine, moje srdce je naplnené

hrdostou na svoju domovinu. Na skok s hradu ste hned v
historickom centre mesta, kde mozete navstivit studnu ¢i
majestatny morovy stlp.

Trenc¢in v roku 2026 dostane svoju zaslizent pozornost vo
svete ako ,,Europske hlavné mesto kultury“. Je to skvely
dovod na navstevu mesta a jeho okolia. Uz teraz sa kona
mnoha sprievodnych akcii k tejto udalosti, na ktorych sa
hrdo podielam ako jeden z mladych dobrovolnikov. No
eSte skor nas v Trencine a v dalSich siedmich mestach
naprie¢ Slovenskom, caka podujatie opit na eurdpskej
urovni. Tentokrat ide o majstrovstva Eurdpy vo futbale do
21 rokov, na ktorom mam opit moznost sa zacastnit ako
dobrovolnik. Aj tieto dve udalosti st dokonalym dovodom,
preco je Trenc¢in tzasnym miestom pre mladych Studentov.
Je tu vela miesta na sebarozvoj, umelecké $koly, Sportové a
tanec¢né kluby ale tiez mnoho miest, kde sa mézeme naucit
pracovat, ¢i uz ako dobrovolnici alebo brigadnici.

_HARFIDEEHIF

'UBOZVUCNA SLOVENCINA

Slovensko vSak nie je len krajina. Je to komplex, ktory je
zostaveny z viacerych komponentov. Najdolezitejsi znak
kazdého naroda je jazyk. Pretoze kazdy jazyk nesie v sebe
bohatstvo historie, kultary a identity, a Slovencina s jeho
lubozvucnou melddiou nie je vynimkou. Slovencina ako
jazyk predstavuje pre mna nielen komunikacny nastroj, ale
aj most medzi minulostou a sucasnostou, medzi tradiciami a
modernym svetom. Jednym z dovodov, preco mam rada
slovencinu, je jej historicka hlbka a jazykova rozmanitost.
Slovencina patri do skupiny zapadoslovanskych jazykov, ¢im
je pribuzna s ceStinou, polStinou a dalSimi slovanskymi
jazykmi. AvSak to, Co ju robi jedinecnou, je jej
nezamenitelny zvuk a Struktura. Zaujimavé je, ze slovencina
pouziva az 13 diakritickych znamienok, ktoré vyrazne
ovplyvnuju vyslovnost slov naprie¢ Slovenskom. Tento
aspekt jazyka dodava slovam Specifickii melodiu a rytmus,
ktoré v usiach posluchaca vytvarajd  krasnu harmoniu.
Slovencina je zaujimava svojou historiou. Pocas dlhého
obdobia bolo Slovensko vystavené vplyvom roznych
narodov — od Cechov a Nemcov po Madarov. Ale slovencina
sa zachovala po mnohé starocia aj napriek tomu, ze sa a
teraz nou hrdo rozprdvame a piSeme. A za to vSetko
mozeme dakovat vyznamnym osobnostiam. Ci uz to bol
Anton Bernoldk, ktory o svoje prvenstvo v kodifikacii superil
s Bajzom, alebo nas, vsetkymi milovany, Ludovit Star. Prave
oni su dokazom toho, Ze laska k vlasti sa nezaklada len na
polozil za krajinu svoj zivot, ale aj na tvorbe jazyka.
prave vdaka nemu vieme rozpovedat pribehy, ktoré
li nase drahé Slovensko.

V skolach sa u¢ime mnozstvo cudzich jazykov. Ja osobne,
ovladam dalSie tri jazyky, no je tuplne iny pocit ked
rozpravam anglicky ¢i Spanielsky, ako ked hovorim jazykom
svojej duse a ten sa nikdy nezmeni - navzdy nim bude
slovencina. Ano, gramatika nds v skole niekedy vie potrapit
ale rodny jazyk je nieco ¢o ¢lovek nezabudne a nepoprie -
myslienky v hlave budt vzdy v rodnom jazyku.
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uSou naroda a narecie je duSou regionu - kasok
cnosti, ktoré si kazdé miesto nesie so sebou. Dialekt je
msi korenim kazdého regionu. Kazdy kuat nasej zeme
rozprava svojim vlastnym hlasom. Vychodniari tahaju slova
mikko ako vrchy ich rodného kraja, Oravcania a Kysucania
davaju rec¢i mraziva krasu severného vetra. A nasi Zahoraci
si v kazdej chvili vedia zachovat Specificky humor. Narecia
su tak viac nez len jazykové odlisnosti. St hudbou, ktora hra
pocas vsetkych generacii. Su dokazom toho, Ze aj ked sme
jednym narodom, kazdy region si aj tak piSe svoje pribehy.
Pribeh, ktory dotvara celok lej nasej slovenskej rozpravky.
Ked pocujem svoje rodné trencianske narecie, vzdy vo mne
vyvola pocit domova. Nie je to len sposob, akym ludia
hovoria, ale aj sposob, ako citia a vyjadruju to, ¢o je im
blizke. Fascinuje ma, 7e Kkazdy region ma odliSna
slovencinu, sice sa odlisuje iba v drobnostiach, ale predsa
len. Je zaujimavé ako dokaze dialekt spojit minulost so
sucasnostou. Trencianske narecie ma svoju tvrdost a
spevavost. Je to sposob, ako sa ludia rozpravali od nepamiiti,
a dodnes sa v nom zachovali stopy ako ,ocut* alebo ,,v¢il ma
nechaj!“ Nie je to len obycajna rec - je to dedicstvo, na ktoré
by mal byt kazdy region pysSny a strazit ho ako klenot.

Slovensko je sice menSia Kkrajina, no to jej neuberd na
vyznamnosti. Je len na nas, akym smerom sa bude uberat.
Budujme spolu Slovensko a robme ho stile krajsim
miestom, pricom Sirme pribehy nasej bohatej historie s
hrdostou.

Slovensky folklor je ako stara piesen z hor — nesie v sebe
stopy minulosti, vonu dreva a dymu, rytmus krojov, ktoré sa
hybu ako vietor v trave. V kazdom versi Iudovej piesne, v
kazdom vysivkovom stehu, tancuje dusa naroda, ktory si
pamiita svoje korene aj v case, ked svet bezi prili§ rychlo. Je
to tichy dialég medzi predkami a nami, most z farieb, ténov
a pribehov, ktory drzi nasu identitu pohromade.

A tak, ked zaznie fujara alebo zaskripu husle na dedinskej
zabave, nie je to len hudba je to navrat domov, tam, kde
zem vonia po dazdi a chlebe. Folklor nie je len tradicia, je to
pamiit tela, ktoré si eSte pamita, ako tancovali nase
prababicky pod lipou. V tychto melodiach zije hrdost i
bolest, radost i vzdor ako keby celé Slovensko dychalo
jednym spolo¢nym rytmom srdca.

Vo farbach krojov sa zrkadli krajina — modra ako rieky,
cervena ako zapady slnka, zelena ako liky po jarnom dazdi.
Kazdy vzor rozprava pribeh, kazdé gesto v tanci nesie odkaz
o laske, o praci, o viere. Slovensky folklor nie je len
pozostatok minulosti, ale zivy organizmus, ktory dycha s
kazdym, kto sa ho dotkne. Je to poézia zeme pretavena do
pohybu, slova a tonu — nezna, silna a nezabudnutelna.

Tento prispevok bol zapojeny do 33. stitaze ,,Preco mdam rdd slovencinu, preco mdm rdad Slovensko®, kde si vybojoval krdsne 5. miesto.
Lilli srdecne gratulujeme!

07



Vlastnd tvorba

Autor: Marek Macura, III.A

Dizajn: Sofia Pindakova, I11. A

Casova os Lega

Foto: Archiv

Lego je celosvetovo zndmou hrackou, ktord si podmanila nielen malych faniisikov, ale aj starsich zberatelov a stavitelov. Uz od
malicka nds bavi hrat sa s roznymi stavebnicami, v neskorsom veku zase inklinujeme k stavaniu a zhieraniu kiskov. To je dovod,
preco je pre mnohych spolocnost Lego Group vyznamnou sucastou Zivota. Mnohi si nevieme predstavil nase detstovo bez tychto
farebnych kociek, ktoré nds trénuju trpezlivosti a buduji v nds kreativitu.

ZACIATKY

Zacalo sa to rokom 1915, kedy sa zakladatel firmy LEGO Ole
Kirk Christiansen prestahoval do danskeho mesta Billund,
kde zacal s vyrobou drevenych hraciek. Firmu postihlo v
roku 1924 nestastie v podobe poziaru dielne, no Ole sa
nevzdal a v ten isty rok postavil nova dielnu. V roku 1935
dostala firma nazov LEGO a o sedem rokov zhorela druha
dielna, ¢o printtilo Oleho prestahovat sa do viic¢Sej tovarne.

V roku 1947 vznikli prvé lego kocky pod nazvom Automatic
Binding Bricks (automaticky spojovatelné tehlicky) a neskor
sa spolocnost rozhodla rozsirit predaj a vyrobu stavebnic do
zahraniCia, prvym miestom bolo mesto Hamburg. V roku
1958 zomrel majitel firmy Ole Kirk Christiansen a vedenie
podniku odovzdal jednému zo svojich Styroch synov-
Godtfredovi.

NOVE VEDENIE  gae iy

V nasledujicom desatroci boli na trh v New Yorku uvedené
stavebnice pod nazvom LEGO System in Play (systém v hre),
vznikli prvé stavebnice obsahujuce kolesa a v Billunde bol
otvoreny prvy zabavny park LEGOLAND. V roku 1978 vznikla
prva minifigirka a o pit rokov neskor nastala kooperacia
Lega s McDonald’s v USA. V roku 1989 vypustilo LEGO do
sveta reklamu k prilezitosti padu Berlinskeho muru, za ¢o
dostala spolo¢nost chvalu. V roku 1995 postihla firmu smrt
jej vlastnika Godtfreda Kirka Christiansena a na jeho post
nastupil jeho syn Kjeld.

LEGO ONLINE

V nasledujicich rokoch prebehlo spustenie oficialnej
webovej stranky www.lego.com, vznikla prva licencovana
videohra na pocitace LEGO Island a do obchodov boli
uvedené dve podstatné série stavebnic- elektronicka edicia
LEGO Mindstorms a dodnes najdlhsie vyrabanou
licencovanou sériou stavebnic LEGO Star Wars. V roku 2004
sa vykonnym manazérom podniku stal Jorgen Vig
Knudstorp a zaroven sa vyroba premiestnila z USA, JuZnej
Korei a Svajéiarska do Ceskej republiky, Madarska a Mexika.
V roku 2007 bola na trh uvedena hra LEGO Star Wars: The
Complete Saga, ktora sa stala najpredavanejSou hrou zo
sveta Star Wars. Neskor vznikli jedny z najznamejsich
originalnych tém stavebnic- LEGO Ninjago a LEGO Friends.

LEGO PRIBEH

V roku 2014 vysiel do kin film LEGO pribeh, z ktorého
piesen Everything is Awesome (VSetko je tu skvelé) bola
nominovana na cenu Oscar v kategorii Najlepsia originalna
pesnicka, no cenu neziskala.

O tri roky neskor sa vykonnym riaditelom stal Brit Bali
Padda, ale kvoli zdravotnym problémom toto miesto prevzal
Niels Bjorn Christiansen. Toho istého roku prebehlo
otvorenie turistickej atrakcie LEGO House v Billunde. V
roku 2020 predstavil podnik na trh pomocku pre
nevidiacich- LEGO Braille.

;.

Postavicky = filmu LEGO pribeh g,

KONIEC VNEDOHI'ADNE

Dalo by sa povedat, ze si spolocnost LEGO presla velkymi
padmi, ale nakoniec sa stala jednou =z najvicsich
hrackarskych podnikov na Zemi. Od samého zaciatku, kedy
sa firme nedarilo, az po stcasnost, kedy LEGO zamestnava
vySe dvadsattisic zamestnancov vo svete. Pribeh tejto
celosvetovo znamej spoloc¢nosti by nas mal naucit jedno-
nikdy sa nevzdat svojho sna.
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Casova os

Druhy poziar v Rozsirenie
historii firmy a predaja vyrobkov V New Yorku
Poziar znicil prestahovanie do zahranicia- 1. bol na trh
dielnu s vyroby do novej mestom bol uvedeny LEGO
vyrobkami tovarne Hamburg System in Play

1947 1958

1915 1 1935

®
t 1924 ' 1042

1956 1962

Ole Kirk zacina v Firma dostala Po 1. krat vydala Smrt Prvé stavebnice
Billunde s nazov LEGO firma na trh zakladatela obsahujuce
vyrobou spojitelné kocky spoloc¢nosti kolesa
drevenych pod nazvom Oleho Kirka

hraciek Automatic Christiansena
BindingBricks
Prva licencovana Kooperacia
videohra LEGO: Smrt Godtfreda Legas V Billunde bol
LEGO Island na Kirka McDonald’s v otvoreny prvy
PC Christiansena USA LEGOLAND

1998-1999 1996

1997 1995 1983 1968
Uvedenie elektronickej Oficialne Specialna Prva
edicie LEGO spustenie reklama pri minifigarka
Mindstorms na trh a webovej stranky oslave padu
zaciatok predaja www.lego.com Berlinskeho
najdlhsie vyrabanej muru
licencovanej série LEGO
Star \Vars Uvedenie na trh Nového vykonného
Zrusenie vyroby LEGO Ninjago a riaditela Baliho Paddu
_ stavebnic v USA, LEGO Friends: vystriedal zo
Svajciarsku a Juznej Korei jedny z zdravotnych dovodov
ajej nasledné presunutie  najpreddvanejsich  Niels Bjgrn Christiansen
do Ceskej republiky, origindlnych sérii  + otvorenie LEGO House
Madarska a Mexika firmy v Billunde

2000 2017

Jorgen Vig Uvedenie hry LEGO Premiéra filmu Predstavenie
Knudstorp sa Star Wars: The LEGO pribeh LEGO Braille na
stava vykonnym Complete Saga od trh
manaz€érom vyvojara TT Games-

spoloc¢nosti najpredavanejsia hra
70 sveta Star Wars
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The payment of
foreign pensions in
our couniry

Author and design: Ema Kubinova, IL.A

The generation that dispersed to the world after the fall of the communism is retiring. Thousands of Slovaks make up
their pension as a mosaic from different countries all around Europe. Some worked on construction sites in Germany
or as caregivers in Austria. The number of seniors who have pension rights outside of Slovakia is gradually
increasing.

Pensions

A pension is a fund into which amounts are paid regularly
during an individual's working career, and from which
periodic payments are made to supporl the person's
retirement from work.

Types of pensions

e Military pensions

¢ Social and state pensions

¢ Disability pensions

* Employment-based pensions

Applying for foreign pensions

If you've worked in several EU countries, you may have
accumulated pension rights in them. You'll have to apply to
the pension authority in the country where you worked.
That country is then responsible for processing your claim
and bringing together records of your contributions from
all the countries you worked in. In some countries, the
pension authority should send you your pension application
form before you reach that country's retirement age. While
three years ago the number Slovak of applicants was around
eighteen thousand, last year the number has increased to
almost twenty one thousand.

2022 18 000

2024 20700 (-

¥
-
-

Some countries may be o
difficult to work with

If you have worked in Germany, Poland, Austria, Hungary
or Czech Republic there are usually no problems. Though if
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you have worked in the UK, Italy, Romania or Spain things
may get very complicated. Every country has their own
pension rules and waiting for officials to get to the data may
gel people to unresolvable situations, like not being able to
pay rent or buy basic necessities.

Eligibility periods

In certain EU countries, you must have worked for a
minimum period of time to be entitled to a pension. The
pension authority has to take into account all the periods
you've worked in other EU countries.
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Differences in retirement ages

In some EU countries, you will have to wait longer to start
drawing your pension than in others. You can only receive
your pension from the country where you now live (or last
worked) once you have reached the legal retirement age in
that country. If you have accumulated pension rights in
other countries, you will only receive those parts of your
pension once you have reached the legal retirement age in
those countries. If you take one pension earlier than the
other, it might affect the amounts you receive.

If you do not meet the criteria

If you have been covered for less than a year or do not
meet the criteria in one country, a special rule may apply, as
some EU countries do not provide a pension for short
periods: your months/years of insurance or contribution in
the country will not be lost but taken into account in the
calculation of your pension by the countries where you
worked longer.

Anglicka sekcia

How your pension is calculated

Pension authorities in each EU country you've worked in
will look at the contributions you've paid into their system,
how much and for how long you've paid in other countries.

Payment of your pension

The country that grants you a pension generally pays the
corresponding amount into a bank account in your country
of residence - if you live within the EU. If you do not live in
the EU, you might need to open a bank account in each EU
country which pays you a pension.

COUNTRY o Nll:luﬁl ,GF ; AGE TO RETIRE (M) | AGE T0O RETIRE (F)
WORKED YEARS

France 15 bl 62
Ausinia 15 b i8]
Crermany 3 By 66
Czech Republic 15 &3 63
Ireland 10 1 6
Sweden 3 fad 6
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Non-stop opened
supermarkets back in

Author: Timea Kubinova, I1.A
Design: Ema Lackova, II.A

Last non-stop supermarkets in
Slovakia

Until now, Tesco was the first and only company in
Slovakia, which provided their customers with 24/7 services.
Their non-stop opened supermarkets had worked for 15
years, but in March 2016 they stopped providing these non-
stop services. Some of their shops were even closed. The
reason of this happening was very low number of customers
shopping at Tesco’s supermarkets during night. Since the
Tesco company had big private costs for keeping their
shops opened 24 hours a day, it wasn’t profitable for them
to continue providing non-stop services. Consequently,
Tesco decided to change their opening hours from 6 a.m. to
12 p.m. Although, nowadays most of the Tesco supermarkets
are opened only until 10 p.m.

JEDNOTA

New non-stop supermarkets

COOP Jednota company is the one, which decided to bring
back 24/7 opened shops in Slovakia. Since COOP Jednota has
the biggest clientele in smaller villages and smaller towns,
their main interest is to make it easier and available for
people from these distant places to shop during holidays,
weekends and whatever hour they need to. COOP Jednota
company has big hopes for their new non-stop opened
supermarkets, especially because no other supermarket
companies are yet planning to open 24/7 shops and because
people from smaller regions have usually no other shops,
which means also people from small villages around are
most likely to come shop to their supermarket. The
company is hoping to attract tourists with their new
supermarkets as well.
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How are the shops going to
work?

They’re going to work as regular shops throughout the day
and as self-assisted during night. Opening hours with shop
assistants present may differ in every shop, though at most
shops, the standard opening hours should be from 6 a.m. to
7 p.m. from Monday to Saturday. On Sundays standard
opening hours should be from 6 am. to 2 p.m. After the
standard opening hours, the shop turns into self-assistant
mode. Of course, for a shop to work in a self-assistant
mode, different types of technologies are needed. The first
and very important one is a mobile phone and a COOP
Jednota app. In this app, customers can register as members
of COOP Jednota Klub. When entering the self-assisted
shops, customers need to generate a QR code through the
app. Then they scan the code on a QR scanner, which is
placed next to the entrance door. After scanning the QR
code, the doors into the shop automatically open and
customers can enter.

This same QR code is needed when scanning and paying
for products, also when leaving the shop. COOP Jednota
invested in making their self-service cashiers more reliable
and functional, since they realise many problems can occur
when using self-service cashiers, as we may have
experience from other supermarkets. The whole
supermarket space is monitored by cameras, there is an
audio communicator built in and all technologies work
together with help of Al, which also works as a security
system in the shop.

Snimace 9R kddu pri vstup



Rules at the self-assisted
supermarkets

Not only technologies are responsible for the security in
the shops, but
also customers themselves. This is why the supermarkets
have a few rules.

1. Registered members must be adults

2. Numbers of customers present in the shop can be
limited

3. Only registered members of COOP Jednota Klub have
access to the 24/7 shops

4. Every entering person is responsible for their actions
and for entering alone or only with a person they know

5. If the customer takes too long or acts suspicious, they
can be asked to leave immediately by the security
distance staff

6. If any problems occur, customers can ask for help by
pressing the emergency button

7. Payment is possible only by card

Tlacidlo pri potrebe pomoci,

We already have them!

You may or may not know this, but we already have these
shops! The first one was opened in May last year. To be
specific, it was in Salgocka, a small village in Orava region.
Another ones have been opened in Sala, Nové Zamky,
Handlova and Rabca. Customers seem to really like these
supermarkets, the number of customers visiting out of
standard opening hours is frequently rising. For example, in
Salgocka, shopping during night and holidays makes 1/3 of
all shopping. If the supermarkets continue to be successful,
COOP Jednota company is planning to open these stores in
all smaller villages and distant regions all over Slovakia. The
next shop is going to open on 31 st March 2025 in Senica.
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Was it a positive or negative
decision?

From the looks of people, who already have access to these
supermarkets, this decision was definitely positive. So far,
the supermarkets haven’t showed any negative impacts yet.
The registration in the app is very easy and quick. At some
openings there are also assistants, who help people register
and explain how to shop in there. This way, there shouldn’t
be any problems even with older people shopping in the
self-assisted supermarkets. Customers are very satisfied
with the fact, that the stores are always filled with fresh
products. Some of the shops are even focused on having
goods in stock, which are popular amongst their most
frequent customers. This also shows that the company cares
about their customers and their needs. At many of these
supermarkets there are also pick up boxes, ATMs and
parking lots, which are very beneficial for people from
smaller villages.
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Single travel
tickets in Slovakia

Author: Timea Kotlebova, I1.A
Design: Ema Lackova, ILA
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Single travel tickets in Slovakia provide a simple and cost-
effective way to use public transportation in major cities
like Bratislava, KoSice, and Zilina. These tickets allow
passengers to travel by bus, tram, or trolleybus for a limited
time, making them ideal for short trips or occasional travel.
They can be purchased from ticket machines at public
transport stops, kiosks and mobile apps.

)
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Tourists who plan to explore multiple attractions in a day
may benefit from unlimited travel passes, which are flexible
and convenient. These tickets are also great for us, because
we don’t have to worry about not making it to another line.

While tickets can also be bought directly from the driver,
this option is usually more expensive and may not be
available in all cases. The pricing and validity of single travel
tickets vary by city and transport system. In Bratislava, for
example, a basic 30-minute ticket costs around €1.10, while
a 60-minute ticket costs €1.50. These tickets often allow
transfers within the given period, meaning passengers can
change lines without needing to buy a new ticket.

Discounted tickets are available for certain groups o,
including students, seniors, and children, making publi _‘__——‘ Sk
transport even more accessible. - Y
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“ Shut down

In late 2023, the United States was once again close lo experiencing a government
shutdown, a situation that has become increasingly common over recent vears. But what exactly
does a government shutdown mean, and why does it seem to happen so often?

A government shutdown occurs when Congress fails to
agree on how to fund the federal government by a set
deadline, usually at the end of the fiscal year. Without a
budget agreement, the government cannot finance many of
its services, which leads to a closure of numerous
government offices. As a result, many federal employees are
either sent home without pay or required to work without
receiving their salaries immediately. While essential
services like national security and air traffic control remain
operational, many others, such as processing passports,
maintaining national parks, and providing various public
services, are delayed or halted.

In 2023, the risk of a shutdown grew from intense
disagreements among lawmakers about how much money
to spend and where to allocate it. Some lawmakers wanted
to cut spending significantly to manage the national debt,
while others contended that funding certain programs, like
healthcare and education, was critical.

To prevent this crisis, Congress tried to pass short-term
funding measures. These temporary solutions allowed the
government to stay open while discussions continued to
reach a long-term budget agreement. After weeks of
debates and intense negotiations, lawmakers finally reached
a consensus on a comprehensive spending plan,
successfully avoiding the shutdown and ensuring that
essential government services continued to operate.

Anglicka sekcia

Author: Alexandra Florianova, III. A
Design: Ema Lackova, II.A

However, while this resolution was a relief, it also
highlighted the ongoing difficulties Congress faces in
reaching agreements when opinions on spending and
priorities differ significantly. The event showcased how
fragile the current political climate is.

What used to be a rare occurrence is now often used as
leverage to persuade others to make concessions in budget
discussions.

For everyday Americans, government shutdowns can have
direct consequences. Families waiting for federal benefits,
small businesses relying on government contracts, and
individuals who depend on public services face uncertainty
during these standoffs. Shutdowns can also negatively affect
the economy by eroding public confidence and disrupting
various sectors.

Ultimately, the avoidance of a government shutdown in the
2023-2024 fiscal year was more about managing immediate
risks than addressing the root causes of the problems. The
challenge remains: how long can short-term fixes hold the
government together before the next financial crisis arises?

P
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Sugar kills

Author: Michelle Grznarova, I1.A
Design: Ema Lackova, IL.A
Photo: Pinterest

Excise taxes are a kind of indirect taxes imposed on specific goods, often
to reduce consumption and generate government revenue.

Slovakia implemented an excise tax on sweetened soft
drinks as of January 1 st , 2025. It has two main objectives.
The health one - to reduce excessive sugar consumption
and decrease obesity-related healthcare costs, and the
economic one- generate additional government revenue,
encourage reformulation of drinks with lower sugar content
and align with European Union trends in sugar taxations.
The tax is appliable to drinks like flavored waters, sodas,
iced teas, syrups and concentrates, packaged non-alcoholic
beverages, fruit juices with added sugar and high-
caffeinated beverages.

As for the specific tax rates, they are as follows:

¢ Packaged sweetened soft drinks for direct consumption:
€0.15 per liter.

e Packaged beverages with high caffeine content (more
than 150 mg/1): €0.30 per liter.

e Packaged concentrates intended for beverage
preparation: €1.05 per liter or €4.30 per kilogram.

e Packaged concentrates with high caffeine content:
€2.10 per liter or €8.60 per kilogram.

Some exemptions are infant food and baby food,

special medical dietary products and drinks with naturally
occurring sugars, like pure fruit

juice.
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The government projects 8o million euro in the first year
of this tax being introduced (2025) and also expects it to rise
to 110 million euro annually from 2026 onward. It should
also have an impact on the obesity rates, potentially
decreasing them and other sugar-related diseases. The
increased costs for consumers are said to lead to demand
reduction and overall shift the demand and consumption
toward healthier beverage alternatives. While this tax
should have an overall positive impact on Slovakia, it faces
many challenges and a lot of criticism. Because the tax
increases beverage prices, it disproportionately affects low-
income households, and reduced sales may impact workers
in the beverage industry.

R

Last but certainly not least, there’s a huge debate whether
this will actually be successful. Is it really going to reduce
our sugar intake? Or will the consumers just switch to other
sugary products. One thing is for sure, its success will
depend entirely on consumer adaptation, industry response
and government enforcement.



Wﬂar New Year

The Lunar New Year is a beautiful Chinese tradition. It's
the beginning of the year by the lunar calendar, but also
celebrates, the coming of spring. It starts at the first full
moon and lasts 15 days. Although it never falls on the same
exact day, it always-falls ' somewhere between January 21st
and February 21st.-IUs symbolized by the colour red, which
represents luck, plum-blossoms, fireworks, and lanterns, as
well-as ‘the animals-of the_ Chinese Zodiac. It’s mainly
celebrated in China_and countries with a high Chinese
population.

Each year is represented by one of the 12 animals: rat,
rabbit; horse, rooster, ox, dragon, shéep, (dog, tiger snake,
monkey, and pig. The animal assigned-to your birth year is
your lunar zodiac. 2025 is the year-of the Snake.

In Chinese culture, the Snake is associated with darkness,
dampness, and femininity. However, ' they “also have a
positive’ symbolism: They are regarded as ‘tiny dragons,’
and when they shed-their skin, it represents rebirth.

Anglicka sekcia

Author: Nicole Slovak, I. A
Design: Greta Lombardo, III.A

The Snake is the most tenacious of the 12 zodiac animals,
so those born in the Year of the Snake are also believed to
be particularly enigmatic and uncanny. Some people
perceive the Snake as sinister and intimidating due to their
elusiveness. Traditionally, the Chinese regard people born
in the spring and summer of a Snake year as the most
powerful and positive, meanwhile, since winter is the time
for snakes to hibernate, those born in winter tend to be
quieter. People born in nice weather tend to be happier and
once again, more optimistic than those born in poor
weather.

Many other beliefs come with the year of the snake. For
example, Killing a snake on a year like this is considered bad
luck, or on the other hand, that wearing red, green, and
gold duringthe year of the Snake attracts good luck.
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How to never get

bored in summer

Author: Sofia Rybanska, I.LE
Design: Ema Lackova, II.A
Photo: Pinterest

In a few months, we will be welcomed by the hot weather, birds chirping, laughter of
the kids playing outside and the good feeling of not worrying about anything, just laying by
the pool and enjoying the sun. Yet the summer is not for everyone. The heat haters suffer a lot
and complain about being hot all of the time. If you still don’t have any plans for the summer,
here are some tips.

Ve T e T8

Some students don’t get much sleep, because of their bad
sleep schedule so here’s a good tip. Get a good night sleep
without your phone or any electrical devices. You deserve it
after a hard school year.

Friends are of course a part of our summer plan as well.
Hanging out with your friends is a lot of fun and nothing
can go wrong with this summer plan. Even better idea is a
sleepover with your best friends. You can go crazy and if
you or one of your friends own a trampoline, definitely use
this opportunity. Get some blankets, pillows, a laptop, some

s cozy lights and most importantly some good ice cream.
. Sleepover on a trampoline is about to begin.
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Is music the love of your life? Music festivals and concerts

have their gates open for you. Two festivals will be here in

Trencin and those will be Pohoda and Grape. Pohoda will

last for three days from the 10" of July till the 12" of July

2025 and the two biggest artists on there are Massive Attack

(UK) and Queen of the Stone Age (USA) and many more.

Grape will last for two days from the 8" of August till the o

of August 2025 and the two biggest artists are Justice

(France) and The Kooks (UK). Another great festival that will

be for four days and one extra day called Rock for people is

going to be in Czechia in Park 360 in Hradec Kralové and
some popular bands will perform on this festival like

Slipknot and Linkin Park.-On that one special day only one

band will be performing W"the legendary band

Guns n’ Roses.. Billie “Eilish will be a guest in our

neighboring country: Czechia on the 1 of June 2025 in

Prague. Sad news for Billie Eilish fans and Iron Maidens fans

out there is that they have to choose which concert they will

attend because both concerts are on the same~day in
different places. "
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Watching the sunrise ‘or sunset

something you just can’t miss on yourgst
Get a warm blanket, some snam ]
a meadow and just enjoy each 0 prese

it {riend instead.
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You can’t forget to spare some time for your family and go
on a nice vacation. Travelling to different countries takes a
big part. The most popular vacation destination for the
Slovak people is Croatia. Other great vacation destinations
are Spain, Italy, the UK and France. Just enjoy the sun on the
beach and get a nice tan and if you get too hot, just take a
few steps and you're already swimming in the sea. If you
and your family are more of a sporty type, the nearest
destination are the High Tatras for a good hike or you can
g0 cycling on a cycle. path nearby or to a completely
different country. it

ol
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Of course there are people who hate the really hot
weather. There is not a lot of things to do if you're inside as
the day goes, but there is always something. If you are one
of those people, here are some activities for you. Try taking
an ice bath if you can’t take the heat anymore. It’s a nice
way to cool yourself down. Playing some boardgames with
your favorite people is another fun thing to do. Don’t forget
to turn on your air conditioning or a fan. If, at any point,
you decide to go outside, the best option is to go for a good
swim. But the best time to come outside is after spm, when
the sun is about to set, it’s not too hot for going on a nice
walk. Don’t forget to stop at your local pub to get a nice cold
Kofola.

7 e 3 . e -
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To sum it up, the summer is going to be full of joy. Do not

forget to stay hydrated so you won’t pass out from the

extreme weather and have the best time of your life. Don’t
get depressed when the summer is going to end and the
horrible cycle will start again.

“Days that last forever, and yet the summer always feels

too short. ¢
(Luke Cooper)
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Authors: Annamaria Stachova and Marika Kurucova, [.A

GODDESS OF LOVE

Even being beautiful did not prevent her from becoming
the main cause of the Trojan war. Aphrodite was the
Olympian goddess of beauty, love and fertility and is also
known as the Roman goddess called Venus. Her attributes
include: dove, apple, scallop shell and mirror.

According to the legend of Homer, she is a daughter of
Zeus and Dione. But there are a lot of theories about her
birth. Her main festival was the Aphrodisias, celebrated
annually in midsummer. In Laconia, Aphrodite was
worshipped as a warrior goddess.

Because of her charm and power, everyone wanted to
marry her and it caused real trouble amongst the gods. To
prevent this Zeus married her off to Hephaestus - the
ugliest god on the Olymp. Of course, this didn’t solve the
problem as Aphrodite didn’t plan to remain faithful. She
also had affairs with mortals, but it was just a form of fun to
help the time pass for her.

Aphrodite and some of her affairs

1. ARES - her first affair began with a violent god of war.
However, Helios saw them and informed Hephaestus. After
that he devised a fine bronze net and ensnared the couple
when they were together. Hephaestus summoned other
gods to laugh at them. But Poseidon showed mercy and paid
for their release.

2. POSEIDON - during this humiliating event Poseidon fell
in love with Aphrodite. She gave him at least one child,
Rhode. However, during her affair with Poseidon she didn’t
give up on Ares.

Design: Lillien Vaculova, I.D

APHRODITE AND
THE TROJAN WAR

Helen and Aphrodite were half-sisters, because of their
father Zeus. However, Helen was mortal. One day the prince
of Troy, Paris, announced that Helen is the most beautiful
woman. You can imagine how mad Aphrodite became. Short
time later a wedding of Peleus and Thelis was organized.
But the thing was they did not invite Eris, the goddess of
disagreement. Even though Eris found a way to visit the
wedding and threw a golden apple on the feasting table
saying that the fairest woman should take it, to cause
troubles.

Aphrodite, Athena and Hera started to quarrel and Zeus
shouted: ,Enough”. Paris will decide who is the fairest.”
Therefore Paris had to face the three of the most powerful
goddesses in the world, each demanding to be declared as
the most beautiful. He told them that the one who would
offer him the best prize will be the winner.

Aphrodite promised him Helen - Spartan’s king wife. Hera
offered him to be the king of Europe and Asia and the last
one, Athena, could provide him with skills and wisdom in
war. Paris took Aphrodite’s prize.

The goddess kept her promise and from that day Paris and
Helen, who was cursed by Aphrodite, became a couple. They
travelled to the city of Troy. Unfortunately, Menelaus (her
husband) was thinking that Paris kidnapped Helen and that
is why he declared a war against Troy.

Even when she was the most beautiful and seemed to be
the kindest one, she caused the most trouble...
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Design: Lillien Vaculova, I.D

When you want everything, you will receive nothing!

“Why are you so cruel, Aphrodite? You just want
everything for yourself. Aren’t you supposed to have the
loveliest heart?” mourned Hespahesteos.

“Yes, I am the loveliest, but just for the beings who deserve
me”, said Aphrodite with a wide smile while combing her
hair.

“Your vanity will destroy you once”, he turned back to her
and walked away.

“Whatever you think”, she murmured and decided to make
the time pass faster for her. Let's see what the mortals are
doing today. And so, she set off to the world of humans,
giving up all of her powers, except one, her beauty

Walking around the village she was looking for another
chosen one when she saw him. Going down the river,
singing a cheerful song. Because of the straw hat she could
not see his face. Near him were lying two fishing rods and a
wooden bucket. Then he sat on the river bank and so she
caught her chance. She went down from a little hill and
started her play.

“Please, help me. I did something with my leg!” she cried
and to support her words she began to limb. The man
turned around and that was the moment when she saw his
face. His icy blue eyes touched her soul. She felt some weird
pressure in her chest. Her heartbeat was faster than ever.

“What happened?” he asked without interest.

“I was walking down this hill when I saw something
beautiful near the river and then I slipped over this root”,
she said, pretending to be hurt. He reluctantly stood up and
came to her.

“It is just a small scratch,” he said grumbly and shook his
head.

When he began getting up, she realised that the person she
chose won’t be the best, so she decided to play dirty. The
moment he turned away, anger started to flow through her
veins. She is the best and no one can let her go. She will
always be the winner without or with her power. It is only
the circumstances that matter.

And now she will definitely use her power to make his
mind work as she wants. And so beautiful outside but
vengeful inside, Aphrodite started to sing The Song.
Shocked, he just stood there as one of her statues. Admiring
what she has done, she was slowly walking to him. He found
out that something must be wrong but he couldn’t think
clearly and didn’t understand what was wrong, but that was
her intention. He shouldn’t be able to get conscious back
again. But that wasn’t the case for people with strong
minds. But she didn't expect him to shake and begin to run.
She was trying to sing louder but he just covered his ears
and continued running. She decided to let him go, although
she will find him tomorrow.

When the sun set up, she set off on her way to find the only
human who resisted her will. Walking through the village
she couldn't help but notice the angry sights which were
pointing at her. The more and more she was diving to the
world of basic humans, the more aggressive they became.
They shouted at her and even threw things that were too
important for them to waste them. At first, she didn’t
understand but He appeared. Confidently he stood in front
of her with a contemptuous look at his face. She understood
that something must be wrong and after all of that it must
be him. When he saw that look on her face his mouth's
edges turned up.

“What Aphrodite? Don't look so surprised. I figured out
who you are that moment when I first saw you. But
unfortunately, I was thinking you are a good goddess. How
could T be so wrong? But now that doesn't matter. Only
thing that now matters is that the whole world will know
how wicked you are. They will find out that you cursed
everyone who doesn't love you back and from this moment
no one will ever trust you again. Only thing that you will
have is all the cursed figurines. Now be happy with that and
get out of our lives and let us be”, he ended his monologue,
shaking with anger.

Aphrodite started to turn around but there was no one to
help her. She looked at the man that destroyed her life and
with that she vanished. When she returned home, she
remembered Hephaestus's words. He was right. She wanted
everything and, in the end, she received nothing. 8 1
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Aphrodite, the Greek goddess of love, beauty, and desire, is represented by various symbols that reflect her nature,
ranging from romantic love to intense passion. These symbols emphasize her dual role as both a figure of beauty and
a powerful, unpredictable force within the Greek pantheon.

]

2. Seashell — The shell symbolizes her birth‘ :
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1. Dove - Represents peace, love, and spiritual
purity. Doves were often depicted near
Aphrodite’s temples or in her hands as a sign
of tenderness and harmony.

3. Roses and myrtle- Flowers of love
and passion. The rose symbolizes i
romantic and physical love, while !
myrtle was a sacred plant used in .
wedding ceremonies and associated

with loyalty.

5. Swans and Ravens - Swans symbolize her
gentleness and connection to water, while ravens
were considered sacred birds linked to her presence.

%

7. Pearls - Represent purity, beauty, and the
sea, reinforcing Aphrodite’s birth from ocean
foam. Pearls were considered treasures of the
water and were often associated with divine
femininity and love.

82

from sea foam. The most famous depiction of ~ -+

Aphrodite’s connection to the shell is The Birth & -
of Venus by Sandro Botticelli, where the
goddess stands on a giant scallop shell.

4. Apple - A symbol of beauty and divine
judgment. Aphrodite received the golden
apple from Paris when he declared her the
most beautiful goddess, which ultimately led
to the Trojan War.

!

w

6. Mirror - A symbol of self-love, vanity, and
beauty. Aphrodite was often depicted holding
a mirror, reflecting her flawless appearance.

. . . ﬂ
8. Dolphins - Associated with her
oceanic origins and the protection of
travelers at sea.

3




K6d produktu:
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j.Jasky a pekneho

oblecenia“ CAS .o

Dizajn: Greta Lombardo, ITI.A

May je mesiac, kedy sa vsetko vokol nds prebidza k Zivotu, vsetko kvitne a rozvoniava. Fe to predovsetkym mesiac lasky, a preto vam

ponttkame inspirdciu na jarné/letné oulfity na rande s vasou drahou polovickou.

Outfit ¢. 1

Klasicka riflovd bunda
chybat v ziadnom Satniku. T4l
znacky ONLY a ndjdete
aboutyou.sk za cenu 39,90 €. S
novat ju mozete s klasickym cié
topom a suknou (napriklad od znag
Bershka za 22,99 € na aboutyou.Sk
Spolu s ¢iernymi silonkami a vysoks
mi Ciernymi ¢izmami po kolena
H&M za 35,99€ bude$S mat krasn

Depp. Pridat k nemu moze$ klasické
cierne slnecné okuliare napriklad od§l
znacky Zign (zalando.sk za 15,29 €). K]

K6d produktu:
BKA9bh71001000003 Z1154K046-0Q11

+.+ + §g

K6d produktu:
1242169001

Kod produktu:

Outfit ¢. 2

KedZe v maji nam kvitne najviac kvetov, tematicky ich
mozeme mat aj na naSich topoch. Krasne su topy s
kvetovanym vzorom ako napriklad od znacky Hollister
ktorej model HANDKERCHIEF sa nachadza v 3 krasnych
jarnych farbach (najdes na aboutyou.sk pod ¢islom za 39,95
€). Alebo z Bershky za 14,90€ na aboutyou.sk. Hodia sa k im
klasické modré riﬂe napriklad A H@M 72 29,09 €. Ako obuv
neznasa. Tieto st z H&M a pripominaju tie od Chanel (za
19,99 €).

Ko6d produktu:
Ho421E096-A11

Kéd produktu:
BKAgafsoo1000001

; "'.:_. | 3 i . +
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K6d produktu:
Kdd produktu: 123690??07
1219404003 ]

BKA9523002000005

Outfit ¢. 3

Na rande takmer vzdy ocarite
koSelou a jedna Kklasickd modra sa
vam vzdy v Satniku zide. Pekna a
vzdus$na je napriklad tato od Pier One
zo zalando.sk za 24,09 €. Skombinovat
ju mozes s bielymi lanovymi nohavi-
cami 7z tej istej stranky, ktoré najdes
pod znackou Next za 26 €. Outfit ma
Mama Mia vibe, a preto by som k
nemu dala mokasiny napriklad od
znacky Pier One za 39,99€ laklieZ zo

zalando.sk, alebo Kklasické biele
tenisky.
K6d produktu:
NX321A10B-B11
—=aFHe

K6d produktu:
Plg22DoB1-K11

Outfit €. 4 =

Riflové kratasy su neodmyslitelnou
sucastou kazdého letného Satnika.
Klasické a $tylové kratasy, ktoré budes k%
nosit celé leto st napriklad z Bershky (&
za 19,90 € (najdes ich na aboutyou.sk).
Skombinovat ich mo6ze$ s obycajnym . A
bielym trickom a oversize modrou |
karovanou koSelou napriklad od
znacky Next za 20 €. Ako obuv mozes
zvolit napriklad slapky od znacky Pier
One (za 39,99 €), ktoré su velmi
podobné slavnym Birkenstock. Oba &
produkty  najdes na  stranke
zalando.sk. Outfit eSte mozes doplnit o
biele dlhé ponozky.

K6d produktu:
Plg12CoCH-B12

Kod produktu: Kod produktu:

PI915Go07-O11

K6d produktu:
NX322D1UT-K11



http://aboutyou.sk/
http://aboutyou.sk/
http://zalando.sk/
http://aboutyou.sk/

Oddychovd zona

Daru]me ten
spravny kvet!

Autor: Timea Kubinova, II.A
Dizajn: Ema Kubinova, I1.A

Pocas Viktoridnskej éry ludia velmi casto priddvali k svojim dopisom kvety. Niektord ich malovali, nicktori kvety susili a ndsledne &
ich priddavali k svojim listom. Vyuzivanie floriografie, reci kvetov, malo pre ludi velky vyznam a nesmierne ju oblubovali. KedZe vo

Viktoridnskej ére nebolo zvykom priamo vyjadrovat, ¢i verejne rozoberat viastné city, ludia sa hiboko venovali prendsaniu skrytych
sprdv cez kvety a ich v¥znam. V 19. storoci sa kvely zacali casto vyskytoval aj v malbdch, aby maliari jasne vyjadrili myslienku,
ktoru obraz skryval. Cheeli by ste aj vy lepsie vyjadrit vase city, ale neviete ako na to slovne? Co tak vyskiusat prave nagkrajsi

element jari¢

. V4

Tulipan

Ak sa spomenie jar plna farieb, je jasné, ze
vicsine napadne prave tento kvet. Pozname
ich v roznych farbach, no najoblibenejsie st
tie jemné a pastelové. Tulipany je najlepsie
darovat ak chceme niekoho podporit,
zablahozelat k uspechu, vyjadrit nasu neznu
lasku. Tulipan je najmé symbolom bohatstva
a slavy.

Nezabudka

Nadherna bledomodra, ktora ziari i na
kilometre. Tieto drobné a nadherné kvety
symbolizuju vernost a hlboky stcit. Ak sa vam
niekto zdoveri s ich tazkostami a chcete ich
trocha rozveselit krasnymi kvetmi, urcite
skuste nezabudky! Ako vidite, stcit dokazeme
doslova aj darovat.

7

Trd ‘ Levandula

Slnecnlca Fialova farba dokaze jednoznacne osviezit
kazdd Kkyticu. Levandulu na osvieZenie
budeme skuasat ale nadarmo. Symbolizuje
pokoj, ticho, milost a cistotu. Prave preto sa
vdaka levandulovej voni velmi dobre spi. Ked
mame pokojni a cisti hlavu, zaspava sa
najlahsie. Vzacna kvalita levandule je aj to, ze
svoj vyznam ani krasu nestraca i ked vyschne.
Ak chceme darovat kyticu, ktora vydrzi dlho
a dokazeme jej kvety dokonca vyuzitl
napriklad na c¢aj alebo ako prijemnua arému,
urcite nemozme zabudnit na tento kvet.

Ste odhodlany vyjadrit veéni oddanost
svojej polovicke? Vidite budtcnost vasho
vztahu a  prechovavate vazne  city?
Slnecnicami to vyjadrite jednoducho. Staci
vybrat tie najkrajsie v ponuke! Nielen preto,
ze ich kvety pripominaju slnko a prinasaju
pocit leta este aj v jeseni, st slnecnice castou i
dominanciou svadobnych kytic. Ich velkolepy p ]1 ¥
vyznam naznacuje vaznu a serioznu lasku. [

Ruza Klinc¢ek / Karafiat

Asi najznamejsi kvet na vyznanie lasky.
VzneSena ruza vzdy vyznie a nikdy nou nic
nepokazime. Samozrejme vSetci vieme, ze
Cervenymi vyjadrime lasku a vasen. Bielymi
mozeme vyjadrit nevinnost, ¢istotu a pravdu.
Fialovymi naznacime zamilovanie na prvy
pohlad. Ruzovymi vyjadrime cisto pozitivne
emdcie a krasu. ZIté ale vedia byt dost
komplikované. Vieme sa nimi ospravedlnit,
no vicsinou sa nimi ospravedlnuje za neveru
a taktiez mozu znamenat pokles lasky.
Niektorf ludia oblubuju aj extrémy. A ked uz
extrém, preco nie tajomstvo? Cierna ruza
symbolizuje nielen smrt, ale aj ciernu magiu '

Ziarivé a radostné farby rozkvitnutého
klinceka urcite vzdy potesia. Tak ako
nadherne vyznie na like, moze vyzniet aj v
zahrade. No davajme si velky pozor pri
vybere farby. Nechceme snad nikomu domov
priniest nieco negativne. Este v stredoveku

ol klincek spojeny s Pannou Mariou a
symbolizoval jej slzy. V cervenej farbe vraj
naznacuje ubolené srdce, ktoré smuti, kvoli
strate niekoho alebo niecoho ¢o sme milovali.
Ruzovy  Kklinéek  vyjadruje, ze nikdy
nezabudneme na cloveka, ktorému ho
darujeme. ZIty zasa naznacuje pohrdanie a
sklamanie, pasikavy dokonca aj odmietnutie.
7o vSetkych farieb Kklinceka napokon
pozitivna zostava asi len ta najmenej jasna
farba, a to biela. Biely klincek symbolizuje
Cista lasku a nevinnost.

a anarchizmus.
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Kamélia Lalia

Priam exoticky vyzerajtci kvet, ktory hra

Nadherny k el kto/ry dokaze farb3m1 = - 1vcsclyml farbami. I'aliu je najlepsie venovat \. ‘
rozjasnit okolie i v tych najchladnejsich . ludom, ktorych si vazime, sme k nim \ ;
meglacoch. Kameha kyitne od novembra do, e . pokorni a uprimni. Kyticou lalii vyjadrujeme \ i
aprila, no extrémne mrazy neznesie, taki@- » o . .

uctu, cistotu duse a obcas vieme vdaka krase
s tychto kvetov poukazat az na dokonalost.

v januari na zahrade ju nikde na Slovensku
zatial necakajme. Mozeme ale tento kvet v

zime darovat, pretoze v zimnych zahradach
sa mu velmi dari. Symbolizuje vasen,
mladost, krasu a rovnovahu. Ak zvolite
ruzovy variant, viete nou vyjadrit aj tazbu po
vztahu.

Hyacint

Napriek krase aj tych oranzovych, tie uz
symbolizuju hrdost, nenavist ¢i opovrhnutie.

Gerbera

Kytica s gerberami je vhodna na kazdua
radostnu prilezitost. Nie je sa o cudovat, ze
su jednym z najCastejSie darovanych kvetov
a nie je snad ani jedno kvetinarstvo, ktoré

Ak mame radi kvety hyacintov, v kytici sa o, nemd v slnecnom  obdobi gerbery
staci zmieril s pr kusmi. Ich velké, virazné g '."‘;L #  kdispozicii. Tieto kvety symbolizujii radost,
kvety spravia velky dojem a zabezpecia velky St = o veselost a nevinnost.
obdiv i v mensom pocte. Kym modry hyacint e e &; -
symbolizuje Gprimnost, stélost a hravost, =% ¥ . e B i
[1alov3vi znamena LLaI:mulO!(. Biely z.doye'lzm ] ‘-‘:"--:' = _':F' Gladl()la
rozkoSnost, no zltym vieme prejavit aj ‘; ¥ sl ~iu':'-'._

7iarlivost. Prave preto hyacint patri ku
kvetom, pri ktorych treba klast doraz na
spravny vyber farby, ak darujeme kvety
podla vyznamu.

] 4
Y

0

Vyzera nezne, no vyznam ma silny a pevny.
Gladiola symbolizuje silu charakteru,
integritu a dlhi, nekonciacu zamilovanost.
Kvoli vyznamu tohto kvetu, ktory kladie
doraz hlavne na neoblomny charakter osoby,

¢gladioly byvaju casto pouzivané aj do kytic
na pamiatku. V tomto pripade sa skor voli
zelena, biela a bledo-oranzova farba.

Georgina

Ked sa cierna spoji s tymto kvetom
znamena neuprimnost a zradu. Zradit vSak
nikoho nemusite a naopak moZete mat
pevné spojenie s prirodou a harmoniu s
okolitym svetom ak zvolite svetlé farby.
Georginu mozete darovat napriklad aj zene,
ktora je velmi pracovitd, usilovna
a starostliva, a mozno jej chcete darovat
kvety ako ocenenie za jej vykon.

PPivonka

Kvety pivonky su strapkaté a najcastejsie v
7zovych odtienoch. Niekomu dokonca

cest. Aj preto pivonky casto rastli v
zahradach honosnych parkov a vznesenych

sidiel. Taktiez sa vyskytovali skoro v kaZdejI\"\
predzahradke nasich starych mam. Ich
lakavym vzhladom urcite obohatime aj
hocijaki kyticu a poteSime kazda sle¢nu i

o,

’
Chryzantéma B? ,111,,

.
NajcCastejsie sa daruju bledo-ruzové, F o ﬁ
ruzové, telové az cCervené a bordovéy

chryzantémy, ktoré symbolizuji radost, ¥ .
optimizmus, lasku a lojalnost. Biele st urcite

tieZ oblibené, a tie vyjadruji pravdu. Z
chryzantémy symbolizuji opovrhnuti lasks.
Ak teda nechcete vyznamom tohto
carovného kvetu urazit obdarovaného,
radsej zvolte farbu, ktora nejde do zltych
odtienov.

.

Amaryllis

Tento kvet je skor neznamy, no neskutoc¢ne
zaujimavy. Jeho zvycajne pasikavé sfarbenie
pripomina strielajicu iskru, podla ¢oho aj
dostal nazov gréckeho povodu. Symbolizuje
hrdost, odhodlanie a silu, pretoze vycnieva
nad druhymi zimnymi kvetmi. Ak chcete
niekoho kvetmi podporit v ich rozhodnu-
tiach a hrdinskych ¢inoch, ktoré vyzaduju
velké odhodlanie a taktiez silu, nezabudnite
do kytice zakomponovat amaryllis!
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by

Autor a dizajn: Maria Kurcinova, I1.A
Motivacné knihy nie si len o velkych snoch a uspechu, ale aj o malych krokoch, ktoré vedi k
I ; zmene. Dokdzu inspirovat, otvorit nové pohlady na zivot a dodat silu nevzdat sa, ked' pridu

pochybnosti. Ci ug ide o sebarozvoj, produktivitu alebo hladanie viastnej cesty, spravna kniha
moze byl tym impulzom, ktory citatela posunie vpred.

Tato kniha nie je len o motivacii, ale
o skuto¢nej zmene. Brianna Wiest
ukazuje, Ze cesta k lepSiemu ja nie je
o rychlych trikoch, ale o discipline,
THE sebauvedomeni a  kazdodennych
rozhodnutiach. Pomaha pochopit,
MOUNTAIN preco si casto sami branime v raste,

a ukazuje, ako prekonat vlastné
myslienky, ktoré nas drzia spit.

ool 3 How to be Overnight Success-
Maria Hatzistefanis

Maria Hatzistefanis, zakladatelka BIAE E e A
kozmetickej znacky Rodial, v
danej knihe ukazuje, Ze ,overnight
success® je len ilazia. Zdiela svoju
cestu od nuly k uspechu, vratane
prekazok, padov a lekcii, ktoré ju
posunuli dalej. Kniha je plna
realneho pohladu na budovanie
znacky a kariéry.

Hix® 10 g .o
|

OVERNIGHT
SUCCEss

David Goggins, byvaly vojak Navy
SEALS a ultramaratonec, v danom
titule rozprava svoj neuveritelny
pribeh o prekonavani fyzickych aj
psychickych limitov. Vyrastal v
| tazkych podmienkach, no vdaka
discipline a mentalnej sile sa
premenil na jedného z najtvrdsich
muzov na svete. Kniha ponika
nielen inSpirativny pribeh, ale aj
praktické rady, ako prekonat
vlastné hranice a dosiahnut viac,
ne7 si myslis, ze je mozné.

(AVID GOEGINS

D ey
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Buy Yourself the Damn Flowers-

— Tam Kaur e
:_ il ! Kniha je sprievodcom sebalasky, b
= = ktory uci, ako si nastavit hranice, ?
ol budovat sebavedomie a oslobodit ? oAl
by oy sa od potreby vonkajsieho uz- Yﬂj_] i
i e R nania. Tam  Kaur, zndma ,r|1 ; F
1 i | YouTuberka a podcasterka, zdiela HE[} H
e e svoje osobné skiisenosti a pontika o iy | e
a1 S g e P ; praktické nastroje na premenu =g Lo =
e -—a-—n-'l bolesti na silu. Ukazuje, 7e il
- ¥ ¥ skuto¢na laska k sebe samej je ak
e zékladon/lwpre zdravé vztahy a "
= ] naplneny Zivol. —-—-.._._______-.
- ,,_.r-=||
am Y Sl / /
Y .._.I-ﬁ?lzaty otec, chudobny otec-
ot ST RN . .
=== _Robert 1. Kiyosaki
&= = z _'

Znamy bestseller meni pohlad
na peniaze, podnikanie a finan-
¢na slobodu. Robert Kiyosaki
porovnava finanéné myslenie
svojho ,bohatého otca* (podni-
katela) a ,chudobného otca“
(zamestnanca), ¢im uka-zuje, ako
budoval majetok, inves-toval a
vyhnit sa finanénym

chybam.

L,

4-hodinovy pracovny tyzden —

Tim Ferriss s
I ‘ = E _Pre mnph}'/ch ,fenomvenélna THE "i‘hﬁl." .C
S e vt el gt v | WORK WEEK

ukazuje, ako sa vymanil z
klasického 9-5 rezimu, auto-
matizovat prijem a ziskat viac
Casu na cinnosti, ktoré skutoc¢ne
davaju zmysel. Ponuka praktické 5
A [oIn | stralégie  na efek.twltu, ) pod- LIVE AHYHHERE AAG
M l [ t——j‘j’ nikanie a budovanie pasivneho 1145 THE NEW RYCH
: pr i L . .-__!q_ = prijmu, aby si mohol zit podla iy sy Al
H‘x e i N — 3 vlastnych pravidiel. :
o The s AM Club — Robin Sharma

. InSpirativna kniha, ktora
: ukazuje, ako ranné vstavanie o
ROIBIM SHARMA 500 moze zmenil Zivol. Robin
Sharma predstavuje  metodu,
ktora pomaha zlepsit produ-
ktivitu, sustredenie a celkova
kvalitu zivota. Prostrednictvom
inSpirativneho pribehu uci, ako
vyuzit prvi hodinu dna na
osobny rast, budovanie discipliny
a dosiahnutie uspechu.

[FYE e b
Py |

i | i o

v ey =
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Podcasly

Autor a dizajn: Maria Kurcinova, IL.A

Podcasty su skvelym spolocnikom na kazdy den, ¢i uz hladds motivdciu, inspirdciu alebo len prijemny sposob, ako si skratit cas.
Motivacné podcasty ti dodajii energiu a pomozu ti na ceste k tvojim cielom, zatial' co oddychové epizody plné zaujimavych pribehov,
humoru ¢i rozhovorov ta sabavia pocas cestovania, upratovania alebo relaxu. Staci si vybrat tému, ktord ta bavi, nasadit slichadld a
ponoril sa do sveta myslienok a pribehov.

Self Obsessed- Tam Kaur

Self Obsessed od Tam Kaur je podcast

Ll)l I [ * zamerany na sebalasku, sebavedomie a

osobny rast. Prinasa otvorené rozhovory

() l} |_| [_1 D o0 nastavovani hranic, budovani zdravého
1] 'Jb

mindsetu a dolezitosti uprednostnenia
vlastnych potrieb. Jeho cielom je pomoct
zenam zbavit sa pocitu viny za to, ze sa
staraju o seba, a motivovat ich k tomu,
aby si dovolili zit autenticky a
sebavedomo.

E.hh.
Money Talk Milan Dubec ﬁ“‘

Podcast plny praktickych rad,
skasenosti a inSpiracie zo sveta
podnikania a financii. Milan Dubec,
uspesny podnikatel a investor, prinasa
pohlad na  budovanie majetku,
investovanie a chyby, ktorym sa treba
vyhnut. Kazda epizéda pontika hodnotné
myslienky, ktoré pomozu na
ceste k financnej slobode.

TED Talks Daily

recnikov  sveta kazdy den. Veddi,
podnikatelia, umelci a  vizionari

prinasaji nové pohlady na technologie, e,
biznis, psychologiu ¢i osobny rozvoj. ;
Kratke, vystizné epizody plné poznatkov, %

X

ktoré moézu zmenit sposob, akym "

TALKS ==
DAILY

InSpirativne myslienky od najlepsich ﬁ‘
L ¢
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N Uspesny slovensky podcast, ktory vas
zavedie do temného sveta skutocnych
kriminalnych ~ pripadov.  Moderator
Richard Mazonas spolu so svojim staryim
otcom, MUDr. Svetozarom Drobom,
dlhoro¢nym sudnym znalcomsv oblasti
psychiatrie a sexuologie; " analyzuju
myslenie sériovych vrahov a odhaluju
motivacie stojace zaich ohaynymi ¢inmi.

Luzif¢ak je zabavny, nekorektny a plny
necakanych momentov. Moderatori
Lukas Luzar, Jakub Gulik a Gabo Zif¢4k
vedi uvolnené rozhovory s roznymi
hostami- od komikov cez vedcov az po
umelcov. Kazda epizdoda prinasa
inteligentny humor, iréniu a trefné
postrehy zo zivota. Idealna volba pre
tych, ktori maju radi satiru a neboja sa
kontroverznych tém.

Duklockov REcast je plny uvolnenych
rozhovorov, humoru a nec¢akanych tém.
V kazdej epizode privita hosti z roznych
oblasti influencerov, tvorcov, podnika-
telov ¢i odbornikov a spolo¢ne riesia
vsetko od popkultiry az po hlboké
7ivotné otazky. Neformalna atmosféra,
priame nazory a davka zabavy robia z
REcastu must-listen pre kazdého, kto
chce byt v obraze.
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Letne uteky do
exotiky % o

Autor: Petra Eva Petrulova, V.A
Dizajn: Ema Kubinova, I1.A
Foto: Vanesa Sucha, II.A, archiv

Vietnam - Kkrajina nekonecnej rozmanitosti

am, km]ma v juhovychodnej Azii, je zndma svojou hohatou historiou, fascmu]ucou kultirou a ndadhernymi

ina, v ktorej sa prelinaju vplyvy roznych kultar
franctzska). Napriek tomu si vSak zachovala
vyky a tradicie. Okrem historie patri k
zaliv Halong s tisickami vapencovych
skové duny*Mui Ne, ¢i horska scenéria
aze oStreva Phu Quoc. Jednym z
okladov Vietnamu je Son Doong,
te, ktora sa nachadza v narodnom
ang v strednom Vietname. Tato
nedavno, a to v roku 2009.

najvacsim lak

ostrovov, ruzov
Sapa a nekonec
najvicsich priro
najvicsia jaskyna

ojgu Cerstvostou a vyvazenymi chutami.
ejsie jedla patri polievka Pho, jarné zavitky

francuzske vplyvy.

Arpppn®

olial

Vietnam je rajom pre milovnikov exotického ovocia. Vdaka
tropickému podnebiu tu rastie mnoho druhoy.ovocia, ktoré
sa inde na svete len tazko hladaji. Medzi ne patrinapriklad:

e Durian (Durian) - Znamy ako ,kral ovogcia“ durian je
velmi $pecificky pre svoju intenzivnu vonu niektorych
ludi odradi, pre miestnych obyvatelovije vsak
delikatesou.

e Rambutan (Chom chom) - ovocie podobné lici,, v
chlpatej Supke a sladkej-$tavnatej duzine vo voutri. Je to
jedno z najoblibenejSich druhov ovocia nielen pre
miestnych obyvatelov, ale aj pre turistov.

00

cenériami. Hlavnym mestom je Hanoj, ale za ndvstevu urcite stoji aj rusné Hociminovo mesto (byvaly Salgon).
idedlny pre tych, ktori cheii zazit spojenie rusnych miest a pokojného vidieka s ryzovymi polami, pldzami, ale aj
a exotickymi ostrovmi.

. (Mit) - toto ovocie moze vazit az 35 kg. Jeho
duzina je sladka a jemna, s chutou podobnou bananu a
anandsu. Casto sa pouZiva do dezertov alebo sa
konzumuje samostatne.

e Dracie ovocie (Thanh Long) - Toto exotické ovocie a
jeho biela alebo cervena duzina je oblubena pre svoju
osviezujucu a sladku chut.

Vo Vietname su trhy s ovocim zazitkom samy o sebe. Ich
navsteva sa oplati skoro rano, ked su pIné ¢erstvého ovocia,
alebo na noc¢nych trhoch, kde je okrem ovocia mozné najst
aj mnozstvo uz hotovych jedal alebo suvenirov.

Dovolenka vo Vietname vsak nemusi byt len o poznavani
tejto krajiny. Vietnam pontka nadherné slnkom zaliate
plaze obklopené zelenou, cisté more a skvelé sluzby ako
stvorené na oddych.
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Tanzania - krajina divokej prirody a jedine¢nych zazitkov

ajina, ktord ponuka jedinecné zdzitky, sa nachddza vo vychodnej Afrike. Je domovom najzndmejsich safari
najoyssej hory Afriky, Kilimandzdra. Tanzdnia je miestom, kde mozno zaZit safari a vidiet slony, levy,
sorozce, hyvoly, leopardy a mnoho dalsich divokych zvierat v ich prirodzenom prostredi.

})atri aj miestny kmen Masajov,

ich tradi¢ny sposob Zivota,
7

st je Narodny park Serengeti,
milionov pakonov a zebier.
utia s divokou prirodou v jej

V historickom centre Stone Town, ktoré je srdcom
Zanzibaru, je mozné prechadzat sa ulickami, kde historia
oziva na kazdom kroku. Staré budovy, trhy a sultansky palac
odhaluju bohaté arabské dedicstvo. Ostrov je znamy aj ako
Lostrov korenia® vdaka plantazam, na ktorych sa pestuje
Skorica, vanilka, muskatovy oriesok a klinCeky. Navsteva
tychto plantazi poskytuje zazitok spojeny s vonou a chutou
exolického korenia.

Krater Ngorongoro je obrovsky sopecny krater, ktory
pontka jedinecné prilezitosti na pozorovanie divokych
zvierat. Tento prirodny ttvar je totiz domovom velkych stad
byvolov, zebier, slonov a levov.

Dalgou krasou tejto krajiny je jazero Manyara, kde je mo7né
vidiet nielen slony a zirafy, ale aj stromové levy, ktoré sa
vyskytuji len na niekolko malo miestach, a tisice
plameniakov, ktoré sa zdrziavaju na jeho brehoch.

Cervend opica Colubu.

Pre tych, ktori tazia po prirodnych zazitkoch, je tu les
Jozani, ktory je domovom vzacnych ¢ervenych opic Colobus
aje jedinym narodnym parkom na ostrove.

K jednym z mnohych vyletov, ktoré Zanzibar pontka patri
aj vylet na takzvany vizensky ostrov, na ktorom kedysi
naozaj sidlilo vizenie. Teraz vsak na nom nasli svoj domov
obrovské korytnacky, ktoré tu maji svoju vlastnu rezervaciu.

Fazero Manyaraiys

Zanzibar je autonémna ostrovna oblast, ktora sa nachadza
pri pobrezi Tanzanie v Indickom oceane. Ma bohatu historiu
a kulturne -dedi¢stvo. Kedysi bol ostrov dolezitym
obchodnym centrom, dnes uz laka navstevnikov svojimi
nadhernymi plazami s bielym pieskom, tyrkysovym morom
a rozsiahlymi plantazami korenia. Zanzibar ma vsak okrem
prirodnych kras aj hiboké korene v arabskych a svahilskych
tradiciach, ktoré sa odrazaji ako v architektire, kultire tak
aj gastronomii ostrova.

Na Zanzibare je mmnozstvo nadhernych plazi, ktoré e
ponukaju idealne miesto na oddych, plavanie a potapanie. "Viizensky ostrov”
Zapady slnka na tychto plazach patria k najkrajsim na svete.

Zanzibar si ziska kazdého, predsa nie nahodou je znamy aj
ako ,,ostrov kontrastov® , zazit je tam totiz mozné vsetko, od
oddychu na plazi az po spoznavanie historie a kultury.

01
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Vplyv farieb na
cloveka

Autor: Emma Balajova, II1.A
Dizajn: Melisa Mickova, III.A

Farby st beznou a iplne prirodzenou siicastou ndsho Zivota. Sme nimi obklopeni uz od narodenia a existovali uz v ddvnej
minulosti. Vicsina z nds nad nimi dvakrat nerozmysia , ale us starovekych filozofov ldkala ich tajomnost. Ich skiimanim sa
zaoberali napriklad Aristoteles ¢i Plinius a dokdzali, Ze farby maji vplyv na cloveka, jeho spravanie a pocity.

Co je psychologia farieb?

Ide o vedecku oblast, ktora skiima ako farby ovplyvnuji
Iudské spravanie, myslenie a ludské emocie. Jedna sa o
interdisciplinarnu ~ vetvu  psycholégie a  dizajnu
zameriavajucu sa na vyskum toho, ako rozne farby
vyvolavaju zmyslové vnemy a psychologické reakcie u
jednotlivcov. Je to oblast, ktord sa stala dolezitou pre
marketing a vizudlny dizajn, ale tiez aj pre vedecky vyskum
a kazdodenny zivot. Tato vedecka oblast zistuje, preco si
Tudia vyberaji, a preco su urcité farby viac atraktivne pre
spotrebitelov ¢i uz pri nakupovani réznych produktov, alebo
vo vybere oblecenia. Vyber farieb ma velky vplyv na Iudské
emdcie, city a na nase vnimanie urcitej situacie, preto sa
tato vetva psycholdgie vyuziva pri vytvarani prostredia, ale
aj umenia okolo nas.

Kazda farba ma svoj vlastny vyznam a tiez asociacie
spojené s roznymi kultdrami. Tieto spojenia maji vplyv na
to, ako vnimame situacie a objekty. Preto sa psycholdgia
farieb vyuziva v oblastiach reklamy a marketingu.
Dokazeme vyuzit poznatky z tejto oblasti na zvySenie
atraktivity a Gc¢innosti reklamnych kampani. Farby sa tiez
vyuzivaju aj v interiérovom a exteriérovom dizajne, pretoze
ovplyvnuju atmosféru a naladu daného miesta.

Modra

Je farbou pokoja, dovery, uvolnenosti. Vyjadruje jemnost,
citlivost, stabilitu. Je symbolom vernosti, tradicie, viery. Ma
upokojujuci a relaxacny ucinok, vyvolava pocit bezpecnosti,
pretoze vyzaruje velké mnozstvo ticha a chladu. Ak sa vSak
pouzije neprimerane, moze vytvaral dojem chladu a
odstupu, ¢o moze byt neziaduce. Znizuje krvny tlak, pulz,
vnimanie bolesti i intenzitu dychania. Dokaze pomoct znizit
uzkost a stres, vytvara pocit pokoja a relaxacie. Ak
pouzijeme tmavy odtienn modrej na vicSej ploche, posobi
viziou hlbky, vzdialenosti. SvetlejSie odtiene modrej
vyvolavaju pocit sviezosti, Cerstvosti, a ak sa vyuziju v
malych miestnostiach opticky rozsiruji a prevzdusnuja.
Modra farba je tiez spojena so spolahlivostou a doverou,
preto sa pouziva v korporatnom prostredi a réznych
kampaniach na vyjadrenie seriéznosti. Je vhodné ju pouzit
pri prezentaciach, ale aj vo vzdelavacich materidloch
nakolko moze posobit analyticky a podporuje intelektualnu
aktivitu.




Oranzova

Je farbou vitality a radosti. Tato farba stimuluje
komunikiciu a dotvara prijemny dojem. Casto sa preto
vyuziva v obyvacom priestore alebo v jedalnach. Preto je
vhodna pre znacky a udalosti, ktorych ciel je podporovat
interakciu. Evokuje energiu a vitalitu, preto ju casto
vyuzivaji v marketingu pre produkty a sluzby zamerané na
aktivny zivotny Styl.

r ’

Z1ta

7It4 je farbou optimizmu, radosti a kreativity. Vyvolava v
nas veselost a pouziva sa na vytvaranie pozitivnej atmosféry.

Je spojena s kreativitou aj s inovaciou. ZIt4 farba sa spdja s
mladostou, preto moze posobit sviezo a energicky.

Ruzova

Ruzova farba sa Casto spaja s laskou a romantikou. Tato
farba moze vyjadrovat neznost a starostlivost, preto je
vhodna pre znacky, ktoré su orientované na deti alebo
rodinny zivot a starostlivost. Kedze si tato farbu spajame s
mladostou casto sa pouziva pre produkty urcené pre
mladsiu cielova skupinu.

Fialova

Tato farba sa cCasto spaja s luxusom, bohatstvom a
eleganciou. Pouzivajid ju znacky, ktoré chcu posobit
exkluzivne. Tiez ju mozeme vyuzit v reklamach na produkty
s duchovnym a mystickym zameranim nakolko moze
evokovat tajomstvo a duchovny aspekt. Fialova podporuje aj
a kreativitu a individualitu, preto je vhodna pre kreativne
odvetvia, inovativne znacky a umenie. S touto farbou treba
vSak pracovat opatrne, pretoze v niektorych pripadoch
moze posobit smutne az melancholicky.

Oddychovd zona

Seda

Tato farba je symbolom neutrédlnej elegancie a rovnovahy.
Posobi upokojujiico a sofistikovane, pretoze ma zemity a
pokojny tén. Casto sa vyuziva v profesionalnom prostredi aj
v biznisovej komunikacii nakolko posobi seriézne a
spolahlivo. Tiez si ju spajjame s minimalizmom a
jednoduchostou, pouziva sa na podporu cistoty dizajnu a
zdoraznenia samotného obsahu. Prilis vela Sedej moze
posobit depresivne, nudne a smutne.

Biela

Biela je farbou c¢istoty, nevinnosti a jednoduchosti. Moze na
nasu psychiku posobit osviezujuco a do priestoru prinasa
svetlost, jednoduchost a minimalizmus. Vyjadruje cistotu a
harmoniu, preto ju pouZzivame na vytvorenie vzdusného a
prijemného prostredia. Tato farba je tieZ spojena s novym
zacCiatkom. Je vhodna pre znacky, ktort chci komunikovat
novost a sviezost.

. Farby maju hiboky vplyv na to, ako interpretujeme a vnimame svet okolo seba. Nase emocie, ndlady a [yzické reakcie mozu
byt ovplyonené tym, akii farbu vidime. Bolo zistené, e farby mosu mat vplyv na to, ako vnimame chut jedla. Cervend farba
dokaze zvysit vnimanie sladkosti a intenzitu chuti jedla. Farby ovplyonujii aj vnimanie casu a rychlosti udalosti. Modrd
farba moze vyvoldvat dojem stability a pomalosti, zatial ¢o cervend je spdajand s rychlostou a akciou. Vnimanie farieb je rozne
medszi jednotlivcami, ale existujii faktory, ktoré moze ovplyvnoval rozne vnimanie farieb. Ide napriklad o rod, vek a kultiiru.

PN
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__Kam cez leto?
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—~ Autor: Maxim Matovcik, I. A Dizajn: Sofia Pindakova, I1l. A Foto: Archiv

Leto je cas oddychu a pokoja, ktory mozete travit s tymi, ktorych mdte najviac radi.

Leto sa uz pomaly, ale isto blizi, a to vyvolava otazku: kam
cez leto? Urcite mnohi z vas uz mate skupinky, s ktorymi sa
budete denno - denne cez leto stretavat, ale pre tych co este
nie, toto je c¢lanok pre vas. Preskoc¢ime jin a rovno sa
mozeme vrhnut na jual.

Dovolenky

Jal je znamy tym, ze v niektorych krajinach ako Saudska
Arabia alebo Argentina je najteplejsim mesiacom. Tieto dve
krajiny su zaujimavé aj ich pamiatkami. V Argentine sa
nachadzaju krasne vodopady menom Iguazu, ladovec Perito
Moreno, Buenos Aires a mnoho dalSich. Taktiez pre
milovnikov mésa je Argentina zndma svojimi chutnymi
steakmi. Znamy steak house v Argentine je napriklad Don
Julio v Buenos Aires. Ani Saudskd Arabia nie je na
zahodenie. V Saudskej Arabii je mnoho historickych a
zaujimavych pamiatok ako st napr. Mekka (posvitné
mesto), Diriyah (zaujimava historicka stvrt) a AL-Ula
(archeologické mesto). Takze ti, ktory maju radi extrémne
hortcavy, pamiatky a méso, tak tieto dve krajiny st ako pre
vas. Ked sa nechcete upiect za 7iva, tak mozeme prejst na
uplnu slovensku klasiku- a tou je Chorvatsko. V Chorvatsku
nie je ani extrémna horuacava, ale ani extrémna zima. Je to
taky zlaty stred, ktory vam nielenze pontka krasne a svieze
more, ale aj mnoho velmi dobrych jedal, ako je napriklad
Peka (jahnacie alebo kuracie miso so zemiakmi pecené na
uhlikov) alebo dych bertice pamiatky ako su napriklad
Dioklecianov palac alebo Zadar (krasne mesto).

Vodopady Igudzu v Argentine,

Letné tabory a festivaly

Ak na dovolenky radi nechodite, mate dalSiu moznost,
konkrétne letné tabory a festivaly. Zacnem s letnymi
tabormi. Jeden z najpopularnejSich (a podla moéjho nazoru aj
najlepsi) je tabor Twistowo. Vedie ho znama televizna
osobnost Vlado Vostinar a musim ho pochvalit, lebo lepsich
animatorov jednoducho nemohol zamestnat. Twistowo sa
rozdeluje na 3 casti: Milionovy, Funny days a Teenage.
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Miliénovy a Funny preskoc¢ime (je tam dost malych deti) a
mozeme rovno ist na Teenage. Na Teenage tabore su
omnoho zabavnejSie aktivity v porovnani s Funny a
Milionovom. Napriklad den naruby - spi$ cez den a hras
aktivity vecer az do rana, alebo Nocna hra o tretej rano je
omnoho zabavnejsia (kvoli tomu, Ze tam nie sa deti). Teraz,
ze ako to rezervovat. Musite konat rychlo, lebo miesta sa
skoro vzdy instantne vypredaju. Miesta na Teenagesa
obvykle zacinaju predavat v decembri (didtum byva
stanoveny na stranke). Ale nevahajte, ked sa vSetky listky
vypredaji. MozZete si zapisat svoje meno na cakaciu listinu, a
ked sa nejaké miesto uvolni, mozete si ho ihned kupit. Leto
je tiez cas festivalov. Taky najlepsi a najznamejsi je Pohoda.
Kazdy rok sa tam stretavaju stovky priatelskych ludi, s
ktorymi si mozete vytvorit dozivotné kamaratstva. Taktiez je
Pohoda znama svojim rozmanitym programom a zamera-
nim sa na kultiru a umenie. Osobne som eSte na Pohode
nebol, ale bol by som velmi rad, keby som tam mal moznost
niekedy ist.

Letné brigady

Tu sa uz pomaly blizime ku koncu c¢lanku, takze este
pokryjeme letné brigady. Je mnoho moznosti, z ktorych si
mozeme vybrat ako je napr. brigada v McDonalde, v H&M,
alebo vas moze zamestnat nejaky rodinny prislusnik v
nejakej kaviarni. Ti, ktori maju podnikatelska dusu, si tak
mozu vyskusat vlastni znacku oblecenia, obchodovanie na
burze (odporucam, ale az potom, ¢o sa Trump ukludni, ¢o
neviem, ¢i sa niekedy stane) alebo wholesaling real estate.

Takze dafam, Ze ste sa v tomto ¢lanku objavili a budete mat
to najlepsie leto, aké kedy bolo!

W\ W
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Kakaovy chia puding

Ingrediencie:

Biely jogurt

50g kakaa

Med

2 PL chia

Ovocie

Postup:
Vsetko spolu zntieSame a dame na noc do chladnicky.
Do'qubin'le lesnym ovocim alebo jahodami.

R
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Avokadové truffles

Ingrediencie:

2 zrelé avokada

100 g horkej cokolady

1 CL kokosového oleja

2 PL araSidového masla (mozno nahradit aj mandlovym)
2 PL javorového sirupu

Stipka soli

Nasekané mandle

Postup:

Cokoladu rozpustime s kokqsovym olejom a nasledne
vietkyngrediencie spolu rozmifijeme, Hotové cesto dame
do “mraznicky aspon na pol hod}nu. Poam vytvorime
gulicky. ktoré obalime v nasekanych mandliach. Hotové
truffles skladujeme v mraznicke, kde -\‘ydriia chutné aj 2
tyzdne. Qs

W Osviezenie
pocas horucich dnj

Cottage cheese pancakes

Oddychovd zona

Autor: Simona Komorovska, II1.A
Dizajn: Ema Kubinova, I1.A
Foto: Pinterest

Ingrediencie:

Banan

1 vajicko

2 PL cottage syr

Spaldova muka

% CL kypriaceho prasku
Kokosovy olej alebo ghee maslo

Postup:
Banan rozpucime vidlickou a zmiesame s mokrymi O

ingredienciami. Potom pridame muku a kypriaci prasok. Na

rozpalent panvicu dame rozpustit trochu kokosového oleja

alebo masla ghee a opecieme lievance. AT

Ingrediencie:

1 hrncek ovsenych vlociek

1/2 hrnceka Spaldovej muky (mozeme nahradit aj mandlovou
alebo ovsenou)

1 CL prasku do peciva

1 CL Skorice

% CL soli

% hrnceka nastrithanej mrkvy

1vajicko

% mandlového masla (alebo aj arasidového)
1/3 hrnc¢eka javorového sirupu

Nasekané orechy

Postup:

Zmiesame spolu muku, Skoricu, prasok do peciva a sol, v
samostatnej miske zmieSame mokré ingrediencie. Suché a
mokré ingrediencie spojime a pridame k tomu nastrahant
mrkvu a nasekané orechy. Pecieme pri teplote 180 Stupnov
cca 15 minat (popripade aj dlhsie, tak aby boli cookiesky

zlatisté)
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Autor: Sofia Pindakova, II1. A
Dizajn: Greta Lombardo, III. A

1. Please Please Please - Sabrina Carpenter
2. 365 Dni - Rakby, Bacil, Nicole

3. Zijeme len raz - Ego, Robert Burian

4. Rock My Body - R3HAB, INNA, Sash!

5. Play Hard - David Guetta, Ne-Yo, Akon
6. Letny Vecer - Fobia Kid

7. Ruka Na Volante - Neries

8. Sunset - Separ, Ferry Lee, P T K

9. 10 minut - Neries, DMS

10. Show me love - Wiz TheMc, bees&honey
11. Summer - Calvin Harris

12. Sundress - A$AP Rocky

13. I love it - Charli XCX, Icona Pop

14. More Than You Know - Axwell/\Ingrosso
15. No Lie - Sean Paul, Dua Lipa

16. Lovers on the sun - David Guetla, Sam
Martin

17. Danza Kuduro - Don Omar, Lucenzo
18. NIGH'TS LIKE ‘THIS - The Kid LAROI
19. Prada - casso, RAYE, D-Block Europe
20. I Gotta Feeling - Black Eyed Peas

21. Samba do Brasil - Bellini

22. Remind me to forget - Kygo, Miguel
23. Be my lover - La Bouche

24. La La La - Shakira, Carlinhos Brown
25. Don’t stop the music - Rihanna
26.8tolen Chance - Milky Chance

29. 360 - Charli xcx

28. Gasolina - Daddy Fankee

29. Memories - David Guetta, Kid Cudi %
30. Sun Goes Down - Robin Schulz, Fasmine e
Thompson :
31. As It Was - Harry Styles K
32. Sigue - Beny ¥r, Morad, Ky B

33. Waiting for Love - Avicii

34. The Nights - Avicii

35. A Sky Full of Stars - Coldplay

36. Outside - Calvin Harris, Ellie Goulding

7. How deep is your love - Calvin Harris, Ellie
Goulding

38. Runaway - Galantis

39. Mi Gente - 7 Balvin, Willy William

40. Last Friday Night - Katy Perry

41. Five More Hours - Deorro, Chris Brown

42. Safe and Sound - Capital Cities

43. Blame - Calvin Harris, Tohn Newman

44. Are you with me - Lost Frequencies

45. Lean On - Major Lazer, DY Snake, MO

46. Stole the Show - Kygo, Parson Fames

47. Prayer in C - Lilly Wood and The Prick,

Robin Schulz

48. Best of my life - American Authors

49. Changes - Faul & Wad, PNAU

50. Riptide - Vanceyoy

Naskenuj si ma!



a Cco sa mozete tesit
vdalsom éisle

(Buduice cislo mozete ocakavat v decembri 2025)

e Hlavna téma: My a generacie pred nami

e 7Znovu nam jeden z naSich pedagogov prezradi o
sebe nieco viac

o Dalsi skryty talent Obchodnej akadémie
e Reportaze zo skolskych akcii a vasich exkurzii
e Nova vlna Obchodnej akadémie (vitame prvakov!)

e Ako politiky liecia stav ekonomiky
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